Prove vew
PONTE DE LIMA

Era uma vez um rio, um rio sem par, ao qual chama-
vam Rio do Esquecimento. E porqué? Porque se dizia
que quem ousasse atravessa-lo, enfeiticado pela sua
beleza, logo esqueceria a patria, a familia, o proprio
nome.

No ano 135 aC., as tropas romanas, comandadas por
Décios Junos Brutus atingiram a margem esquerda do
rio e, dada a lenda, os soldados negaram-se a atravessa-
-lo. Entdo, empunhando o estandarte das aguias de
Roma o comandante chamou da outra margem a cada
soldado pelo seu nome. Assim lhes provou nao ser esse
o rio do esquecimento. Rio agora denominado de Lima.

Inspirado nesta lenda e nas tradicges locais, e no ambito
da iniciativa PROVE Ponte de Lima, nasce um novo prato,
a “Espetada do Brutus”.

Este prato, que se pretende enriquecer e complementar
a riqueza gastrondmica do concelho, tem por base a
carne da raca minhota. Tendo sido considerada uma raga
em perigo de extincio por parte da Unido Europeia
(2012), espera-se que esta iniciativa promova a produ-
cao e salvaguarda deste importante recurso endogeno.
Tenta-se assim promover o consumo de uma carne de
grande qualidade, certificada, e de um paladar soberbo e
nico.

A receita, indo de encontro com os objetivos deste
projeto, inclui, também, outros produtos regionais tao
tipicos do concelho de Ponte de Lima.

Venha degustar a Espetada do Brutus e todos os nossos
sabores. Prometemos que, ao contrario da lenda, nunca
mais se esquecera, do que o trouxe ca!
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