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Mensagem da Presidente da CPCJ de Ponte de Lima

As ComissGes de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ) sdo instituicdes ndo judiciarias
com autonomia funcional que visam promover os direitos da crianca e do jovem e
prevenir ou pbr termo a situacdes que possam afetar a seguranca, saude, formacao,
educagdo ou desenvolvimento integral da crianga ou jovem, com idade compreendida
entre os 0 e 0s 18 anos e/ou 18 anos (Lei n.2 147/99 de 1 de setembro).

As familias, a sociedade e ao Estado compete a promocao dos direitos da crianga/jovem,
garantindo que ndo sejam vitimas de abandono, negligéncia, discriminagao, exploragao,
maus-tratos, violéncia, dano, crueldade ou opressao (Artigo 19.2 da Convencao sobre os
Direitos da Crianca).

E neste contexto que a CPCJ de Ponte de Lima prima pela sua intervencdo a nivel
concelhio, divulgando na comunidade a necessidade premente de atengao a sinais que
possam contribuir para um desenvolvimento menos saudavel nas criangas/jovens
limianas, trabalhando sempre em parceria com as entidades na area da infancia e
juventude e com a comunidade em geral. E de realcar o papel primordial de todos os
elementos que integram a CPCJ, como intervenientes na divulga¢do/sensibilizacdo do
papel de protecdo e protecdo daqueles que estdo sujeitos a situacdes de maior
vulnerabilidade.

Convicta de que o trabalho das CPCJ sé é possivel com o envolvimento de todos os
parceiros, foi com muito agrado que a CPCJ de Ponte de Lima, na sua modalidade
alargada, abragcou com entusiasmo o Projeto Adélia, proposto pela Comissao Nacional
de Promocdo dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens, visto que a sua missao é
essencialmente atuar ao nivel da protecdo e promocdo da crianga/jovem.

Como presidente da CPCJ de Ponte de Lima, deixo o meu agradecimento a todos aqueles
gue contribuiram para a execugado do Plano Local de Promocao e Protecdo dos Direitos
das Criancas e Jovens, desejando que todos nds (pais, educadores, professores,
comunidade em geral) olhemos para todas as criangas/jovens com um olhar mais atento
a todos os desafios inerentes ao seu crescimento, atendendo sempre ao respeito pelo
seu Ser enquanto agente de mudanca, essencialmente na construcdo de “um mundo

melhor”.



Resumo

Neste documento, estd contemplado o Plano Local de Promocdo e Protecdo dos Direitos
das Criangas, desenvolvido para o concelho de Ponte de Lima, e o diagndstico levantado
da realidade infantojuvenil deste concelho. O levantamento de dados qualitativos e
guantitativos sustentara o Plano Local desenvolvido.
A CPCJ de Ponte de Lima aprovou em 2019 a adesdo ao Projeto Adélia. A Comissao
Nacional de Promocdo dos Direitos e Protecdo de Criancas e Jovens disponibilizou, logo
de inicio, apoio técnico (através da Equipa Técnica Regional criada para dar apoio as
ComissOes aderentes ao Projeto Adélia) e apoio material (documentos —como fazer um
plano local e ferramentas — para o autodiagndstico e diagnéstico local). E de referir, e
agradecer, o importante contributo da Dr.2 Nazaré Loureiro ao longo deste percurso.
Como referido anteriormente, foi efetuado um levantamento de dados qualitativos e
guantitativos para a realizacdo do diagndstico local, tendo sempre em consideracao
todas as dimensoes da realidade infantojuvenil local.
Relativamente aos dados qualitativos, é de realgar a importante contribuicao dada pelas
criancas, jovens, familias e entidades locais, pois sem o seu contributo ndo seria possivel
aferir da perspetiva do publico-alvo do respetivo Plano Local.
Quanto aos dados quantitativos, foi efetuado um levantamento de dados estatisticos,
com recurso aos principais sites estatisticos e com a colaboracao das entidades que
forneceram os respetivos dados.
Tendo em conta que, desde a ades3ao ao Projeto Adélia até ao momento, o mundo
atravessou uma Pandemia (COVID-19) que levou a uma séria de condicionantes, foi
necessario readaptar a forma como as criangas, jovens, familias e entidades iriam ser
auscultadas neste processo de diagndstico local, tendo-se recorrido a aplicacdao de
guestionarios em regime online. Houve, também, uma turma da educacdo pré-escolar
gue aderiu a esta ausculta¢dao, com o apoio da Educadora que colocou em pratica duas
ferramentas (o questiondrio e a auscultacdo das criancgas através da histdria do Kikirikiki)
fornecidas em antemao por esta Comissao de Protecao.
Do diagndstico social efetuado, destacam-se os seguintes dados:

e Em 20 anos, a populacdo em Ponte de Lima diminuiu drasticamente de 44343

pessoas para 41169 pessoas (um decréscimo de 7,2%);



Em 2020, residiam 446 estrangeiros em Ponte de Lima, mais 215 do que em
2009;

Em 2020, nasceram 292 bebés, mais seis do que em 2019, e morreram 507
pessoas, mais 35 do que em 2019;

Em 2020, no municipio de Ponte de Lima, registaram-se 64 casamentos e 47
divorcios;

Em 2020, a diferenga entre o numero de nascimentos e o nimero de mortes foi
negativo, traduzindo-se num saldo natural de menos 214 individuos. O saldo
migratério foi também negativo (menos 43 pessoas);

Em 2020, nas escolas do municipio, havia 5979 alunos inscritos no ensino pré-
escolar, basico e secunddrio, menos 2514 do que em 2009 e mais um do que em
2019;

Entre 2009 e 2020, o numero de escolas do 1.2 ciclo de Ponte de Lima diminuiu
de 31 para 14 (um decréscimo de 55%);

No municipio de Ponte de Lima, a percentagem de alunos do ensino secundario
que ndo transitaram ou que desistiram de estudar diminuiu de 8% em 2018 para
6,5% em 2019;

A taxa de abandono escolar baixou de 37,5% em 2001 para 1,21% em 2011;

O nuimero de creches sao insuficientes tendo em conta o nimero de bebés que
se encontram em lista de espera;

Nos ultimos sete anos, a média de sinalizacdes recebidas na CPCJ foi de 182
anuais;

As problematicas sinalizadas mais evidenciadas por grupo etario foram as
seguintes:

0-2 anos: Exposigao a comportamentos que possam comprometer o bem-estar
e desenvolvimento da crianca: violéncia doméstica e Negligéncia;

3- 5 anos: Negligéncia e Exposicao a comportamentos que possam comprometer
o bem-estar e desenvolvimento da crianca: violéncia doméstica;

6-8 anos: Exposicdo a comportamentos que possam comprometer o bem-estar

e desenvolvimento da crianca: violéncia doméstica e Negligéncia;



9-10 anos: Exposi¢do a comportamentos que possam comprometer o bem-estar
e desenvolvimento da criancga: violéncia doméstica e Negligéncia;

11-14 anos: Exposicdo a comportamentos que possam comprometer o bem-
estar e desenvolvimento da crianga: violéncia doméstica;

15-17 anos: A crianga/jovem assume comportamentos que afetam o seu bem-
estar e desenvolvimento sem que os pais se oponham de forma adequada e
Exposicdo a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e
desenvolvimento da crianga: violéncia doméstica;

18-21 anos: SituacOes de perigo em que esteja em causa o direito a educacdo:
absentismo escolar e Exposicdao a comportamentos que possam comprometer o
bem-estar e desenvolvimento da crianga: violéncia doméstica.

Na aplicacdo de medidas de promocgao e protecao, privilegiou-se a permanéncia
no seio familiar, maioritariamente com os pais;

A entidade que mais sinalizacdes efetuou foi a autoridade policial;

34,7% dos jovens inquiridos no questiondrio referiu que ndo existe ou nem
sempre existem espacos publicos de lazer;

Apenas 39,2% dos jovens admite que a familia tem possibilidades para pagar
uma mensalidade num clube desportivo;

25,3% dos inquiridos respondeu que os espacos de lazer ndo estao adaptados a
criangas/jovens com deficiéncia;

Baixa participacao dos jovens em grupos de discussao, quer na escola quer em
casa;

Mais de metade da populac¢do inquirida sente-se segura em utilizar transportes
publicos, e também se sentem seguros em caminhar ou andar de bicicleta;

A esmagadora maioria (80%) dos jovens admitiu que “nem sempre” e “ndo é
verdade ou ndo acontece” gostarem da escola;

Apenas 38,9% dos jovens se sentem interessados pelo que aprendem nas aulas;
Evidencia-se uma baixa promocdo de saude e educacdo sexual em contexto
escolar;

O Gabinete de Informacdo e Apoio ao Aluno ndo se encontra em vigor desde o

inicio do periodo pandémico;



42,7% dos jovens assumiram que ja lhes deram drogas dentro ou fora do recinto
escolar;

Embora as criancas admitam que tém tempo para brincar, nestes momentos de
lazer, os responsaveis pela maioria destas criangas ndo tém tempo ou energia
para brincar com elas devido ao seu trabalho;

Baixa participa¢dao das criangas nas questdes de melhoria das atividades de
recreio e também nas atividades a realizar em contexto familiar;

Baixa percentagem de criancgas (27%) que sentem medo em andar de transportes
publicos;

45,9% das criancas tém medo que outras criancas lhes possam fazer mal. No
entanto, existe uma boa comunicagcdo com os seus responsdveis quando as
criangas querem conversar acerca dos seus medos;

Os responsaveis pelas criancas conversam com elas acerca de comportamentos
sauddveis e procuram intervencdao médica quando hd indicios de doenca;
66,3% das criancas ndo compreendem o que o profissional de saude fala em
contexto de consulta;

As criancas gostam de frequentar a escola e interessam-se pelos conteludos
letivos;

Percentagens semelhantes entre a participacdao dos encarregados de educagao
e a sua ndo participacdo nas atividades realizadas pela escola;

79,6% das criancas admitiram que os professores ja os ajudaram numa situacdo
em que precisaram;

As criancas sentem-se confortdveis nas suas casas e admitem ter as necessarias
condicOes de habitabilidade;

45,9% das criangas inquiridas admitiram que os seus responsaveis nao recorriam
a punigao fisica como estratégia educativa e 18,9% delas responderam que os
seus responsaveis nao lhes gritavam;

57,1% das criancas admitem que outras criancas ja lhes bateram fora da escola;
60% dos pais referiram sentir-se confortavel e apreciar brincar com os filhos em
espacos ludicos/lazer;

A maioria dos responsaveis admite ndo ter tempo para brincar com os filhos;



Quase 90% dos responsaveis admitem conversar com as criangas, desde
pequenas, relativamente ao seu envolvimento e auscultagdo em assuntos que
Ihes digam respeito;

Envolvem as criangas na tomada de decisdao sobre atividades a realizar em
conjunto;

Mais de metade dos inquiridos envolve as criangas em atividades domésticas;
65% dos inquiridos refere que nunca recorreu a punigdo fisica nas suas criangas
e 48% admite que nunca lhes gritou;

83% dos inquiridos admitem que fazem pelo menos uma refeigdo por dia em
familia;

74% dos inquiridos referem que ndo entendem o que os profissionais de saude
Ihes explicam;

72% afirmou gostar das escolas que os filhos frequentam;

90% afirmou apoiar as criangas nos estudos, 85% afirmou ir as reunides da escola
mas apenas 50% refere participar nas atividades da escola abertas as familias;
Num total de 215 inquiridos, 50 pessoas responderam que “nem sempre”,
“nunca” e “ndo sei” conseguiam pagar o material escolar necessdrio as suas
criangas;

40% dos inquiridos ndo tém tempo no dia-a-dia para fazer tudo o que querem;
Valores acima dos 50% apontam para incapacidade de usar tempo para
atividades prazerosas;

45% referiu que normalmente se sente apressado/a;

Apenas 4,5% das entidades que participaram no inquérito ndao implementam os
principios orientadores da Convengao sobre os Direitos das Criangas;

As instituicdes disseminam informacdo sobre os direitos das criancas;

As criancas tém oportunidade de falar sobre a sua vida pessoal e sobre as
expectativas para o futuro;

A esmagadora maioria dos inquiridos afirma haver praticas e politicas internas
preventivas de praticas discriminatérias, promovendo a diversidade e

interculturalidade;



e Asinstituicdes fazem um trabalho de abertura e envolvimento das criangas e da
comunidade promovendo, por exemplo, a¢des que contribuem para uma
reflexdo sobre o que é parentalidade positiva, reflexao das praticas parentais.
Contudo, uma parte consideravel das instituicdes considera que esta questao
deveria ser melhorada;

e Nem todos os participantes consideram haver um ambiente seguro, reserva e
protecao de dados das familias e criangas, ndo obstante os resultados serem
maioritariamente positivos;

Este diagndstico fundamentou o Plano Local de Promogao e Prote¢do dos Direitos das
Criancas e Jovens e que foi aprovado em sede de Comissdo Alargada.

O Plano Local elaborado pela CPCJ de Ponte de Lima esta dividido em quatro dos cinco
eixos definidos pela Estratégia Nacional para os Direitos da Crianca:

e Eixo 1-Promover o bem-estar e igualdade de oportunidades;

e Eixo 2 - Apoiar as familias e a parentalidade;

e Eixo 3 - Promover o acesso a informacao e a participagcao das criancas e jovens;

e Eixo 4 - Prevenir e combater a violéncia contra criancgas e jovens.

Ao longo da validade deste Plano Local, ira ser feita uma avaliagdo com o objetivo de
atualizar, corrigir e refletir sobre os objetivos tracados.

Para tal, propde-se a monitorizacdao através da definicdo de uma comissdo de
acompanhamento que sera dividida em trés niveis: consultivo, técnico e cientifico:

¢ Nivel consultivo: composto por figuras parentais e criancas/jovens. Tera como

objetivo avaliar o plano, a execugdo das atividades e do plano em geral;

e Nivel técnico: composto por elementos da CPCJ e das entidades. Terd como
objetivo avaliar a monitorizagdo e implementacdo do plano, através da avaliagao
de cada objetivo definido na apresentac¢ao dos eixos;

e Nivel cientifico: composto por um elemento da CPCJ e por dois consultores de

uma entidade externa (Universidade Aberta), para avaliar o impacto do plano.
Pretende-se, com a implementacao deste plano, apostar numa infancia mais concertada
e numa comunidade mais consciente em relagdo aos direitos e deveres das criancgas e

jovens.
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desenvolvimento da crianga

- GNR: Guarda Nacional Republicana

- IEFP: Instituto de Emprego e Formacao Profissional

- INE: Instituto Nacional de Estatistica

- IPDJ: Instituto Portugués do Desporto e Juventude

- IPSS: Instituigdo Particular de Solidariedade Social

- MPMT: Més da Prevencdo dos Maus-Tratos

- MT: Mau trato

- MTPIA: Mau trato psicolégico ou indiferenca afetiva

- NEG: Negligéncia

- NUT: Nomenclatura das Unidades Territoriais

- PASSE: Programa Alimentar Sauddavel de Saude Escolar

- PODE: Projeto de Otimizacdo das Dietas Escolares

- PFQC: Pratica de facto qualificado como crime

- PSP: Policia de Seguranca Publica

- RNAJ: Registo Nacional de Associativismo Jovem

- RSI: Rendimento Social de Inserc¢ao
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Introducao

A Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens de Ponte de Lima deliberou, em 2019,
aderir ao Projeto Adélia.

A analise da informacao recolhida, através dos dados internos da Comissao de Protecao
e da situacdo social do concelho, constituiu um instrumento de trabalho precioso para
conhecer a realidade infantojuvenil do concelho de Ponte de Lima.

Esta anadlise foi crucial para o levantamento de necessidades do concelho a este nivel,
com o objetivo de se tragar o Plano Local de Promogdo e Prote¢do dos Direitos das
Criancas. O desenho do plano foi elaborado em colaboracdo com os parceiros que
integram a Comissdao de Protecdo, depois de lhes serem apresentadas as principais
conclusdes obtidas na informacdo recolhida na situacdo social da infancia e juventude
do concelho de Ponte de Lima.

Embora este plano tenha sido elaborado pela CPCJ, pretende-se que seja “apropriado”
por toda a comunidade, pois s6 desta forma podera ser um trabalho de colaboracdo
bem-sucedido, sempre em prol das criangas e jovens de Ponte de Lima.

Depois de finalizado, este documento foi aprovado em reunido de Comissdo Alargada

da Comissao de Protecao de Criangas e Jovens de Ponte de Lima.

15



Parte 1 - Andlise interna da CPCJ de Ponte de Lima

1.1. Metodologia e instrumentos

Para a realizacdo do autodiagnodstico da CPCJ de Ponte de Lima, optou-se por uma
metodologia multipla, complementar, quantitativa e qualitativa.
Do ponto de vista quantitativo, utilizaram-se quatro questiondrios distintos, em formato
online, construidos no ambito do Projeto Adélia e propostos as CPCJ aderentes, a saber:

a) Questiondrio dirigido a Presidéncia;

b) Questionario dirigido a Comissdo Alargada;

c) Questionario dirigido a Comissao Restrita;

d) Questionario de Autodiagndstico da CPCJ.
Os itens que constituiam o questiondrio da Presidéncia encontravam-se agrupados em
trés dimensdes: Clareza da missdo, visdo e principios orientadores para a
intervencdo da CPCJ; Principios orientadores da intervengao; Sobre a liderancga.
Por sua vez, o questionario dirigido a Comissdo Alargada era constituido por itens
agrupados em quatro dimensdes: Clareza da missao, visdo e principios orientadores
para a intervencdo da CPCJ; Composicdo e estrutura da CPCJ; Funcionamento da CPCJ;
Sobre a Lideranga.
O questiondrio para os elementos da Comissdo Restrita contemplava perguntas
organizadas em sete dimensdes: Principios orientadores da intervengdo; Outros
principios fundamentais de direitos da crianca; Sobre a Lideranca; Planeamento e
Avaliacdo; Eficacia das intervengdes junto das criangas e jovens em risco/perigo;
Desenvolvimento e Capacita¢dao dos Membros; Recursos Humanos e Logisticos.
Por fim, o questionario de autodiagndstico da CPCJ era constituido por itens agrupados
em dez dimensdes: Clareza da missao, visao e principios orientadores para a intervengao
da CPCJ; Principios orientadores da intervencdo; Outros principios fundamentais de
direitos da crianca; Funcionamento da CPCJ; Planeamento e Avaliacdo; Eficacia das
intervencdes junto das criancas e jovens em risco/perigo; Divulgacdo e Participacdo de
Intervenientes-Chave na Promoc¢do e Protecdo dos Direitos das Criancas e Jovens;
Desenvolvimento e Capacitacdao dos Membros; Identificacdo, Valorizacdo e Concertacao

em Rede; Recursos Humanos e Logisticos.
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Para cada questdo, existiam quatro opcGes de resposta numa escala tipo Likert (1 -
Discordo completamente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; e 4 - Concordo inteiramente) e

duas outras opcdes (Ndo sei e Nado se aplica).

Em termos de metodologia, o grupo de trabalho responsdavel pelo desenvolvimento do
PLPPDCJ apresentou as diferentes possibilidades a Comissao Alargada que considerou,
unanimemente, positiva a proposta de realizar os questionarios individualmente por
parte dos elementos da CPCJ. Foi estabelecida uma data limite para o preenchimento
dos questionadrios e, apds essa data, remeteu-se informacdo a equipa do Projeto Adélia
a solicitar a extragao dos resultados.
A participacao dos elementos foi expressiva e, apds recegao dos resultados, estes foram
analisados internamente, resultando, de uma forma global, que os elementos que
constituem a CPCJ se encontram integrados e consideram ter conhecimento adequado
das funcbes que desempenham e da equipa que integram. No entanto, no trabalho de
uma comissdo alargada, apesar do nivel de empenho e dedica¢do dos elementos, ha
sempre margem para fazer mais, melhor e diferente, sendo a organizacdo dos
representantes/elementos cooptados/elementos convidados em grupos de trabalho,
iniciada no inicio de 2020 e interrompida devido a pandemia, provavelmente a
estratégia a seguir para fazer cumprir, de um modo ainda mais eficaz e abrangente, as
competéncias da comissdo alargada junto da comunidade.
Do ponto de vista qualitativo, utilizaram-se duas metodologias a saber:

a) Avaliacao interna do funcionamento da Comissdo Alargada;

b) Analise SWOT.
A avaliacdo interna do funcionamento da Comissao Alargada foi realizada através do
levantamento de uma série de dados, constantes nas atas das reunides desta
modalidade de funcionamento, no periodo compreendido entre 2015 e 2018. Este
levantamento teve como objetivo entender o modo como a CPCJ atuava na sua missdo
de promover os direitos das criangas e jovens e em que areas, internamente, se verificou
necessidade de se desenvolver e melhorar.
Os dados foram analisados através de uma metodologia de analise de conteudo e
agrupados em sete categorias: Informacdes; Informacdo sobre caraterizagdo

processual; Balanco das atividades; Plano de atividades/Relatério; Projetos; Aspetos
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internos; Iniciativas da Comissdo Nacional de Promogdo dos Direitos e Protecdo das
Criangas e Jovens.

Para além deste trabalho, realizou-se uma analise SWOT com a modalidade alargada da
CPCJ com o objetivo de refletir e sistematizar os pontos fortes e as fragilidades, assim
como as oportunidades e as ameacas da CPCJ como organizacao.

Este autodiagndstico revelou-se uma ferramenta muito importante para compreender
e avaliar o trabalho desenvolvido, e a desenvolver pela CPCJ, tanto na sua modalidade

restrita como na sua modalidade alargada.
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Parte 2 - Situacdo social da infancia e juventude do concelho de
Ponte de Lima

2.1. Metodologia e instrumentos

O Diagndstico Social da Infancia e Juventude do concelho de Ponte de Lima evidencia a
realidade das criangas e dos jovens residentes neste concelho, bem como da populagao
adulta. Este diagndstico foi realizado com base na recolha de dados quantitativos e
qualitativos e na sua respetiva andlise. Foi efetuado um levantamento da situacao atual
da infancia e juventude no concelho, dos equipamentos sociais, servigos e respostas
existentes nesta area.
Este diagndstico foi iniciado aquando da adesdo da CPCJ de Ponte de Lima ao Projeto
Adélia, ou seja, em 2019. No decorrer deste percurso, foram surgindo varios
constrangimentos relacionados, sobretudo, com a Pandemia — COVID 19, tendo
culminado com o prolongamento da recolha de informacdo e na limitacdo na
auscultacdo e na recolha de ideias junto da comunidade.
Nado foi possivel recolher alguns dados estatisticos, para nds pertinentes, junto das
plataformas INE e Pordata, devido a auséncia de informacdo estatistica ao nivel
concelhio, do mesmo modo que algumas entidades nao colaboraram no fornecimento
dos dados solicitados.
Para a construcdo de Plano Local de Promocgao dos Direitos e Protecao de Criangas e
Jovens de Ponte de Lima, foram recolhidos os dados junto de:
e Dados Estatisticos — INE, Pordata, Aplicacdo Informatica da Comissdao Nacional
de Promocdo dos Direitos e Protecdo de Criancas e Jovens;
e Aplicagdao dos questionarios, em formato online, as criangas, aos jovens, as
familias e as Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e Juventude;
e Estabelecimentos escolares: agrupamentos de escolas, escolas profissionais,
IPSS;
e Municipio de Ponte de Lima;
e Seguranca Social;
e Servicos de Saude;

e Forcas policiais: GNR e PSP;

19



Centro de Respostas Integradas;

Instituto de Emprego e Formagao Profissional;
Agrupamentos de Escuteiros;

Relatérios “Health Behaviour in School-aged Children”;

Diregdo-Geral de Estatistica da Educagao e da Ciéncia.
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2.2. Caracterizagao geografica do Concelho

O concelho de Ponte de Lima esta localizado no distrito de Viana do Castelo, em pleno
Alto-Minho. Este municipio é delimitado a Norte pelos concelhos de Paredes de Coura,
Vila Nova de Cerveira e Arcos de Valdevez, a Sul pelo concelho de Barcelos, a Nascente
pelo concelho de Vila Verde e parte de Arcos de Valdevez e a Poente pelos concelhos de
Viana do Castelo e Caminha.

Ponte de Lima contém uma area de 321 km?, constituido por 39 freguesias e unides de

freguesias, ocupando uma posicdo central no Vale do Lima.

IMAGEM N.2 1: MAPA DE PONTE DE LIMA

Fonte: Municipio de Ponte de Lima, 2019



2.3. Demografia e familias

Para a caraterizagcdao demografica de Ponte de Lima, recorreu-se a documentos diversos.

N3o obstante, com a atualizacdo da informacdo decorrente dos novos Censos,

considerou-se pertinente substituir a informacdo anterior pela que é passivel de ser

consultada na Pordata. Em concreto, considerou-se util a anadlise da populagdo

residente, a evolucdo demografica dos ultimos vinte anos, a andlise do envelhecimento

e do tipo de familias. Deste modo, apresentam-se, em graficos e em tabelas, as

informacgdes acima referidas, seguidas de uma breve sintese interpretativa.

GRAFICO N.2 1: POPULACAO RESIDENTE (N.2)

44800
.._,____Hh

44000 H-""'--..,_\_\_\__h

43 200 \
3 N
=
_
= - )

42.400

41.600

40200 — — —

-& Populacdo residente

Fonte: Pordata, 2022

A analise do grafico relativo a populacado residente permite concluir que, nos ultimos

vinte anos, a populagao diminuiu drasticamente, sendo esta quebra maior na ultima

década.
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GRAFICO N.2 2: POPULAGAO POR GRANDES GRUPOS ETARIOS (%)
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Fonte: Pordata, 2022

Quando se analisa a populacao, considerando os grandes grupos etdrios, pode também
concluir-se que o maior grupo é relativo a populagao ativa (que, também, engloba uma
maior abrangéncia em termos de idades), seguida da populacdo idosa e da populacdo
infantil (embora deste grupo populacional esteja excluida a populagdo de 15 aos 18 anos
que inclui a populagao infantojuvenil). Outra conclusdo que este grafico permite retirar
diz respeito a diminuicdo da populacdo jovem e ao aumento da populacdo idosa, quando

analisamos a evolugao dos ultimos vinte anos.

GRAFICO N.2 3: POPULACAO RESIDENTE (POR KM2), POR NUT, 2021
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A analise do grafico de barras anterior permite, ainda, concluir que Ponte de Lima, de
entre os concelhos do Alto Minho é, apds o concelho de Viana do Castelo (capital de
distrito), aquele que apresenta maior numero de habitantes, podendo-se
eventualmente inferir que apresenta condi¢gdes para ir cativando e mantendo a
populacdo, incluindo eventualmente também a estrangeira, que tem também
aumentado nos ultimos anos, como se pode aferir pelo grafico abaixo.

Em 2020, das 41187 pessoas residentes no municipio, 446 eram estrangeiros, mais 215

do que em 2009, como é possivel comprovar com o grafico abaixo.

TABELA N.2 1: POPULAGAO RESIDENTE, TOTAIS E SEXO (PAIS, NORTE E TERRITORIOS DO ALTO MINHO)

TOTAL MASCULINO FEMININO
2011 2021 2011 2021 2011
10.562.178 10.344.802 5.046.600 4.921.170 5.515.578
3.689.682 3.587.074 1.766.260 1.708.073 1.923.422
244.836 231.293 114.369 108.369 130.467
22.847 20.720 10.429 9.484 12.418
16.684 15.800 7.737 7.348 8.947
9.213 7.773 4.076 3.452 5.137
19.230 17.818 8.728 8.161 10.502
9.198 8.632 4.373 4.144 4.825
12.061 11.049 5.596 5.142 6.465
43.498 41.169 20.503 19.394 22.995
14.127 13.625 6.619 6.421 7.508
88.725 85.784 41.889 40.502 46.836
9.253 8.923 4.419 4.321 4.834

Fonte: Pordata, 2022

A analise da tabela acima permite analisar mais em pormenor estes valores,
nomeadamente os totais globais, os totais de homens e de mulheres e analisar estes
valores comparando Ponte de Lima com os outros territérios do Alto Minho, com os

valores do Norte e de Portugal continental.
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GRAFICO N.2 4: POPULAGCAO ESTRANGEIRA COM AUTORIZAGAO DE RESIDENCIA (N.2)

480

420

Individuo

,f“"_‘—-
A - -.\
£l .//" \\\.___'.

[==]

[%,]
)

19 2020
Fonte: Pordata, 2022

A andlise dos trés graficos e tabela seguintes permite tirar conclusdes acerca das familias
e das condi¢cdes familiares para o nascimento de criangcas, do ponto de vista
demografico. Ou seja, no primeiro grafico analisa-se a evolugdo de casamentos e
divércios ao longo dos ultimos anos, no segundo analisam-se os nascimentos e ébitos,
na tabela seguinte a idade média das mulheres aquando do nascimento do/a primeiro/a
filho/a e o ultimo grafico reflete a dimensdo das familias.

Com efeito, nos ultimos 11 anos, tem-se vindo a registar uma diminuicao do nimero de
casamentos, sendo esta reducdo mais acentuada de 2019 a esta parte. O numero de

divércios foi-se mantendo, mais ou menos, constante ao longo do tempo.



GRAFICO N.2 5: CASAMENTOS E DIVORCIOS (N.2), 2022
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GRAFICO N.2 6: NASCIMENTOS E OBITOS (N.2), 2022
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Relativamente aos nascimentos, tem-se verificado uma diminuicdo, sobretudo se
compararmos dados de 2009 com os atuais, embora 2014 e 2017, por exemplo, tenham
sido anos com menos nascimentos que os que atualmente se verificam. Em 2020,

nasceram 293 bebés (mais 6 do quem em 2019).



A andlise do grafico também permite concluir que, nos Ultimos anos, o nimero de ébitos
tem subido, sobretudo quando comparamos dados de 2009 e da atualidade e,
inclusivamente, 2020 foi um ano com mais 6bitos desde essa data. Em 2020, morreram

507 pessoas, mais 35 do que em 2019.

TABELA N.2 2: IDADE MEDIA DA MAE AO NASCIMENTO DO PRIMEIRO FILHO

IDADE MEDIA
W 2010 2020
TERRITORIO
PORTUGAL 28,9 30,7
CONTINENTE 28,9 30,7
NORTE 28,7 30,9

Fonte: Pordata, 2022

Quanto a idade média da mae ao nascimento do primeiro filho, como de resto tem sido
a tendéncia de todo o territério nacional, também o Norte tem vindo a registar um
aumento da idade média das mades aquando do nascimento do/a primeiro/a filho/a,
aspeto relacionado com a duracdo dos estudos, com a estabilidade laboral, financeira e

autonomizagao.

GRAFICO N.2 7: DIMENSAO DAS FAMILIAS (%)
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Estes motivos também poderdo estar na base da dimensdo média das familias. Com
efeito, tal como se tem verificado no restante territério nacional, também em Ponte de

Lima tem havido uma diminuicdo do numero de pessoas por familia, sobretudo de
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familias mais numerosas, embora familias de 3 ou mais elementos continuem a ser a

tipologia mais frequente.

Breve sintese

Em 2021, a populagdo residente proviséria no concelho de Ponte de Lima era de 41169,
menos 3174 pessoas face a 2001.

No distrito de Viana do Castelo, Ponte de Lima é o segundo concelho com maior
populacdo, logo atrds da capital de distrito — Viana do Castelo.

Em 2020, dos 41187 residentes no Municipio, 446 eram estrangeiros, menos 2015 do
que em 2009.

No ano 2020, nasceram 293 bebés (menos 64 do que em 2009) e morreram 507 pessoas
(mais 89 do que em 2009).

Em 2020, na regido Norte, a idade média da mae ao nascimento do primeiro filho foi de
30,9 anos, tendo aumentado 2,2 anos face a 2010.

Em 2020, registaram-se 64 casamentos, menos 113 casamentos face a 2019. Este
numero justificar-se-a pelo surgimento do COVID-19, que obrigou a sucessivos
adiamentos de casamentos. Relativamente ao divorcio, em 2020 ocorreram 47 divorcios

(numero provisoério), menos 17 face a 2019.




2.4. As criangas e o direito ao desenvolvimento

Neste capitulo, enquadram-se os direitos inerentes a satisfacdo das necessidades de
desenvolvimento pessoal.

Este capitulo estd organizado pelos seguintes subcapitulos: educacdo, cultura e
associativismo.

Os dados estatisticos foram recolhidos nos sites da Pordata e do INE. Foi recolhida,
também, informagdo estatistica nos relatérios da Health Behaviour in School-aged
Children dos anos 2014 e 2018 e nas Estatisticas Globais 2019/2020, da Dire¢do Geral de
Estatistica da Educacdo e Ciéncia.

No que ao associativismo diz respeito, foi necessdrio solicitar colaboragao as respetivas
associacOes para a cedéncia de informacao.

Também aqui foi necessdrio atualizar os dados, tendo em conta os dados recolhidos

pelos Censos 2021.

2.4.1. Educacao

Os graficos e tabelas que se apresentam de seguida caraterizam Ponte de Lima no que
diz respeito a educacdo, nomeadamente, ao niumero de alunos, aos estabelecimentos

de ensino e taxas de alfabetizacado, transicao e retencgao.

GRAFICO N.2 8: N.2 DE ALUNOS NA EDUCAGAO PRE-ESCOLAR, ENSINO BASICO E SECUNDARIO
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TABELA N.2 3: ALUNOS MATRICULADOS NO ENSINO PRE-ESCOLAR, BASICO E SECUNDARIO

EDUCACAO PRE-

ESCOLAR
2009 2020
X 251108
94920 82226
6100 4986
1241 927

ENSINO BASICO -

12 CICLO
2009 2020
X 386583
173744 124455
9914 7203
2024 1370

Fonte: Pordata, 2022
X: valor ndo disponivel

-: auséncia de valor

ENSINO BASICO -

22 CICLO
2009 2020
X 215389
100275 71010
5617 4131
1063 753

ENSINO BASICO -

32 CICLO
2009 2020
X 348892
210148 116902
12428 6717
2404 1291

ENSINO
SECUNDARIO
2009 2020
X 393340
182596 137022
12256 8964
1761 1638

2009

176
19

No grafico acima apresentado, constata-se que houve um decréscimo do niumero de

alunos em todos os niveis de escolaridade, consequéncia do decréscimo drdstico da

populacdo na ultima década, mais precisamente na populagdo jovem (0-14 anos), como

¢ possivel verificar no grafico niumero 2.

Na tabela acima, é possivel verificar, com maior precisao, que houve um decréscimo dos

alunos matriculados em todos os niveis de ensino.

TABELA N.2 4: POPULAGAO RESIDENTE SEGUNDO O GRUPO ETARIO, NiVEL DE ESCOLARIDADE E SEXO

GRUPO
ETARIO

25-29 ANOS
30-34 ANOS
36-39 ANOS
40-44 ANOS
45-49 ANOS
50-54 ANOS
55-59 ANOS
60-64 ANOS
Fonte: INE, 2019

ENSINO 12 CICLO 2.2 CICLO 3.2CICLO
BASICO
(TOTAL)
H M H M H M H M
643 501 26 23 121 67 496 411
822 787 87 58 361 332 374 397
1138 1091 169 168 649 468 320 455
1198 1212 316 308 586 497 296 407
1232 1274 471 555 508 397 253 322
1033 1214 531 628 325 364 177 222
1006 1175 798 1011 88 86 120 78
1000 1169 890 1083 35 39 75 47

ENSINO
SECUNDARIO
H M
405 436
332 412
290 328
218 271
160 182
121 118
62 44
28 22

A caraterizacdo da escolaridade da popula¢do do concelho de Ponte de Lima mostra um

nivel relativamente baixo de escolarizacdo, especialmente nos grupos etdrios 55-59

anos e 60-64 anos. As diferencas mais significativas nas taxas de escolarizacdo por sexo

encontram-se no 1.2 ciclo dos grupos etarios 55-59 anos e 60-64 anos.

30

CET

2020

5670
1417
93



GRAFICO N.2 9: N.2 DE ESCOLAS DO 1.2 CICLO

estabelecimento do ensino

Fonte: Pordata, 2022

Entre 2019 e 2020, o numero de escolas do 1.2 ciclo diminuiu drasticamente, na
sequéncia do encerramento das escolas do primeiro ciclo do ensino bdsico com menos

de 21 alunos, no ano de 2010.

TABELA N.2 5: ESTABELECIMENTOS PUBLICOS E PRIVADOS DE EDUCACAO, POR NiVEL DE ESCOLARIDADE, EM
PONTE DE LIMA, EM 2022
ESTABELECIMENTOS DE EDUCACAO

CRECHE PRE- 1¢ 2.2 3.2 ENSINO ENSINO ENSINO OUTRAS
ESCOLAR CICLO CICLO CICLO SECUNDARIO PROFISSIONAL SUPERIOR ENTIDADES DE
ENSINO
6 18 14 4 5 2 3 3 3

Fonte: Municipio de Ponte de Lima, 2022

TABELA N.2 6: CRECHE DA REDE IPSS, EM PONTE DE LIMA, EM 2022

CAPACIDADE N.2 DE UTENTES LISTA DE ESPERA
CASA DO POVO DE 30 22 0
VITORINO DOS PIAES
SANTA CASA DA 96 96 15

MISERICORDIA DE
PONTE DE LIMA —
SEDE/VILLA MORAES
SANTA CASA DA 30 30 18
MISERICORDIA DE
PONTE DE LIMA —
CENTRO




COMUNITARIO DE
ARCOZELO
CENTRO PAROQUIALE | 40 40 7
SOCIAL DE FORNELOS
CASA DO POVO DES. 40 35 0
JULIAO DE FREIXO
CENTRO PAROQUIALE | 35 33 25
SOCIAL DA FACHA
Fonte: IPSS do concelho de Ponte de Lima, 2022

Depois de analisada esta tabela, é percetivel a necessidade de aumentar esta resposta
social noutros pontos do concelho de Ponte de Lima, tendo em conta a grande lista de

espera em determinadas instituicdes.

GRAFICO N.2 10: CURSOS PROFISSIONAIS, ESCOLA PROFISSIONAL DE AGRICULTURA E DESENVOLVIMENTO
RURAL, ANO LETIVO 2021-2022

Técnico/a de Produgdo Agropecuaria

Técnico/a de Gestdo Equina

Técnico/a de Cozinha e Pastelaria

Fonte: Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural, 2022

GRAFICO N.2 11: CURSOS PROFISSIONAIS, ESCOLA PROFISSIONAL DO ALTO MINHO, ANO LETIVO 2021-2022

Técnico/a de Desenho 3D

Técnico/a de Restaurante e Bar

Fonte: Escola Profissional do Alto Minho, 2022



GRAFICO N.2 12: CURSOS PROFISSIONAIS, ESCOLA SECUNDARIA DE PONTE DE LIMA, ANO LETIVO 2021-2022

Fonte: Escola Secundaria de Ponte de Lima, 2022

Os agrupamentos de escolas e escolas profissionais do concelho de Ponte de Lima estao

dotados de um vasto e diversificado conjunto de cursos profissionais.

TABELA N.2 7: POPULAGAO NO CONCELHO COM 15 E MAIS ANOS, POR NiVEL DE ESCOLARIDADE COMPLETO
MAIS ELEVADO, 2011 (N.¢2)

NiVEL DE ESCOLARIDADE N.2
SEM NiVEL DE ESCOLARIDADE 5406
1.2 CICLO 10761
2.2CICLO 6088
3.2CICLO 7269
SECUNDARIO 4399
MEDIO 243
SUPERIOR 2596

Fonte: Pordata, 2019

Em 2011, a escolaridade que prevalecia na populacdo com 15 e mais anos, por nivel de
escolaridade completo mais elevado, era o 1.2 ciclo.

“Em termos de qualificacGo, a populagdo portuguesa tem vindo a evoluir no sentido de
se aproximar dos niveis de qualificagdo dos paises da UE27, nGo tendo ainda conseguido
recuperar de um atraso persistente, apesar dos esfor¢os efectuados, especialmente a
partir de 1960, quando se inicia o alargamento da escolaridade obrigatoria. Nos ultimos
anos a propor¢do de pessoas detentoras de qualificacbes de nivel secunddrio, pds-
secunddrio e superior tem sofrido um acréscimo considerdavel, assim como tem diminuido

a percentagem dos que possuem qualificacbes baixas. Concorre para esta situacéo a
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procura crescente de educagdo escolar por parte das familias, a operacionalizagdo de
estratégias e programas especificos de combate ao abandono escolar precoce, ao
insucesso nos vdrios niveis educativos e de atrac¢do da populacdo adulta menos
escolarizada para novas dindmicas de aprendizagem. Estas estratégias, acompanhadas
de um correspondente investimento financeiro, tém contribuido para que, nos ultimos
anos, estejamos a assistir a alteracdo da estrutura de qualificagbes da populagdo. No
que respeita a qualificacdo da populagcdo adulta (que ndo obteve certificacdo de nivel
bdsico ou secunddrio em idade escolar), entre 2001 e 2010, registou-se um aumento
considerdvel do numero de individuos com certificagdo a partir de 2006, na sequéncia da
Iniciativa Novas Oportunidades, no dmbito da qual foram atribuidas 84% (313 253) do
total das certificacbes do periodo em referéncia (Figura 1.6.). Estas certificagdes incluem
certificacdo escolar e dupla certificagdo, equivalentes ao 22 e 32 CEB e a partir de 2006

também ao Ensino Secunddrio” (Conselho Nacional de Educag¢do, 2010).

TABELA N.2 8: TAXA DE TRANSICAO/ CONCLUSAO NO ENSINO SECUNDARIO (%)
TAXA DE TRANSICAO/ CONCLUSAO NO ENSINO
SECUNDARIO (%)

TOTAL 2019/2020
PORTUGAL 91,5%
NORTE 93,5%
MINHO-LIMA 92,6%
PONTE DE LIMA 94,2%

Fonte: INE, 2022

Glossdrio:

Taxa de transicdo/conclusdo no ensino secundario: (Alunos do ensino secundério que no final do ano

letivo obtém aproveitamento (podendo transitar para o ano de escolaridade seguinte) / Alunos

matriculados no ensino secunddrio, nesse ano letivo*100)

A taxa de transi¢cdo/conclusdo no ensino secundario, no ano letivo 2019/2020, situava-
se nos 94,2%, representando uma percentagem superior a de Portugal, Norte e Minho-

Lima.
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TABELA N.2 9: TAXA DE RETENGAO E DESISTENCIA (%)

ANO LETIVO TIPO DE PORTUGAL
ENSINO

2009/2010 ENSINO 7,9
BASICO
1.2 CICLO 3,7
2.CICLO 7,7
3.2 CICLO 13,8
ENSINO 19,3
SECUNDARIO

2019/2020 ENSINO 2,2
BASICO
1.2 CICLO 1,4
2.CICLO 2,4
3.2 CICLO 3,0
ENSINO 8,5
SECUNDARIO

NORTE

1,2

0,7
1,1
1,7
6,5

ALTO-MINHO

4,6

2,2
4,0
8,2
14,1

0,5

0,4
0,5
0,7
7,4

PONTE DE LIMA

3,1

1,0
3,1
6,2
11,0

0,2

0,3
0,0
0,3
5,8

Fonte: Estatisticas da Educagdo 2019/2020 — Direcdo Geral de Estatisticas da Educac¢&o e Ciéncia, 2022

GRAFICO N.2 13: TAXA DE RETENCAO E DESISTENCIA ENSINO SECUNDARIO

Proporcéo- %

NS

Fonte: Pordata, 2022

No grafico e tabela acima representados, é possivel concluir que, na ultima década,

houve decréscimo nas taxas de retencdo e desisténcia em todos os niveis de ensino,

quando comparado com o territério nacional, zona Norte e Alto-Minho. E de evidenciar

gue, no ensino secundario, essa taxa sofreu um decréscimo abrupto, mantendo-se

abaixo dos dados nacionais, da NUT Il (Norte) e NUT Il (Alto-Minho).



Glossdrio:

Taxa de retencdo: Situagdo que ocorre em consequéncia do aproveitamento sem éxito do aluno pelo
ndao cumprimento dos requisitos previstos na legislagdo em vigor para a frequéncia no ano de

escolaridade seguinte aquele em que se encontra;

Taxa de desisténcia: Situagdo que ocorre em consequéncia do abandono temporario de aluno ou

formandos da frequéncia das atividades letivas de um curso, de um periodo de formagdo ou de uma
ou mais disciplinas no decurso de um ano letivo. Inclui-se: abandono, a anulagdo da matricula e a

exclusdo por excesso de faltas.

TABELA N.2 10: TAXA DE ABANDONO ESCOLAR (%)
TAXA DE ABANDONO ESCOLAR TAXA DE ABANDONO ESCOLAR

(%) (%)
CENSOS 2011 CENSOS 2001
PORTUGAL 1,70% 2,79%
NORTE 1,53% 3,49%
MINHO-LIMA 1,55% 2,28%
PONTE DE LIMA 1,21% 3,73%

Fonte: INE, 2019

Glossdrio:

Taxa de abandono escolar: A taxa de abandono precoce de educagdo e formacgéao é a percentagem de

pessoas entre os 18 e 0s 24 anos que deixou de estudar sem ter completado o secundario.

A retencao e desisténcia dos alunos do ensino secundario também sofreu oscilagdes ao
longo da ultima década. Contudo, em 2016, assumiu um decréscimo abrupto, estando
relacionado, entre outros motivos, com o alargamento da idade de cumprimento da
escolaridade obrigatéria até aos 18 anos.

Os dados mais recentes, relativos ao abandono escolar, correspondem ao ano de 2011.
Estes dados permitem concluir que Ponte de Lima tinha uma taxa significativamente
inferior as taxas nacionais, Norte e Minho-Lima. Em jeito de comparagao, no ano de
2001, Ponte de Lima tinha uma taxa de abandono escolar muito superior a taxa
verificada em Portugal. Esta diminuicdo do abandono escolar dever-se-a, mais uma vez,

ao cumprimento da escolaridade obrigatéria até aos 18 anos.
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TABELA N.2 11: TAXA BRUTA DE ESCOLARIZAGAO NO ENSINO BASICO E SECUNDARIO, ANO LETIVO 2019/2020

(%)
TAXA BRUTA DE TAXA BRUTA DE
ESCOLARIZAGAO NO ENSINO ESCOLARIZAGAO NO ENSINO

BASICO (%) SECUNDARIO (%)
PORTUGAL 108,4% 122,9%
NORTE 108,9% 122,0%
ALTO MINHO 108,5% 135,1%
PONTE DE LIMA 103,1% 116,7%

Fonte: INE, 2022

Glossadrio:

Taxa bruta de escolarizacdo: Relagdo percentual entre o nimero total de alunos matriculados num

determinado ciclo de estudos (independentemente da idade) e a populagdo residente em idade

normal de frequéncia desse ciclo de estudo.

TABELA N.2 12: TAXA DE ANALFABETISMO (%), 2011
TAXA DE ANALFABETISMO (%)

PORTUGAL 5,22%
NORTE 5%

MINHO-LIMA 6,85%
PONTE DE LIMA 7,11%

Fonte: INE, 2019

Glossdrio:

- Taxa de analfabetismo: Individuo com 10 ou mais anos que ndo sabe ler nem escrever, isto é, incapaz

de ler e compreender uma frase escrita ou de escrever uma frase completa.

Os dados mais recentes, correspondente ao ano 2011, revelam que o concelho de Ponte
de Lima tinha taxas de analfabetismo superiores, comparativamente a Portugal e a NUT

Minho-Lima.

TABELA N.2 13: SAUDE E BEM-ESTAR DAS CRIANCAS/JOVENS, POR REGIOES, 2014 E 2018

2018 2014
NORTE CENTRO LISBOA ALENTEJO ALGARVE NORTE CENTRO LISBOA ALENTEJO ALGARVE
SENTIR-SE 8,8% 8% 11,1% 9,4% 8,1% 4,8% 3,8% 6,4% 4,1% 6,8%
TRISTE —
QUASE TODOS
OS DIAS
ESTAR 13,4% 11,7% 15,2% 11,7% 15,3% 7,9% 6,3% 11,6% 6,6% 10,1%
NERVOSO —
QUASE TODOS
OS DIAS
TER MEDO — 6% 5,8% 7,1% 6,7% 5,8% 4,2% 2,9% 5,8% 2,9% 5,8%
QUASE TODOS
OS DIAS
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SENTIR-SE TAO 6,1% 5% 7,3% 4,9% 4,3% 5,1% 4,4% 6,7% 4,7% 7,5%
TRISTE QUE
NAO
AGUENTA... -
QUASE TODOS
OS DIAS
Fonte: Health Behaviour in School-aged Children, relatérios de 2014 e 2018
- : auséncia do valor
*: valor da média

O HBSC/OMS (Health Behaviour in School-aged Children) é um estudo colaborativo da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) que pretende estudar os estilos de vida dos
adolescentes e os seus comportamentos nos varios cendrios das suas vidas.

Nos relatérios de 2014 e 2018, foi aplicado o questionario Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC), sendo que a técnica da amostra foi a “cluster sampling”, onde o
“cluster”, ou unidade de analise, que, neste caso, foi a turma. Em 2014, foram
selecionados 36 agrupamentos de escolas do ensino regular de todo o pais (Portugal
Continental) e 473 turmas (6026 alunos). Em 2018, foram selecionados 42
agrupamentos de escolas do ensino regular de todo o pais continental, num total de 387
turmas (6997 alunos).

Embora a amostra ndo seja a mesma nos anos 2014 e 2018 (apds a recessdao econémica),
e ndo haja dados especificos de Ponte de Lima, é possivel verificar que as percentagens
(regido Norte) das afirmagbes “Sentir-se triste — quase todos os dias”, “estar nervoso —
guase todos os dias”, “ter medo — quase todos os dias” e “sentir-se tao triste que nado
aguenta — quase todos os dias” apresentam todas um aumento significativo. Estas
percentagens permitem concluir que houve uma diminuicdo ao nivel do bem-estar dos

alunos.
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GRAFICO N.2 14: ACAO SOCIAL ESCOLAR

Acgao social do pré-escolar Acgao social do 12 ciclo

Agao social
escolar

Prologamento de horario
(componente de apoio a
familia) - educagdo pré-escolar

Fonte: Municipio de Ponte de Lima, 2022

GRAFICO N.2 15: TRANSPORTE ESCOLAR
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Fonte: Municipio de Ponte de Lima, 2022

O Municipio de Ponte de Lima organiza e elabora anualmente o Plano de Transportes
Escolares, tendo em atencdo a rede de transportes publicos e de acordo com a procura
verificada em cada ano letivo. Sdo, ainda, considerados no seu planeamento todos os
intervenientes nesta drea, nomeadamente estabelecimentos de ensino, empresas de
transporte publico e freguesias.

A Autarquia assume o pagamento de 100% do valor do passe:

- Aos alunos que frequentam o ensino basico do 2.2 e 3.2 ciclos;

- Aos alunos que frequentam o ensino secundario regular.

Os circuitos especiais sdo gratuitos e, sempre que possivel, assegurados por viaturas das

freguesias, mediante protocolo a celebrar com as mesmas e, esgotada essa



possibilidade, por viaturas alugadas para o efeito através de concurso publico. O
encerramento de escolas e o subsequente reordenamento da rede escolar
determinaram a necessidade de transporte dos alunos do 1.2 ciclo para outros

estabelecimentos de ensino.

GRAFICO N.2 16: PROJETOS EDUCATIVOS

"No Poupar Estd o
Ganho" é um projeto de

A Equipa Multidisciplinar continuidade que se
School4All é criada no desenvolve ao longo do
sentido de minorar o ano letivo. E um
insucesso escolar, através programa que reconhece
de uma harmoniosa a importancia da inclusdo
articulagao entre e da formagdo financeira
professores, alunos, desde muito cedo e que
familias, e instituicOes, tem como base os
atuando no espacgo principios que constam
escolar, familiar e/ou de do Referencial de
acolhimento que permita Educacao Financeira,
contribuir para a resposta apoiado pelo Plano
aos Nacional de Formagdo
problemas/necessidades Financeira, o qual
de desenvolvimento consagra a definicdo de
cognitivo e temas que deverdo ser
comportamental que implementados a nivel
afeta e condiciona o escolar. Este projeto
sucesso escolar, ao mostra a importancia da
problema da falta de literacia  financeira e
competéncias de apoio a transmite conhecimentos
aprendizagem e a para o desenvolvimento
reduzida literacia nuclear de competéncias que
da aprendizagem. permitam a tomada de

decisbes informadas e

corretas.

Fonte: Municipio de Ponte de Lima, 2022

Breve sintese

Em 2020, regista-se um decréscimo do numero de alunos face a 2009 devido ao
decréscimo da populac¢do na ultima década.

O concelho de Ponte de Lima apresenta um nivel relativamente baixo de escolarizacao,
especialmente nos grupos etarios 55-59 anos e 60-64 anos. Os dados mais recentes

(2011) revelam que o concelho tinha taxas de analfabetismo altas.



Entre 2019 e 2020, o numero de escolas do 1.2 ciclo diminuiu, na sequéncia do
encerramento de escolas no ano de 2010.

Desde 2011 que se deu um acréscimo da proporcdo de pessoas detentoras de
qualificagbes de nivel secunddrio, pds-secundario e superior, assim como a
percentagem dos que possuem qualificacdes baixas diminuiu. A taxa de abandono
escolar decresceu de 2001 a 2011 tanto em Ponte de Lima como a nivel nacional, devido
ao cumprimento da escolaridade obrigatéria até aos 18 anos.

Através do estudo colaborativo da OMS “HBSC/OMS”, compreendemos através da
analise desse estudo na regido Norte que o bem-estar psicoldgico dos alunos tem vindo
a regredir.

Existem projetos em vigor no Municipio, como é o caso do “School4all” que pretende
minorar o insucesso escolar, e também o projeto “No Poupar Estd o Ganho”, que ensina
a importancia da inclusdo e da formacao financeira desde cedo.

O Municipio de Ponte de Lima assegura transportes escolares gratuitos para todos os

alunos.



2.4.2. Cultura

GRAFICO N.2 17: DESPESAS DA CAMARA MUNICIPAL EM CULTURA E DESPORTO (%)
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Fonte: Pordata, 2022

No Municipio de Ponte de Lima, em 2019, 18,4% das despesas da autarquia destinaram-

se a cultura e ao desporto, valor superior ao de 2009 (5,7% do total das despesas).

GRAFICO N.2 18: EMPRESAS NO SECTOR DA CULTURA E DO DESPORTO

o

Emprasa

2009 10 11 12 13 14 15 16 17 18 2019

-8 Actividades artisticas, de espetaculos , desportivas e recreativas

Fonte: Pordata, 2022

Entre 2009 e 2019, o numero de empresas nao financeiras do sector da cultura e do

desporto de Ponte de Lima aumentou de 35 para 67 (um crescimento de 91.4%)



GRAFICO N.2 19: EQUIPAMENTOS CULTURAIS

Arquivo Municipal

Biblioteca Municipal

Centro de Interpretagdo da Histdria Militar de
Ponte de Lima

Centro de Interpretagdo do Territério

Centro de Interpretagdo e Promogdo do Vinho
Verde

Museu do Brinquedo Portugués

Museu dos Terceiros

Fonte: Pordata, 2022

GRAFICO N.2 20: EMPRESAS NO SECTOR DA CULTURA E DO DESPORTO - COMPARAGAO
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Fonte: Municipio de Ponte de Lima, 2022

Em 2019, as despesas da autarquia no sector da cultura e do desporto foi de 18,4%, valor
muito superior ao do ano de 2009 (5,7%).

Entre 2009 e 2019, o nimero de empresas no sector da cultura e do desporto, em Ponte
de Lima, aumentou de 35 para 67 (embora este crescimento tenha desacelerado no
ultimo ano). Contudo, Ponte de Lima é o municipio do Alto Minho com a segunda menor

percentagem de empresas neste setor.



GRAFICO N.2 21: EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS
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Fonte: Municipio de Ponte de Lima, 2022
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Breve sintese

Em 2019, 18,4% das despesas da autarquia destinaram-se a cultura e ao desporto, valor

superior ao de 2009 (5,7% do total das despesas).



O numero de empresas nado financeiras do sector da cultura e do desporto de Ponte de
Lima aumentou exponencialmente.

Em 2019, as despesas da autarquia no sector da cultura e do desporto foi de 18,4%, valor
muito superior ao do ano de 2009 (5,7%).

Entre 2009 e 2019, o nimero de empresas no sector da cultura e do desporto, em Ponte
de Lima, aumentou de 35 para 67.

N3do obstante, Ponte de Lima ainda é o municipio do Alto Minho com a segunda menor

percentagem de empresas neste setor.




2.4.3. Associativismo

GRAFICO N.2 22: ESCUTEIROS POR SECCAO, NUCLEO DE PONTE DE LIMA, 2019 (N2)
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Fonte: Agrupamentos de escuteiros, 2019 e 2022

No concelho de Ponte de Lima, existem sete agrupamentos ativos. Contudo, apenas
cinco agrupamentos deram resposta ao pedido de colaboracao.

Dentro dos cinco agrupamentos, o Agrupamento de Vitorino dos Pides é o que detém o
maior nimero de escuteiros por sec¢do, a excecao dos Pioneiros.

Ressalve-se, contudo, que os dados dos Escuteiros de Vitorino dos Pides sao de acordo

com os censos de 2021.

GRAFICO N.2 23: TIPO DE ASSOCIAGOES, PONTE DE LIMA, 2019 (N.¢)
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Fonte: Municipio de Ponte de Lima, 2019



TABELA N.2 14: ASSOCIACOES JUVENIS REGISTADAS NA RNAJ, PONTE DE LIMA, 2022 (N.2)
DENOMINAGAO

Associacdo Cultural Desportiva Recreativa de Calheiros

ASSOCIACOES JUVENIS Associac¢do llumiano

Associacdo de Estudantes da Escola Superior Agraria de Ponte de
Lima

Fonte: Registo Nacional do Associativismo Juvenil, 2022

Breve sintese

Nesta seccdo, é possivel verificar que existem muitas associagdes no concelho de Ponte
de Lima, que acabam por incluir criancas e jovens. No grafico n.2 23 — Escuteiros por
sec¢do — é percetivel a incidéncia no numero de criangas e jovens envolvidos no
associativismo. Por outro lado, ainda se encontram poucas associa¢des juvenis

registadas, ainda que existam muitas associa¢des e grupos folcldricos.

Ainda que ndo tenha sido um problema diagnosticado, e comprovado, no presente
relatério, é importante referir que, no ambito do acompanhamento dos processos de
promocdo e protecdo, existe uma lacuna quanto a existéncia de respostas nas férias
letivas das criangas e dos jovens. As respostas que ja existem comportam custos
elevados para determinadas familias do concelho. Nos anexos, encontrar-se-a uma
tabela com informacdo acerca de atividades existentes e os respetivos custos destinados
a criancas e jovens durante o ano civil. Nessa tabela, é percetivel a necessidade de se

encontrar uma solucdo destinada a familias com parcos rendimentos.



2.5. As criangas e o direito a sobrevivéncia

Neste capitulo, enquadram-se os direitos inerentes a satisfacdo das necessidades
biolégicas indispensdveis ao crescimento e desenvolvimento pessoal, tais como:
alimentacdo, alojamento e cuidados de saude, englobando as condi¢cdes de
empregabilidade e recursos das familias.

Por isso, este capitulo estd organizado em trés subcapitulos: emprego e rendimento das
familias; alojamento e alimentagdo e cuidados de saude.

Os dados estatisticos foram recolhidos junto do Instituto de Emprego e Formagao
Profissional, da Pordata, da Seguranca Social, do Municipio de Ponte de Lima, do

relatério Health Behavior in School-aged Children e a da UCC de Ponte de Lima.

2.5.1. Emprego e rendimento das familias

TABELA N.2 15: DESEMPREGADOS INSCRITOS NOS CENTROS DE EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL (MEDIA
ANUAL): POR GRUPO ETARIO, EM 2019 EEM 2021

2019 2021
<25 25-34 35-44 45-54 55 + <25 25-34 35-44 45-54 55 +
ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS

CONTINENTE 29769,5 52200,6 59393,2 63678,7 86453,7 39756, 73678, 74347,8 75968,9 97665,6

7 4

NORTE 12799,6  21196,2 24267,3 28761,7 41949,6 15575, 25969, 26908,3 30903,6 45415,2
6 4

PONTE DE 88,9 97,4 110,8 120,7 199,5 107,7 152,5 138,2 172,4 210,5

LIMA
Fonte: Pordata, 2022

TABELA N.2 16: TAXA DE DESEMPREGO, POR GRUPO ETARIO (%), 2011
GRUPOS ETARIOS

<25ANOS 25-34 35-44 45-54 55-64 65 OU
ANOS ANOS ANOS ANOS MAIS ANOS
PORTUGAL 27,9 12,4 10,8 12,0 13,8 0,4
NORTE 26,2 12,7 11,8 14,2 17,2 0,3
ALTO-MINHO 23,5 11,3 10,1 10,6 11,5 0,5
PONTE DE LIMA 18,5 11,2 9,5 11,8 14,7 0,6

Fonte: Pordata, 2019
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TABELA N.2 17: TAXA DE EMPREGO, POR GRUPO ETARIO (%)

Grupos etarios

Anos
<25 ANOS
2010 PORTUGAL 27,9%
NORTE 29,9%
2020 PORTUGAL 23,3%
NORTE 27,2%

Fonte: Pordata, 2022

O maior numero de pessoas desempregadas e inscritas no IEFP situa-se na faixa etaria
de 55 e mais anos, seguindo-se o grupo etario dos 45 aos 54 anos. A andlise dos dados
sobre emprego e desemprego permite-nos concluir que, no panorama do pais e do
Norte, Ponte de Lima apresenta taxas de desemprego na média ou abaixo da média,
dependendo também da idade que considerarmos. A idade com maior taxa de
desemprego situa-se na faixa etaria inferior a 25 anos, embora inferior a média nacional,
do Norte e do Alto Minho. De seguida, encontra-se a idade dos 55 aos 64 anos (pré-
reforma) com valores ja mais aproximados aos valores do pais e Norte, inclusivamente
superiores aos valores do Alto Minho. Os grupos etarios dos 25 anos e dos 65 ou mais
anos apresentam as taxas de emprego mais frageis (na ordem dos 27% para o primeiro

grupo) e mais fragil ainda no segundo grupo.

25-44

ANOS
80,2%
77,9%
83,9%
84,5%

45-54 ANOS

77%

72,5%
83,8%
82,5%

55-64 ANOS

49,5%
45,9%
59,0%
55,8%

65 OU MAIS
ANOS

16,5%
17,6%

5,9%

7,0%

TABELA N.2 18: N2 DE AGREGADOS FAMILIARES RESIDENTES NO CONCELHO DE PONTE DE LIMA, COM
PROCESSAMENTO DE RSI, E CRIANCAS A CARGO EM 2019 E 2021

N2 de agregados 198

familiares com
processamento de
RSI
N.2 de agregados 31
familiares com
menores a cargo
N.2 de 55
criangas/jovens com
idade igual ou
inferior a 18 anos
Fonte: Seguranca Social, 2022

179

26

38
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TABELA N.2 19: N.2 DE PESSOAS COM PROCESSAMENTO DE RSI, POR GRUPO ETARIO, EM 2019 E 2021

<25 anos 63 50
25-34 anos 12 5
35-44 anos 24 40
45-54 anos 109 97

55 e mais anos 88 98

Fonte: Seguranga Social, 2022

TABELA N.2 20: ACOMPANHAMENTOS DO SERVICO DE AGAO SOCIAL DO MUNICiPIO, NO AMBITO DO
PROGRAMA OPERACIONAL DE APOIO A PESSOAS MAIS CARENCIADAS
AGREGADOS FAMILIARES 236

Fonte: Municipio de Ponte de Lima, 2021

GRAFICO N.2 24: MEDIDAS DE APOIO NA AREA SOCIAL, NO MUNICiPIO DE PONTE DE LIMA

«-C»

Fonte: Municipio de Ponte de Lima, 2022

Breve sintese

Ponte de Lima apresenta taxas de desemprego na média ou abaixo da média,
dependendo da idade considerada. Compreendeu-se ainda que as idades inferiores a 25
anos e dos 55 aos 64 anos sdo as que apresentam taxas de emprego mais frageis.

Em 2019, registaram-se 198 agregados familiares com processamento de RSI; este

numero baixou tendencialmente para 179 em 2021, verificando-se que a maior



incidéncia dos beneficiarios situa-se na faixa etaria 55 e mais anos, podendo concluir-se
que se trata de uma idade com maior dificuldade de integracdo profissional e,

consequentemente, ainda ndo relinem os requisitos para requerer a pensao de velhice.



2.5.2. Alojamento

GRAFICO N.2 25: HABITACAO SOCIAL, MUNICiP1O DE PONTE DE LIMA

Urbanizagao do Castelhdo - T3 10
Urbanizagdo do Castelhdo - T2 10
Casa Amiga 12
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Bairro da Poca Grande - T3 28
Bairro da Poga Grande - T2 32

Bairro da Poga Grande - T1 11

0 5 10 15 20 25 30 35

N.2 de fogos

Fonte: Municipio de Ponte de Lima, 2022

O Municipio de Ponte de Lima detém, a partir do ano de 1997, habita¢Ges sociais para
dar respostas as familias carenciadas do concelho. O processo de realojamento das
familias obedece a varios critérios de sele¢do, sendo priorizadas as situa¢des de maior
vulnerabilidade das condi¢cdes habitacionais, insuficiéncia de recursos econémicos,
baixo escaldo etdrio e baixo nivel de protecao social.

Atualmente, encontram-se em lista de espera 66 agregados familiares.



2.5.3. Alimentacdo e cuidados de satude

TABELA N.2 21: HABITOS ALIMENTARES, HIGIENE E SONO

TOMAR O
PEQUENO-
ALMOCO
DURANTE A
SEMANA — TODOS
0S DIAS

TOMAR O
PEQUENO-
ALMOCO
DURANTE A
SEMANA — NUNCA
FAZER DIETA (82 E
102 ANO)
CONSUMO DE
FRUTAS —
RARAMENTE OU
NUNCA
CONSUMO DE
FRUTAS — MAIS DO
QUE UMA VEZ POR
DIA

CONSUMO DE
VEGETAIS —
RARAMENTE OU
NUNCA
CONSUMO DE
VEGETAIS — MAIS
DO QUE UMA VEZ
POR DIA
CONSUMO DE
REFRIGERANTES —
RARAMENTE OU
NUNCA
CONSUMO DE
REFRIGERANTES —
MAIS DO QUE
UMA VEZ POR DIA
CONSUMO DE
DOCES —
RARAMENTE OU
NUNCA
CONSUMO DE
DOCES — MAIS DO
QUE UMA VEZ POR
DIA

IR PARA A ESCOLA
OU PARA A CAMA
COM FOME POR

NORTE
73,8%

7,6%

12%

11,2%

26,7%

18,8%

17,2%

38,9%

7,5%

23,9%

7%

3,8%

72,6%

6,8%

12,1%

9,4%

25,9%

17%

14,8%

45,5%

6,3%

25,2%

5,7%

2,7%

2018
CENTRO LISBOA ALENTEJO ALGARVE

67,3%

11,9%

11,6%

14,1%

24%

18,4%

15%

39,9%

9,8%

22,7%

8,2%

4,9%

70,8%

7,7%

12,8%

11,4%

25,9%

15,6%

16,1%

35,9%

10,9%

23,5%

8,7%

4,3%

73,5%

7,8%

13%

10,4%

25,9%

16,1%

16,7%

42,8%

8,4%

24,9%

5,7%

2,3%

NORTE
86,3

%

10,2%

18,2%

31,5%

21,5%

CENTRO
89,5%

7,1%

10,7%

35,5%

19,9%

2014
LISBOA
80,0%

8,9%

12,7%

30,5%

17,8%
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ALENTEJO ALGARVE

84,7%

8,8%

12,1%

27,9%

16,4%

79,8%

6,9%

12,9%

29,2%

15,7%



NAO HAVER

COMIDA

SUFICIENTE EM

CASA (82 E 102

ANO) - SEMPRE/

FREQUENTEMENTE

HIGIENE ORAL - 66,5% | 68,8% 73,9% | 72,9% 69,4% 67,5% | 60,3% 78,9%
MAIS DO QUE

UMA VEZ POR DIA

HORAS DE SONO 37,9%  26,5% 49,4%  41,1% 38,9% - - -
DURANTE A

SEMANA (82 E 10°

ANO) - MENOS DE

8 HORAS

Fonte: Health Behavior in School-aged Children, relatoérios de 2014 e 2018

73,6%

A titulo comparativo, entre os anos 2014 e 2018, é possivel verificar que na zona Norte
houve um decréscimo pouco significativo de jovens que tomam o pequeno-almogo
durante a semana — todos os dias, quer isto dizer que sao menos os jovens a tomar
pequeno-almoco durante a semana.

Houve um aumento, também pouco significativo, de jovens que raramente ou nunca
consomem fruta e vegetais.

Por outro lado, verifica-se que sdo cada vez mais os jovens que ndao consomem
refrigerantes, tanto nas respostas raramente ou nunca e mais do que uma vez por dia.
Para finalizar, a percentagem de jovens que faz a higiene oral (mais do que uma vez por
dia) diminuiu.

Ainda que ndo seja possivel efetuar uma comparacdo entre anos, é possivel verificar que
ainda existem jovens (3,8%) que vao, sempre/frequentemente, para a escola ou para a
cama com fome por ndao haver comida suficiente em casa. Neste inquérito &, ainda,

possivel verificar que 37,9% dos jovens dorme menos de oito horas por dia.
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GRAFICO N.2 26: PROGRAMAS IMPLEMENTADOS NA SAUDE ESCOLAR E SAUDE MATERNA

¢PASSEzinho
*PODE

eHerois da fruta
*PASSE

eCurso de preparacao para o parto
eCantinho da amamentagao

Fonte: UCC de Ponte de Lima, 2022

Relativamente a saude escolar, sdo quatro os programas que se encontram atualmente
em vigor nas escolas do concelho de Ponte de Lima. Até ao inicio do periodo pandémico,
vigoravam também os seguintes programas: GIAE (Gabinete de Informacdo e Apoio ao
Aluno), sessdes de educagdo para a saude, dirigidas aos diferentes ciclos de ensino, e
com diferentes tematicas, tendo por base um diagndstico prévio da situacado, realizado
pela Equipa de Saude Escolar, nomeadamente: prevencdo de aproximacgdes abusivas,
violéncia no namoro, bullying, sexualidade, planeamento familiar e métodos
contracetivos na adolescéncia, consumos de substancias; Plano Nacional de Promocao
da Saude Oral (verniz fluor e cheque dentista — 4 anos).

Na pré-pandemia, a comunidade usufruia ainda de projetos na drea de Apoio a
Parentalidade, nomeadamente o Curso de Preparacdo para o Parto e Parentalidade, o
Projeto de Apoio e Promocdo ao Aleitamento Materno, o Curso de Recuperacao pos-
parto e o Curso de Massagem Infantil, tendo este ultimo como principal objetivo a
promog¢ao de uma vinculagao positiva e eficaz. De fevereiro a maio de 2020, o CPPP
deixou de ser presencial, passando a ser online, tendo sido suspenso a partir dessa data,
tendo reiniciado, presencialmente a partir de meados de fevereiro de 2022.

O Projeto de Apoio e Promocado ao Aleitamento Materno e o Curso de Massagem Infantil
foram, também, suspensos em maio de 2020, tendo o primeiro sido retomado em

fevereiro de 2022, mantendo-se o segundo suspenso.
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Breve sintese

Através da andlise das respostas indicadas na tabela, é possivel compreender um pouco
mais acerca dos habitos alimentares, higiene e sono das criangas/jovens em diferentes
zonas do pais.

A Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC Saude Mais Perto), que integra o Centro
de Saude de Ponte de Lima, implementa projetos de Apoio a Parentalidade,
nomeadamente o Curso de Preparacdo para o Parto e Parentalidade, assim como o
Projeto de Apoio e Promogdo ao Aleitamento Materno. Relativamente a Saude Escolar,
a referida Unidade implementa ainda, nas escolas do concelho, programas como “Os
Herdis da Fruta” que incentiva as criangas entre os 2 e os 10 anos a comer fruta e a
compreender a importancia de uma alimentacdo saudavel; o programa “PODE”, que
tem como finalidade contribuir para a diminuicdo da incidéncia e prevaléncia das
doencgas relacionadas com hdbitos alimentares através da garantia da oferta de
alimentos/refei¢cdes seguras e nutricionalmente equilibradas; o programa “PASSE” e
“PASSEzinho” tem como objetivo promover conhecimentos e comportamentos
saudaveis, sendo que o primeiro abrange toda a comunidade educativa e o segundo
destina-se ao pré-escolar, objetivando ndo sé capacitar as criangas mas também as suas
familias.

Um constrangimento verificado, no ambito dos processos de promocgao e protecao em
acompanhamento na CPCJ, estd relacionado com as consultas na drea da psiquiatria da
infancia e adolescéncia no distrito de Viana do Castelo, mais concretamente o acesso a
consultas e a sua periodicidade. Constata-se que na Unidade Local de Saude do Alto
Minho exercem a atividade duas pedopsiquiatras, com area de abrangéncia a nivel
distrital.

Sendo apenas duas as profissionais de saude desta especialidade o niUmero de consultas
é considerado baixo, tendo em conta a necessidade de promover a saude mental das
criancas e jovens, neste caso no distrito de Viana do Castelo. E necessario alargar as
respostas para este tipo de necessidade devido ao crescimento de tentativas de

suicidio/suicidio em criancas e jovens.



2.6. As criangas e o direito a protecao

Neste capitulo, abordaremos a satisfagao de necessidades associadas a vulnerabilidades
especificas como maus-tratos, negligéncia, comportamentos aditivos, acolhimento de
criangas e jovens e outras vulnerabilidades relativas as criangas e jovens.

Apresentam-se, deste modo, dados relativos a violéncia doméstica e a problemas
relacionados com dependéncias e dados relativos ao acompanhamento processual da
CPCJ de Ponte de Lima, fazendo referéncia as principais problematicas, por idade,
entidades sinalizadoras e medidas aplicadas, numa andlise comparativa referindo-se aos

ultimos sete anos, organizados em dois subcapitulos.

2.6.1. Dados relativos a violéncia doméstica e dependéncias

TABELA N.2 22: SITUACOES DE VIOLENCIA DOMESTICA, REGISTADAS POR TIPOLOGIA (N.2)
VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA  VIOLENCIA DOMESTICA OUTROS CRIMES DE

CONJUGE OU ANALOGOS CONTRA MENORES VIOLENCIA DOMESTICA
GNR 51 1 8
PSP 32 = 9

Fonte: Forgas Policiais (GNR e PSP), 2019

TABELA N.2 23: UTENTES EM TRATAMENTO POR SEXO, NO CONCELHO DE PONTE DE LIMA, NO
PRIMEIRO TRIMESTRE DE 2019 (N.2)
MASCULINO FEMININO
65 12

Fonte: CRI, 2019

TABELA N.2 24: DISTRIBUICAO DOS UTENTES POR TIPO DE ADMISSAO, NO PRIMEIRO TRIMESTRE DE
2019 (N.2)

TIPO DE ADMISSAO N.2
PROBLEMAS LIGADOS AO ALCOOL 62
HEROINA 5
COCAINA 10

Fonte: CRI, 2019

Breve sintese

Em 2019, os dados recolhidos junto das forgas policiais — GNR e PSP —apontam para um

maior nimero de casos de violéncia doméstica registados contra conjuges ou analogos.



No mesmo ano, o CRI informou que acompanhavam 77 utentes do concelho de Ponte
de Lima. O tipo de admissdao predominante prende-se com o tratamento de problemas

ligados ao dlcool e logo depois com o consumo de cocaina.




2.6.2. Dados relativos ao acompanhamento processual da CPCJ

TABELA N.2 25: PROCESSOS NA CPCJ POR PROBLEMATICA, IDADE E ANO DE SINALIZACAO

2015
0-2 ANOS 3-5 ANOS 6-8 ANOS 9-10 ANOS 11-14 15-17 18-21 ANOS
ANOS ANOS
12 12 12 12 12 12 19 SPDE:
Negligéncia Negligéncia ECPCBEDC: Negligéncia ECPCBEDC: CJACABED Absentismo
Violéncia Violéncia escolar
doméstica doméstica
12 Mau trato
22 ECPCBEDC | 2¢ fisico 29 29
ECPCBEDC: 1¢ ECPCBEDC: Negligéncia
Violéncia Negligéncia Violéncia
doméstica doméstica
22 Mau trato 22 ECPCBEDC | 32 Mautrato
fisico fisico
2016
0-2 ANOS 3-5 ANOS 6-8 ANOS 9-10 ANOS 11-14 15-17 18-21 ANOS
ANOS ANOS
12 ECPCBEDC: | 1° 19 12 ECPCBEDC: | 1° 19 12 SPDE:
Violéncia Negligéncia | Negligéncia Violéncia Negligéncia | CJACABED Absentismo
doméstica doméstica escolar
22 NEG: ao | 2° 20 29 29
nivel da | Negligéncia | Negligéncia Negligéncia | CJACABED:
saude comportam
22: NEG: Falta entos
de supervisao graves
e antissociais
acompanham
ento familiar
22 CDTR
2017
0-2 ANOS 3-5 ANOS 6-8 ANOS 9-10 ANOS 11-14 15-17 18-21 ANOS
ANOS ANOS
12 ECPCBEDC: | 1@ 10 Outras 10 10 19 SPDE:
Violéncia ECPCBEDC: | situagdes de | 19 ECPCBEDC: | CJACABED Absentismo
doméstica Violéncia perigo Negligéncia Violéncia escolar
doméstica doméstica
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22 NEG: ao | 29 29 29 29
nivel da | Negligéncia | Negligéncia Negligéncia | CJACABED:
saude comportam
292: NEG: Falta entos
de supervisdo graves
e antissociais
acompanham
ento familiar
292 CDTR
2018
0-2 ANOS 3-5 ANOS 6-8 ANOS 9-10 ANOS 11-14 15-17 18-21
ANOS ANOS ANOS
12 12 12 12 12 12 12 SPDE:
ECPCBEDC: Negligéncia Negligéncia ECPCBEDC: ECPCBEDC: ECPCBEDC: Absentismo
Violéncia Violéncia Violéncia Violéncia escolar
domeéstica domeéstica domeéstica domeéstica
10
20 22 Outras ?;go'ft‘igs'a 20 20
ECPCBEDC: situacGes de . o Negligéncia Negligéncia
Violéncia perigo 5|tu.a<;oes de
domestica perigo 32 SPDE:
Absentismo
escolar
2019
0-2 ANOS 3-5 ANOS 6-8 ANOS 9-10 ANOS | 11-14 ANOS 15-17 18-21 ANOS
ANOS
12 ECPCBEDC: | 1¢° 12 ECPCBEDC: | 1° 12 ECPCBEDC: | 1° 12 SPDE:
Violéncia ECPCBEDC: | Violéncia ECPCBEDC: | Violéncia ECPCBEDC: Absentismo
doméstica Violéncia doméstica Violéncia doméstica Violéncia escolar
domeéstica domeéstica domeéstica
29 NEG:ao | 29 29 22 ECPCBEDC: | 2¢
nivel de Negligéncia Negligéncia | Consumo de CJACABED:
saude 22 NEG: alcool Outros
Falta de 29 comportam
supervisao Negligéncia entos
e
acompanha
mento
2020
0-2 ANOS 3-5 ANOS 6-8 ANOS 9-10 11-14 ANOS 15-17 18-21 ANOS
ANOS ANOS
12 12 12 12 19 19 12
ECPCBEDC: ECPCBEDC: | ECPCBEDC: ECPCBEDC: | ECPCBEDC: CJACABED: | ECPCBEDC:
Violéncia Violéncia Violéncia Violéncia Violéncia Outros Violéncia
domeéstica domeéstica domeéstica domeéstica domeéstica comportam | doméstica
entos
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22 NEG: ao 22 NEG: 209 29 22 CJACABED:
nivel da Falta de ECPCBEDC Comportam | Outros
saude supervisdo entos comportame
e graves anti- | ntos
acompanha sociais ou/e
mento de
familiar indisciplina
20
ECPCBEDC:
Violéncia
doméstica
29 SPDE:
Absentismo
escolar
2021
0-2 ANOS 3-5 ANOS 6-8 ANOS 9-10 11-14 ANOS 15-17 18-21 ANOS
ANOS ANOS
12 10 12 12 10 10 12
ECPCBEDC: ECPCBEDC: | ECPCBEDC: ECPCBEDC: | ECPCBEDC: CJACABED: | ECPCBEDC:
Violéncia Violéncia Violéncia Violéncia Violéncia Outros Violéncia
doméstica domeéstica doméstica doméstica doméstica comportam | doméstica
12 NEG: ao entos
nivel da
salde 20 20 2° NEG: 29 CJACABED: | 2° 2° CJACABED
Negligéncia | Negligéncia falta de Bullying ECPCBEDC: | Outros
22 NEG: supervisdo Violéncia comportame
falta de e doméstica ntos
supervisao acompanha 22 SPDE:
e mento Absentismo
acompanha familiar escolar
mento
familiar

Fonte: Aplicacdo informatica da Comissdo Nacional de Promogdo dos Direitos e Prote¢do de Criangas e Jovens, 2022

De acordo com os dados da aplicagcdo informatica da Comissao Nacional de Promo¢ao

dos Direitos e Protecdo de Criancas e Jovens, a CPCJ de Ponte de Lima, nos ultimos sete

anos, teve uma média de 182 sinaliza¢Ges anuais. As tipologias predominantes ao longo

dos anos tém sido a exposicdo a comportamentos que possam comprometer o bem-

estar e desenvolvimento da crianca, a negligéncia e situacoes de perigo em que esteja

em causa o direito a educacao.

As problematicas sinalizadas mais evidenciadas por grupo etario foram as seguintes:

e (-2 anos: Exposi¢cdo a comportamentos que possam comprometer o bem-estar

e desenvolvimento da crianca: violéncia doméstica e Negligéncia;
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e 3-5anos: Negligéncia e Exposicdo a comportamentos que possam comprometer
o bem-estar e desenvolvimento da crianca: violéncia doméstica;

e 6-8 anos: Exposicdo a comportamentos que possam comprometer o bem-estar
e desenvolvimento da crianga: violéncia doméstica e Negligéncia;

e 9-10anos: Exposicdo a comportamentos que possam comprometer o bem-estar
e desenvolvimento da criancga: violéncia doméstica e Negligéncia;

e 11-14 anos: Exposicao a comportamentos que possam comprometer o bem-
estar e desenvolvimento da crianca: violéncia doméstica;

e 15-17 anos: A crianga/jovem assume comportamentos que afetam o seu bem-
estar e desenvolvimento sem que os pais se oponham de forma adequada e
Exposicdo a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e
desenvolvimento da crianca: violéncia doméstica;

e 18-21 anos: Situacdes de perigo em que esteja em causa o direito a educacao:
absentismo escolar e Exposicdo a comportamentos que possam comprometer o

bem-estar e desenvolvimento da crianga: violéncia doméstica.

TABELA N.2 26: EVOLUGCAO DO FLUXO PROCESSUAL (N.2)

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
TOTAL DE 200 215 239 217 168 160 191
ENTRADAS
TOTAL DE 188 192 223 202 153 146 175
PROCESSOS
coMm
INSTRUCAO
TOTAL DE 109 118 130 158 97 103 107
PROCESSOS EM
QUE CESSOU A
INTERVENGAO

Fonte: Aplicacdo informatica da Comissdo Nacional de Promogdo dos Direitos e Prote¢do de Criangas e Jovens, 2022

Através da interpretacao da tabela acima apresentada, é possivel verificar que o volume
processual da CPCJ de Ponte de Lima tem apresentado algumas oscilacées, tendo uma
média anual de 182 processos com instauracdo ao longo destes ultimos sete anos; por
sua vez, o numero médio anual de processos em que cessou a intervencdo foi de 117,
cujos motivos se devem aos arquivamentos liminares, remessa de processos para
ECMIJ/MP/Tribunal, transferéncia de processos por altera¢gdo de competéncia territorial

e de cessacdo apds Acordo de Promocgao e Protecao.
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Nos anos 2019 e 2020, verificou-se um decréscimo dos processos instaurados que, em
parte, se deve ao periodo pandémico vivido. Por outro lado, constata-se que a
articulacdo que se foi desenvolvendo entre as entidades com competéncia em matéria
de infancia e juventude e a comissdao de protec¢ao tem contribuido para que o nimero

de sinalizagbes tenha diminuido.

GRAFICO N.2 27: Acordos de Promocgao e Protecdo celebrados por medida

ACORDOS DE PROMOCAO E PROTECAO CELEBRADOS
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2015 2016 2017 201g 2019 2020 2021

m Acolhimento residencial 34 33 18 20 10 12 9
Apoio junto dos pais 144 144 140 98 50 51 47
Apoio junto de outro familiar 28 19 25 34 19 9 6
Confianga a pessoa idénea 10 6 1 2 1 0 0

B Acolhimento familiar 3 3 0 1 2 2 2

B Autonomia de vida 1 1 1 1 1 0 0

Fonte: Aplicagdo informatica da Comissdao Nacional de Promogao dos Direitos e Prote¢ao de Criangas e Jovens, 2022

As ComissOes de Protecdo, no dambito dos processos de promocgdo e protecdo, e os
Tribunais de Familia e Menores, no ambito dos processos de promog¢ao e protecao
judiciais, podem decidir, quando ha necessidade de suprimir uma situacdo de perigo,
aplicar medidas de promocgao e prote¢do que se encontram previstas na Lei de Protec¢ao
de Criancas e Jovens em Perigo, as quais integram um acordo de promocéao e protecao.
Trata-se de um “compromisso reduzido a escrito entre as comissées de protegcdo de
criangas e jovens ou o tribunal e os pais, representante legal ou quem tenha a guarda de
facto e, ainda, a crianga e o jovem com mais de 12 anos, pelo qual se estabelece um
plano contendo medidas de promogdo e protecdo”. (Ramido, 2017).

A medida de promocao e protecao mais aplicada pela Comissao de Protecdo de Criancas

e Jovens de Ponte de Lima tem sido, ao longo dos ultimos sete anos, a medida de apoio



junto dos pais, privilegiando, desta forma, a prevaléncia da crianca/jovem na familia e
no seu meio natural de vida.

Também é possivel constatar que sdo cada vez menos as medidas de promocao e
protecdao a serem aplicadas, registando-se um decréscimo a partir do ano 2019,

atendendo a diminuigdao do volume processual.

TABELA N.2 27: ENTIDADES SINALIZADORAS EM PROCESSOS

ENTIDADES SINALIZADORAS 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
ATENDIMENTOS DOS SERVICOS DE SEGURANCA 2 4 - 1 - - 2
SOCIAL

AUTARQUIA 1 - 1 - 1 2 3
AUTORIDADE POLICIAL 30 34 42 32 41 31 58
COMISSAO DE PROTECAO DE CRIANCAS E JOVENS 8 11 5 7 15 6
COMISSAO LOCAL DE ACOMPANHAMENTO DE RSI - 2 3 - - -
ESTABELECIMENTOS DE ENSINO 16 21 19 12 11 8 15
ESTABELECIMENTOS DE SAUDE 8 7 5 6 6 5
IPSS - - - - - -
FAMILIARES 4 - 7 3 - 3
MAE 1 3 6 2

MINISTERIO PUBLICO 7 16 9 12 17 7 20
NUCLEO DE APOIO A CRIANCA E JOVEM EM RISCO 2 - - - - -
PAI 5 8 7 4 1 2
PAIS - - - - 1 - -
PROJETOS 3 1 5 - - 2 4
PROJETOS COMUNITARIOS 1 - 1 - - - -
SEM INFORMACAO 6 1 5 12 12 4 7
TRIBUNAL - - - 4 - 1 -
VIZINHOS E PARTICULARES 29 17 20 18 4 12 14
EMAT - - - - - 1 -
NAO APLICAVEIS 83 92 104 113 - - -

Fonte: Aplicagdo informatica da Comissdao Nacional de Promogao dos Direitos e Protegao de Criangas e Jovens, 2022

Ao longo dos anos em analise, as entidades que mais sinalizaram situacdes de perigo a
esta Comissdao de Prote¢cdo foram as autoridades policiais, os estabelecimentos de

ensino, o Ministério Publico e os vizinhos e particulares

Breve sintese

E possivel chegar facilmente a conclusdo de que a problemdtica mais sinalizada,

independentemente da idade da crianca ou jovem, passa pela Exposicdo a



Comportamentos que possam comprometer o bem-estar e desenvolvimento da crianga,
nomeadamente a situagdes de violéncia doméstica. De seguida, uma problematica que
também se revelou predominante foi a negligéncia e, ainda, os comportamentos que a
crianga/jovem assume que afetam o seu bem-estar e desenvolvimento sem que os pais
se oponham de forma adequada.

Relativamente ao volume processual, é possivel verificar que houve um decréscimo nas
sinalizagOes efetuadas.

No que diz respeito as sinalizagbes, compreende-se ainda que a maioria delas sao

comunicadas pelas autoridades policiais.



2.7. As criangas e o direito a participacao

Foram aplicados quatro questionarios, em regime online, propostos pelo Projeto Adélia.
- Questiondario 6A — ferramenta de diagndstico para jovens;

- Questionario 6B — ferramenta de diagndstico para criangas;

- Questionario 7 — a participa¢do das familias no diagnéstico local;

- Questiondrio 8 — Autodiagndstico para entidades com competéncia em matéria de

infancia e juventude.

Os questionarios dirigidos as criangas e jovens foram aplicados com a ajuda dos
Agrupamentos de Escolas e Escolas Profissionais. Numa primeira fase, foram
contactados os Agrupamentos de Escolas e Escolas Profissionais e, mais tarde, os
diretores de turma das turmas que iriam ser contempladas. A selecdo das turmas para
a aplicacdo dos inquéritos ficou ao critério dos Agrupamentos/Escolas Profissionais e
consequentemente ficou condicionada pela disponibilidade do diretor de turma/turma.
Todos os questiondrios foram respondidos em formato digital/online, durante o

decorrer do ensino presencial.

O questionario 6A foi dirigido a jovens com idades compreendidas entre os 13 e 18 anos,

frequentando o ensino desde 0 8.2 ao 12.2 ano.

O questionario 6B foi dirigido a criancas com idades compreendidas entre os 8 e 12 anos,

frequentando o ensino desde 0 3.2 a0 7.2 ano.

O questiondrio dirigido as familias foi aplicado, mais uma vez, com a ajuda dos
Agrupamentos de Escolas e Escolas Profissionais e através da divulgacao do mesmo na

conta oficial do Facebook da CPCJ de Ponte de Lima.

Por fim, a CPCJ enviou diretamente para as entidades com competéncia em matéria de

infancia e juventude o respetivo questionario.

De sublinhar que todos os questionarios foram aplicados anonimamente.
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TABELA N.2 28: N.2 DE RESPOSTAS POR PUBLICO-ALVO

PUBLICO - ALVO N.2 DE RESPOSTAS
JOVENS 316

CRIANCAS 196

CRIANCAS (5-6 ANOS) 6

FAMILIAS 214

ECMIJ 22

Fonte: Questiondrios aplicados, 2021

Os questionadrios dirigidos as criangas, aos jovens e as familias estdo divididos em seis

areas tematicas, sendo elas:

e Brincadeira e lazer;

e Participacao e cidadania;

e Seguranga e protecao;

e Saude;

e Educacao;

e Vida pessoal (criangas e jovens) / conciliagdo entre vida familiar e trabalho

(familias).

A auscultacdo as criangas com idades compreendidas entre os cinco e seis anos foi
efetuada através da dindmica de grupo com base em questiondrio para criancas com
menos de seis anos e da dinamica de grupo com base numa histéria.
As areas tematicas constantes no questionario dirigido as entidades com competéncia

em matéria de infancia e juventude foram as seguintes:

e A Convencdo sobre os Direitos da Crianca: formacado e informacao;
e Participagdo para as criangas;

e Principio da nao discriminacao;

e Trabalho com as familias;

e Politica de protecao.

As respostas a estes questionarios sdo fechadas, contudo ao longo do questionario é

possivel fazer comentarios livres acerca de cada area tematica.

67



TABELA N.2 29: PRINCIPAIS CONCLUSOES POR DIMENSOES DOS QUESTIONARIOS

Principais conclus6es por dimensdes do questionario 6A — ferramenta de diagndstico para
jovens

BRINCADEIRA E LAZER

Nesta seccao, brincadeira e lazer, as criangas foram abordadas acerca da existéncia de espagos
publicos para estar com os amigos e amigas ou fazer jogos e desportos (por exemplo, parque
para skates, biblioteca com atividades para adolescentes ou outros sitios). Para além disso,
aborda-se, ainda, o envolvimento dos responsaveis nesses momentos de lazer, e os momentos
de descanso.

Mais de metade da populagdo inquirida (62%) respondeu que a sua freguesia/terra/bairro esta
dotado de infraestruturas relacionadas com lazer. As percentagens do “ndo é verdade ou ndo
acontece” (12,2%) e o “nem sempre” (22,5%) sdo significativas e de alerta para as entidades
locais para inexisténcia/auséncia de espacos para satisfazer este tipo de necessidades.

Apenas 21,5% da populacdo inquirida (68 respostas) respondeu que frequenta um clube
desportivo. Mas quando questionados se a familia conseguiria pagar a mensalidade, apenas
39,2% (124 respostas) responderam ser “completamente verdade”. Questionados se
participavam em alguma atividade ou programa fora da escola, 38,9% respondeu ser
“completamente verdade”.

Foi questionado aos jovens se os espacos de brincadeira e lazer estariam adaptados para
criangas com deficiéncia, sendo que 25,3% responderam que “nem sempre” e “ndo é verdade”
guanto a sua existéncia.

Mais de 70% dos jovens responderam que passam tempo com 0s seus responsaveis, ao fim-de-
semana, e que gostam de passar tempo com os responsaveis. Mas quando questionados se o0s
seus responsaveis os vdo ver ou os acompanham nas atividades que praticam, 41,5%

responderam ser “completamente verdade”.

PARTICIPAGAO E CIDADANIA

Nesta tematica, os jovens sdo abordados acerca da sua participa¢cdo/opinido acerca de assuntos
relacionados com a escola.

Evidencia-se uma baixa participacdo quer sobre os assuntos relacionados com a escola (32,3%)
quer sobre conteudos das aulas (17,7%), o que demonstra uma baixa participagdo dos jovens
nos grupos de discussdo e na possibilidade de os professores darem voz aos alunos sobre

propostas de melhoria dentro da sala de aula. H4 uma percentagem elevadissima de baixa
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participacdo nas propostas de melhoria da sala de aula, que juntando as respostas “nem sempre”
e “ndo é verdade ou néo acontece”, dao uma percentagem de 76,9% de respostas.

Em casa, a situacdo também é semelhante. Os responsaveis pelos jovens nem sempre os
guestionam acerca do que gostariam de fazer no fim-de-semana e onde é que gostariam de ir
passear ou passar férias, sendo que sé acontece em 35,1% e 45,9% dos casos, respetivamente.
Apenas 25% dos jovens referiu ter alguma intervengao em projetos da comunidade.

No questionario, é também mencionado o Conselho Municipal de Jovens, e 27 jovens
responderam que fazem parte desse Conselho. Contudo, é possivel que os jovens ndo tenham
percebido o referencial deste Conselho, pois ele é inexistente no concelho de Ponte de Lima.
Os jovens demonstraram que ndo tém praticamente oportunidades para expressar a sua opinido
em projetos ou atividades desenvolvidas pela Camara Municipal, com 79,4% de respostas (251

respostas).

SEGURANCA E PROTEGAO

Questionados acerca da sua seguranga aquando da utilizacdo de transportes publicos, 178
jovens responderam que se sentem seguros; contudo, 128 jovens responderam que “nem
sempre” e “ndo é verdade ou ndo acontece”. Embora se sintam mais seguros em caminhar ou
andar de bicicleta na rua, os resultados acabam por se assemelhar aos dados anteriores. Segue
um exemplo de comentario: “Até agora, nunca tive problemas com a internet ou com brigas na
escola, acho que as escolas tém uma boa seguranca e prote¢éo com os jovens. Na rua jad ndo me
sinto tdo sequra, principalmente quando ando sozinha.”.

Questionados se se sentiam seguros dentro da escola, os jovens responderam que se sentem
seguros dentro da escola e que andam a vontade, sem medo dos colegas. Ressalve-se, contudo,
que 35,1% dos alunos admitiram que sentem medo ou que sentem medo algumas vezes.
Questionados se o pai ou a mae ja tiveram com os filhos a conversa sobre a forma de utilizar a
internet em segurancga, apenas 69,6% respondeu ser verdade. Contudo, 26,6 dos inquiridos

responderam “nem sempre” ou “ndo é verdade ou ndo acontece”.

SAUDE

No inicio desta tematica, os jovens foram questionados se os seus responsaveis falam acerca de
alimentacdo saudavel e se em casa tém uma alimentacgao saudavel. Por um lado, os responsaveis
ja conversaram com os jovens acerca desta tematica, com 81% de respostas “completamente

verdade”. Por outro lado, apenas 59,2% admitiram ter uma alimentagdo saudavel em casa.
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Quando os jovens precisam de assisténcia médica, sdo encaminhados pelos adultos
responsaveis aos estabelecimentos de saude (88%). A interagao com os profissionais de saude
traduz-se numa percentagem razodvel (64,6%). No entanto, no que diz respeito ao
conhecimento dos adolescentes em relagao ao atendimento especializado para esta faixa etdria,
a percentagem é claramente baixa (24,4%), o que significa que ha um certo desconhecimento
deste tipo de atendimento (46,5%). No ambito da possibilidade de o jovem ir ao médico sozinho,

apenas 28,5% o fazem; contrapondo-se com a percentagem de 59,5% em que isso ndo acontece.

EDUCACAO

No inicio desta temadtica, é questionado aos jovens o seu interesse pelas escolas e pelos
conteudos lecionados. A esmagadora maioria (80%) dos jovens admitiu “nem sempre” e “ndo é
verdade ou ndo acontece” de gostarem da escola. Apenas 17,4% admitiu ser “completamente
verdade” gostarem da escola. Relativamente aos conteudos lecionados, apenas 38,9% dos
jovens se sentem interessados pelo que aprendem nas aulas.

Relativamente ao envolvimento dos encarregados de educagdo, mais de metade da populagao
inquirida admitiu que os encarregados de educacdo sempre os apoiaram e vao as reunides da
escola. Contudo, quando questionados se o pai ou a mae costumam participar nas atividades
gue acontecem na escola, apenas 21,2% admitiu ser “completamente verdade”.

Questionados relativamente a atencdo e ao apoio que os professores lhes disponibilizam,
conclui-se que uma boa percentagem dos alunos manifestam uma boa opinido sobre a atengao
gue recebem da parte dos seus professores quando precisam (59,8%), aumentando quando sdo
guestionados acerca da ajuda que receberam numa situagao em que precisaram, com 64,9%.
Ressalve-se que 36,7% dos inquiridos responderam “nem sempre” e “ndo é verdade ou ndo
acontece”. Como exemplo, transcrevemos um comentario colocado por um jovem “Tenho
professores muito atenciosos, mas também tenho professores muito injustos relativamente ao
nosso trabalho e esforgo. Eles deviam de reconhecer mais o valor de cada um, deviam de ter mais
empatia.”.

Foi abordada a existéncia de oportunidades de promoc¢ao de salde, educacdo sexual e dos
direitos das criangas em contexto escolar. Quanto a promocao de saude nas escolas, evidencia-
se uma baixa divulgacdo, com 66,5% de respostas “nem sempre”, “nGo é verdade ou ndo
acontece” e “ndo sei”; o mesmo acontece com a temadtica educacao sexual, com 58,5% das
mesmas respostas. A titulo de exemplo, regista-se um comentdrio que aborda a inexisténcia de

aulas sobre esta tematica “Na minha opinido, a educagdo sexual é muito importante e, até
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agora, nunca se falou disso em ambiente escolar.”. Tal como explicado mais acima, no grafico
relativo aos programas implementados na saude escolar e salde materna, o Gabinete de
Informacdo e Apoio ao Aluno ndo se encontra em vigor desde o inicio do periodo pandémico.
Quanto a divulgagdo da tematica relacionada com os direitos das criangas, 66,5% assume ter
conhecimento desta tematica.

Foram, também, abordados acerca da existéncia de algum tipo de violéncia fisica ou verbal.
Constatou-se que a existéncia de violéncia fisica ndo é significativa, com 66,8% dos inquiridos a
responder que os professores nunca batem nos alunos. Por outro lado, somente 21,5%
respondeu que os professores nunca recorrem a violéncia verbal.

Para finalizar esta tematica, abordou-se os jovens sobre possiveis atividades laborais que
assumam durante os seus tempos livres. Do universo de 316 respostas, 196 jovens confirmaram
que exerciam algum tipo de atividade laboral nas férias ou durante o tempo de escola.
Constatou-se que, independentemente do tipo de trabalho que estes jovens exer¢gam, o mesmo
ndo interfere com os seus estudos (55,6% de respostas). 65,8% dos jovens admitiram que o
trabalho que exercem ndao punha em risco a sua seguranga e saude. No entanto, 34,1% dos
inquiridos assumiram que as atividades laborais que exercem poderdo colocar em risco a sua

salde e segurancga.

VIDA PESSOAL

No que toca a seguranga no exterior da escola, 80,1% admitiu nunca terem sido agredidos por
outros jovens no exterior do recinto escolar. Por sua vez, 10,8% dos alunos assumiram ja ter sido
alvo dessas agressdes. Relativamente a oferta de drogas, 42,7% dos jovens inquiridos assumiram
gue ja lhe deram drogas dentro ou fora do recinto escolar.

Questionados se ja tiveram contacto com o sistema de promogao e protegao, 10,4% dos jovens
admitiram ja ter tido este contacto. Do total de jovens inquiridos, 54,5% admitiu ter gostado do
acompanhamento efetuado pelos profissionais da area. Contudo, ainda ha uma percentagem
significativa de jovens que respondeu “nem sempre” e “ndo é verdade ou ndo acontece”, com
36,4% de respostas. Verificou-se que os inquiridos manifestaram uma avaliagao razoavel em
relagao ao acompanhamento dos profissionais, com 51,5% dos jovens a referir que essa ajuda
melhorou as suas vidas. Por outro lado, 24,2% referiu que “nem sempre” esse acompanhamento
melhorou e 15,2% referem que “néo é verdade ou ndo aconteceu”. Por ultimo, 9,1% dos jovens
referiram que ndo tinham nocdo (“ndo sei”). 66,7% dos jovens afirmaram que foram informados

acerca da sua situacao e que puderam dar sempre a sua opinido sobre o que estava a acontecer.
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Principais conclusoes por dimensoes do questiondrio 6B — ferramenta de diagndstico para

criancas

BRINCADEIRA E LAZER

No que toca a existéncia de locais para as criangas brincarem ou praticarem desporto (na
freguesia ou bairro), verificou-se que mais de metade das criangas tem ao seu dispor
infraestruturas para esse fim, sendo que alguns simplesmente ndo sabem, nem sempre tém
acesso, ou simplesmente ndo existem. Na ida ao parque infantil, apenas uma percentagem
minima dos adultos que os acompanham é que efetivamente brinca com eles. Isto pode-se
verificar pelo facto de as criangas ja serem mais independentes/auténomos ou até por motivos
relacionados com a pandemia e o conhecimento dos espacos a que as criancas ja estdo
familiarizadas.

O tempo de brincadeira e de descanso no fim das aulas é fulcral para o desenvolvimento da
crianca, a maioria dos alunos tem este tempo para usufruir, havendo ainda assim uma
percentagem significativa que revelou que nem sempre tem essa oportunidade. Nos momentos
de lazer com os seus responsaveis, verificou-se um padrdo, onde a maioria das criancas revelou
gue os pais tinham pouco tempo ou energia para brincar com elas devido ao seu trabalho.

No que se refere a brincar na praia, campo ou rio, quase metade respondeu que sim e a outra
metade que ndo, embora isso aconteca, sabe-se que as criangas tém bastante contacto com

outros espacos exteriores.

PARTICIPAGAO E CIDADANIA

Foi aferido que a maior parte das criancas inquiridas respondeu ser “completamente verdade”
gue os seus professores as questionam sobre se gostam das aulas e da escola, mas nem tanto
em relacao a melhorias do recreio.

Ainda no que toca a integracao da criancga relativamente as atividades que querem realizar no
fim-de-semana e onde querem passar férias, verificou-se que a maioria ndo é questionada sobre
isso pelos seus responsaveis.

Por fim, foi possivel concluir que 81,1% das criancas inquiridas tinham conhecimento sobre os
direitos das criangas, podendo depreender-se que existe uma maior/melhor divulga¢do dos

mesmos nos dias de hoje.

SEGURANCA E PROTECAO
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Verificou-se que quase metade dos alunos utiliza transportes publicos e a outra metade outros
meios de transporte, ainda assim constatou-se que uma percentagem muito minima dos
inquiridos vai a pé ou de bicicleta para a escola e dentro desses alunos que o fazem, uma
percentagem de 43% ndao tem medo de o fazer, 27% das criangas sentem esse medo e os
restantes ndo sabem. De seguida, foi questionado "Na escola, eu nunca tenho medo que outras
criangas me possam fazer mal”, tendo 45,9% respondido que era verdade, 17,3% que ndo era
verdade e 33,2% que nem sempre. No que toca a comunicacao das criangcas com os adultos
responsaveis, percebeu-se que 58,2% das criangas conversam com os seus responsaveis quando

tém medo de algo, 31,1% nem sempre e 8,7% simplesmente ndo o faz.

SAUDE

Nesta dimensao, foi logo notdrio que a grande maioria das responsaveis pelas criancas (76,5%)
conversa com elas acerca dos comportamentos saudaveis. Durante as refei¢des, verificou-se que
a maioria dos alunos janta com os pais (73%) e tem também o habito de conversar em familia a
refeicdo (68,4%).

Posteriormente, constatou-se que sempre que ha indicios de doenca, os responsaveis
acompanham a crianga a um médico (82,7%). Durante o periodo de consulta, verificou-se que
os profissionais de saude falam diretamente com as criancas (56,1%); ndo obstante, 40,8%
respondeu que esse didlogo “nem sempre” acontece. Verifica-se ainda que o profissional de
saude se dirige a crianca para explicar como pode ficar melhor ou como tomar os medicamentos
(73,5%), mas 66,3% das criancas “nem sempre” entendem o que lhes esta a ser transmitido.
Supde-se que a informacdo, habitualmente, é dirigida aos adultos responsdveis devido a

complexidade/responsabilidade que tal partilha de informacgao implica.

EDUCACAO

Na tematica da educacdo, verificou-se que tanto o gosto pela escola como o interesse pela
aprendizagem tem um indice de percentagem muito elevado, 71,4% e 79,1%, respetivamente.
Ainda assim, constatou-se que “nem sempre” as criangas gostam da escola (25%) nem de
aprender coisas novas (18,9%). Os alunos foram questionados se os seus encarregados de
educacdo participavam nas atividades da escola e foi verificado que ha uma proximidade entre
as respostas “nem sempre” (43,9%) e “completamente verdade” (44,4%). Ainda neste sentido,
66,8% das criancas inquiridas assumiram que os responsaveis por elas as ajudam nos trabalhos

de casa e outros 28,8% referiram “nem sempre”. 56,1% dos inquiridos admitiram que os seus
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responsaveis demonstram interesse pelos conteudos que as criangas aprendem na escola,
havendo ainda uma percentagem muito significativa que “nem sempre” (37,8%). Pode concluir-
se, assim, que muitos encarregados de educacdo ndo demonstram interessados ou estejam
dispostos para ajudar os seus educandos.

Posteriormente, apurou-se que uma grande maioria (90,8%) dos responsaveis pelas criancas
tém capacidade financeira para comprar o material escolar necessdrio e apenas 7,7% “nem
sempre”. De seguida, verificou-se que 78,1% dos alunos “nem sempre” compreendem quando
os professores explicam algo; ndo obstante, 79,6% dos mesmos revelaram que os professores
jd os ajudaram. Foi apurado também através das respostas “completamente verdade” dos
alunos que as escolas procuram promover acdes e mecanismos de comportamentos saudaveis
(70,9%), assim como divulgacdao e promogdo de conhecimento de protegao do meio ambiente
(83,7%) e, ainda, divulgacao e disseminacao dos direitos das criancas (92,3%).

57,1% das criangas referiram que tém tempo suficiente para brincar e fazer jogos no recreio, no
entanto, uma grande percentagem (42,8%) respondeu que “nem sempre”, “ndo é verdade ou
ndo acontece” e “ndo sei”. No que toca a higiene das casas de banho na escola, apenas 39,3%
dos alunos responderam que estavam sempre limpas.

Foi verificado que 82,1% dos alunos tém uma pessoa adulta na escola disponivel com quem
podem falar acerca de algum problema; ndo obstante, através da questdo seguinte, apurou-se
que uma grande percentagem dos alunos (51%) considera que os professores ndo tratam todos
os alunos da mesma forma.

Foi ainda questionado aos alunos se havia uma biblioteca na sua freguesia/bairro que
costumavam utilizar, tendo apenas 17,3% respondido que era “completamente verdade”.
Finalmente, verificou-se ainda que 68,4% dos inquiridos referiram que os professores nao
batiam nos alunos, havendo, ainda assim, uma percentagem preocupante de 20,9% que disse o
contrario. Em relacdo aos professores gritarem com os alunos, 73% responderam que “nem

sempre” e 12,2% responderam que isso ndo acontece.

VIDA PESSOAL

Nesta dimensdo, foram colocadas as criangas algumas questdes sobre as condicdes
habitacionais e, de uma forma geral, é possivel concluir que as criangas se sentem confortaveis
e vivem com adequadas condi¢des de habitabilidade. Confirmam, também, que em casa tém

acesso a atividades ludicas, nomeadamente através de brinquedos e livros.
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Verificou-se que os responsaveis pelas criangas ainda recorrem a punigao fisica como forma
educativa, sendo que apenas 45,9% revelou que isso ndao acontecia; no entanto, 45,4%
responderam “nem sempre”. J& na questdo dos responsdveis gritarem com as criancas,
constatou-se que apenas 18,9% delas respondeu que nunca acontecia.

Por ultimo, a questdo “nunca aconteceu outras criangas baterem-me fora da escola”, 57,1% das
criangas responderam que era completamente verdade, havendo ainda 20,9% de criangas que

revelaram que isso ndo era verdade e ainda 15,3% que responderam “nem sempre”.

Principais conclusoes por dimensoes da auscultacao de criancas dos 5 aos 6 anos —

ferramenta de diagndstico para criancas

BRINCADEIRA E LAZER

No universo das seis respostas, todas as criangas admitiram que na sua freguesia existem sitios
para brincar, fazer jogos ou praticar desporto.

Quando questionados se as pessoas da sua familia as acompanham e brincam com elas quando
vao ao parque, todas responderam “nem sempre”. Também responderam que, depois da escola,
0s seus responsaveis “nem sempre” brincam ou fazem jogos.

Ao fim-de-semana, as pessoas responsaveis pelas criangas passam mais tempo com elas, sendo
gue guatro admitiram ser “completamente verdade” e duas responderam “nem sempre”.
Quando as criangas regressam da escola, ou ao fim-de-semana, as seis criangas admitiram que
tém tempo para brincar, descansar e aproveitar o tempo livre.

Ao fim-de-semana, também ndo é muito habitual as criangas passearem no exterior. Cinco
criangas responderam que “nem sempre” passeiam, vao a museus, comem fora ou vao a outros
sitios, e uma criancga respondeu que “ndo é verdade ou ndo acontece”.

As seis criangas responderam que “nem sempre” costumam brincar na praia, no campo ou no

rio.

PARTICIPAGAO E CIDADANIA

Em contexto escolar, todas as criangas admitiram que o/a professor/a lhes costuma perguntar
se gostam das aulas e da escola; contudo cinco criangas informaram que “nem sempre” a
professora lhes pergunta o que poderiam fazer para melhorar o recreio e uma respondeu “néo

A

ser .
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Em contexto familiar, denota-se que as criangas ndo sdo tao envolvidas em tomadas de decisao.
Questionadas as criangas sobre se os responsaveis por elas lhes costumam perguntar o que
guerem fazer no fim-de-semana, trés responderam “nem sempre” e trés responderam “ndo é
verdade ou ndo acontece”; se lhes perguntam onde querem ir passear ou onde querem ir de
férias, dois responderam “nem sempre” e quatro responderam “ndo é verdade ou ndo
acontece”. Todas as criangas referiram que “nem sempre” costumam ajudar a familia a cozinhar
ou fazer outras tarefas; contudo, quando ajudam divertem-se a fazé-lo.

Entende-se, também, que existe um desconhecimento relativamente aos direitos das criangas,

pois quatro referiam que “nem sempre” ouviram falar e dois responderam “ndo sei”.

SEGURANCA E PROTECAO

Dentro deste grupo de seis criancas, apenas trés vao para o jardim-de-infancia de autocarro ou
outro meio de transporte publico; também ndo tém por habito ir a pé ou de bicicleta para a
escola, mas caso isso acontecesse referiram ter medo de o fazer.

Questionadas se tinham medo que outras criancas Ihes fizessem mal na escola, trés criangas
responderam que tinham medo e trés responderam “nem sempre”. Ainda existe algum receio,
por parte da crianga, em falar com a pessoa responsdvel quando tém medo de alguma coisa,
uma vez que apenas duas criancas admitiram conversar com um adulto responsavel quando isso

acontece.

SAUDE

Relativamente as questdes relacionadas com a saude, foi inicialmente questionado as criangas
se 0s seus responsaveis falavam com elas sobre o que é ser saudavel, tendo apenas duas criancgas
respondido ser “completamente verdade”.

A hora da refeicdo, apenas quatro criancas responderam jantar sempre com a familia. Das seis
criangas que participaram nesta atividade, apenas quatro disseram que a hora de jantar falam
muito em familia.

Em situacdo de doenca, os responsaveis pelas criancas acompanham-nas a um/a
médico/a. Ainda que o profissional de saiide costume falar diretamente com a crianca (todas
as criancas informaram ser “completamente verdade”), quatro responderam que “nem sempre”
esse profissional Ihes explica o que deve fazer durante o tratamento da doen¢a ou como deve

tomar a medicacdo e dois responderam “ndo sei”. Contudo, questionados se entendem o que o
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profissional de saude |hes explica, todas as criangas responderam “ndo é verdade ou ndo

acontece”.

EDUCACAO

Quando questionadas as criangas se gostam da escola e se gostam de aprender coisas novas, a
resposta foi unanime - “completamente verdade”.

Relativamente ao envolvimento dos encarregados de educacdo nos assuntos escolares, apenas
trés criangas responderam que os encarregados de educagdo participam nas atividades
escolares e apenas trés admitiram que lhes perguntam o que aprenderam na escola.

Duas criangas responderam que “nem sempre” percebem o que os/as professores/as lhes
explicam.

De resto, é possivel verificar que os profissionais de ensino estdo sempre disponiveis para ajudar
em alguma situagdo que as criangas precisem ou caso tenham algum problema ou se sintam
mal. Aprendem assuntos variados, tais como: como ser saudavel, protecdo do meio ambiente e
os direitos das criancgas.

As criangas afirmaram que os profissionais de ensino as tratam a todas da mesma maneira, e

ndao batem nem gritam com elas.

VIDA PESSOAL

A habitacdo das criangas que participaram na atividade tem 4gua quente. Todas as criangas
gostam muito da sua casa. Quanto ao estado de arrumacdo da casa, trés criancas disseram que
esta sempre limpa e trés responderam “nem sempre”. Em casa de todas as criangas, existem
livros e brinquedos para brincarem.

Questionadas se os responsaveis por elas ndo lhes batem e se nunca gritam com elas, todas as
criancas responderam “nem sempre”.

Interrogadas se nunca aconteceu outras criancgas baterem-lhes fora da escola, todas as criancgas

responderam “nem sempre”.

Principais conclusdes por dimensodes da dindmica de grupo baseada na histéria e cancdo do
“Kikirikiki” - criancas dos 5 aos 6 anos
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Para esta dinamica, foram utilizadas as seguintes ferramentas: a histéria do Kikirikiki e a

respetiva cancao.

Os temas centrais desta histéria estdo relacionados com a participacdo das criancas e a

brincadeira.

Dentro deste pequeno grupo, quatro criangas ndo consideram bem que os pintainhos e as

pintainhas ndao tenham sido chamados a participar numa tomada de decisdao. Transportando

esta questdo para a realidade destas criancas, apenas duas admitem ser chamadas para dar a

sua opinidao quando ha decisdes importantes a tomar. Quando sao chamados a dar opinido em

decisdes importantes, quatro criancas acham que é na familia que isso mais acontece e duas

responderam que achavam que é na escola.

Questionados sobre o que acharam do reino do Kikirikiki, as criangas responderam: “era

divertida, porque tinham muita relva para correr e saltar”, “ndo acho muita piada porque néo

tinham coisas para brincar”, “devia ser divertido porque os animais andavam a vontade”; “eu

acho que eles se cansavam porque sé corriam e ndo tinham mais amigos para brincar”, “mas

podiam brincar sempre que quisessem”.

As criancas consideram ndo ter tempo suficiente para brincar.

Questionados acerca do local onde brincam, e como brincam, quando estdo em familia, as

criangas responderam “em casa brinco no meu quarto com os meus brinquedos”, “eu vou ao

parque com a minha mde e a minha irmd@”, “eu brinco também no meu quintal”, “as vezes brinco

com os meus pais”.

Abordados sobre o que poderia ser feito para haver mais sitios/tempo para brincar, as criangas

responderam “fazer mais parques infantis”, “haver mais fins-de-semana”, “termos tardes
" ou

livres”, “mais tempo para estarmos com a nossa familia”, “haver mais sitios para brincar” e “os

pais ndo trabalharem tanto”.

Principais conclusdes por dimensodes do questionario 7 — a participacdo das familias no diagndstico
local

BRINCADEIRA E LAZER

A primeira dimensdo deste questionario aborda o acesso a locais e atividades ludicas e
desportivas nas juntas de freguesia e ainda a disponibilidade e a presenca das familias neste
ambito. Desta forma, mais de 60% das familias identificaram a existéncia de locais ludicos

(parques) nas suas freguesias, assim como a existéncia de praticas desportivas (jogos ou

78




desporto), embora % refira que nem sempre existem este tipo de infraestruturas nas suas
freguesias, o que leva a crer que podera haver aqui a necessidade de identificar as freguesias
gue carecem desses espacos ludicos ou atividades desportivas.

Por outro lado, cerca de metade dos pais acompanha as suas criangas nas atividades ludicas,
desportivas e de lazer, sendo apenas um tergo os pais que trocam impressdes com outros pais
nos locais referidos. No entanto, cerca de 60% dos pais referem que se sente confortdvel e
apreciam brincar com os filhos nesses espagos.

Quando questionados sobre a perce¢do do tempo para atividades ludicas, a maioria nao
considera ser verdade, nem sempre verdade ou ndo sabe se as suas criancas tém tempo para
brincar, descansar ou aproveitar o tempo livre. Do mesmo modo, também a maioria dos pais,
mades ou responsdaveis por criangas considera que ele ou ela prépria ndo dispde desse tempo

para o mesmo objetivo.

PARTICIPAGAO E CIDADANIA

Esta vertente do questiondrio incide sobre a participagcdo das criangas na organizacdo das
atividades dirigidas a elas, nas tomadas de decisdo, da relevancia das suas opinides, participacdo
nas tarefas domésticas, em atividades civicas e conhecimento sobre os seus direitos.

Quase 90% dos pais, maes e figuras parentais costumam falar com as criancas, desde pequenas,
relativamente ao envolvimento das mesmas e a sua auscultacdo. Por outro lado, apesar de os
valores serem menos expressivos do que no primeiro grafico, os pais, maes e figuras parentais
continuam a envolver as criangas maioritariamente na tomada de decisdao sobre atividades a
realizar em conjunto, embora mais nas atividades de lazer ou férias (56,7%) do que nos fins-de-
semana (48,4%).

No que diz respeito ao envolvimento das criangas em atividades domésticas, mais de metade
do(a)s inquirido(a)s envolve as criancas neste tipo de atividades e sente prazer nesse tipo de
atividades. Mesmo assim, cerca de 1/3 n3o o faz.

Relativamente ao conhecimento sobre os direitos das criangas, cerca de 90% das figuras
parentais refere ja ter ouvido falar acerca dos direitos das criangas na televisdo, na radio, na
internet ou outra fonte.

Em relacdo as questdes colocadas sobre a participacdo no Conselho Municipal de Jovens, a

maioria respondeu desconhecer a sua existéncia, o que corresponde a uma percecao realista,
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uma vez que em Ponte de Lima ndo existe ainda este Conselho, dai a maioria dos respondentes
também referirem que as suas criangas ndo participam no mesmo.

No que diz respeito a praticas de associativismo, a maioria das respostas apontam para a
auséncia de atividades associativas por parte das criangas mas também para a inexisténcia de
um interesse especifico nesse sentido.

Desta forma, parece-nos pertinente a promogao de uma maior intervengao no desenvolvimento
da cidadania, quer pela participacdo das camadas mais jovens no Conselho Municipal de Jovens

(a ser criado), quer pelo estimulo a participacdao em atividades associativas e de voluntariado.

SEGURANCA E PROTECAO

Esta dimensdo inclui as seguintes questdes: a percecdo da seguranca no transporte para a escola,
a seguranca dentro e fora da escola e uso das tecnologias.

Deste modo, cerca de 63% dos respondentes referiram ser seguro para os filhos a utilizacdo de
transporte publico para se deslocar para a escola.

Apenas 37,4% dos inquiridos responderam que os filhos nunca sofreram situagdes de agressao
dentro ou fora da escola, o que nos pode levar a concluir que a protecdo das criancas dentro e
fora da escola poderd ser um fator de preocupacao para os pais.

Foram também apresentadas questdes inseridas no ambito da cultura, das praticas educativas,
das praticas abusivas e da procura de informacgdo. Cerca de metade dos respondentes referiu
que, quando eram criancgas, era normal os pais/maes baterem nos filhos; no entanto, 65% dos
inquiridos referiram nunca ter batido nas suas criangas mas este valor decresce para 48% numa
guestdo relativa a gritar com as suas criancas em momentos dificeis.

Relativamente a supervisao da utilizagao da internet, cerca de 55% referiu acompanhar o que as
suas criangas veem na internet. Cerca de 81% referiu limitar o acesso a internet ou conversar

sobre os riscos que dai podem advir.

SAUDE

Em primeiro lugar, o questionario abordou praticas de acompanhamento na saude e
alimentacao.

Numa primeira vertente, os inquiridos foram questionados sobre a participacdo em cursos e
preparagdo para o parto e pos-parto. Assim, menos de metade das pessoas que participaram
nos questiondrios fez curso de preparacao para o parto e para a maternidade, o que sugere

possibilidade de melhoria a este nivel. Este valor percentual decresce substancialmente no que

80




diz respeito a cursos pds-parto, sugerindo, mais ainda, possibilidade de melhoria nesta
dimensao.

Em relacdo a saude infantil, nomeadamente a frequéncia de consultas e vacinacdo, a
percentagem alta de respostas afirmativas sugere que as criangas a cargo dos respondentes tém
um bom acompanhamento ao nivel de saude.

A dimensao da alimentagdo aborda questdes referentes a amamentagdo, a preocupa¢dao com
alimentacao das criancas, a preparacdo de refei¢cdes saudaveis e ingestdo de doces ou alimentos
menos saudaveis.

Desta forma, as respostas sugerem que apenas cerca de metade dos respondentes conseguiu
praticar amamentacdo exclusiva das suas criancas até aos seis meses de idade. Ndo obstante,
uma esmagadora maioria preocupa-se com a alimentacao saudavel das suas criancas e tenta
preparar refeicdes congruentes com essa mesma preocupag¢ao. Ja no que concerne a ingestao
de alimentos menos saudaveis, apenas 32% assumiu que as suas criangas 0s ingerem em
situagdes excecionais.

Relativamente a presencga nas refei¢des, 83% dos respondentes referiu que faz, pelo menos, uma
refeicdo por dia em familia e 80% referiu que quando o faz todos os intervenientes participam
nas conversas.

Por ultimo, sdo apresentadas respostas focadas na participacdo e saude. Cerca de 90% dos
respondentes referiram que os profissionais de saude costumam falar com eles mas também
diretamente com as suas criangas; no entanto, apenas 74% referiu entender o conteudo da
mensagem. 80% referiu que os profissionais de saude costumam falar com as criancas
explicando o tratamento e 84% referiu sentir-se confortavel para fazer perguntas ou falar de

preocupac¢des que tenham.

EDUCACAO

Esta dimensdo aborda o acompanhamento da familia nos primeiros meses/ano de vida, onde
apenas cerca de um terco referiu ter tido necessidade de colocar as criangas na creche com
poucos meses de idade para trabalhar. Neste caso, estas respostas podem significar que ficaram
com as suas criangas em casa, que deixaram criancas com familiares ou amas (comum neste
territério), ou ndo precisou de o fazer por se encontrar em teletrabalho ou outra realidade. Por

seu turno, cerca de 40% dos respondentes afirmaram ter ficado em casa com as suas criancas
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até elas terem 2/3 anos de idade, por opgdo, por considerarem importante para o seu
desenvolvimento e educacao.

Tendo em conta a satisfacdo com a escola, 72% dos respondentes afirmaram ter gostado de
todas as escolas que as suas criangas frequentaram. Além disso, 63% referiu que as atividades e
dindmicas da escola vdo ao encontro das escolhas, enquanto pai/mae/responsavel, embora
quase cerca de um tergo nao concorde com esta afirmacgao (27, 9%).

Quando se aborda o acompanhamento das atividades escolares, quase 90% dos respondentes
afirmaram apoiar as criangas nos estudos; 85% afirmaram ir as reunides da escola mas apenas
50% referiram participar nas atividades da escola abertas as familias, o que sugere também uma
possibilidade de melhoria também a este nivel.

Ao nivel da apreciagdo das matérias escolares, escola e apoio dos professores, cerca de 36% dos
respondentes nem sempre consideram que as matérias escolares sdo relevantes, ndo sabem ou
nao concordam com a afirmag¢do. Também um valor aproximado considera que a escola pode
ndo corresponder aquilo que as suas criancas gostam de fazer. Apenas 50% sentem que os
professores tém oportunidade de apoiar individualmente os alunos e cerca de 61% considera
gue os profissionais respeitam todas as criangas.

Em relagdo a percegdo de apoio enquanto pai/mde/responsavel pelos professores e professoras,
cerca de 71% responderam afirmativamente, mas 63 respondentes (de um universo de 215)
referiram que isso nao é verdade, ndo sabe ou nem sempre acontece.

Também se evidencia alguma dificuldade nas despesas escolares, 50 pessoas (igualmente de um
total de 215 respondentes) afirmam nem sempre ou nunca ou ndo saber se consegue pagar o
material escolar necessario para as suas criangas, o que corresponde a uma percentagem de

cerca de 25%.

CONCILIAGAO ENTRE A VIDA FAMILIAR E O TRABALHO

Nestas questdes, relativas a percegdo de tempo disponivel para atividades diarias, cerca de 40%
das pessoas que responderam ao questiondrio referiram ndo ter tempo no dia-a-dia para fazer
tudo o que querem, nem sempre ter tempo ou nao saber responder a questao. Valores acima
de 50% apontam para a incapacidade de usar tempo para atividades prazerosas e 45% dos
respondentes referiram que normalmente se sente apressado.

No ambito da disponibilidade para os compromissos familiares, na dedicacdo e participacdo em

atividades com as criangas no espago familiar, mais de 50% dos respondentes ndao consideram
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ser verdadeira, ndo ser sempre verdadeira ou ndo sabem se o hordrio de trabalho se ajusta aos
seus compromissos familiares. Apesar de 75% dos inquiridos ndo se sentirem cansados apds o
trabalho para poder usufruir da sua vida familiar com as criancas, cerca de 42% consideraram

ser verdade que o trabalho os impedem de dedicar o tempo que gostariam as criangas.

Principais conclusoes por dimensoes do questiondrio — autodiagnodstico para entidades com

intervencado na infancia e juventude

A CONVENGAO SOBRE OS DIREITOS DA CRIANGCA: FORMAGAO E INFORMAGAO

Para comecar, foi entendido que os principios orientadores da Convencgao sobre os Direitos da
Crianga sdo implementados nas institui¢des, onde apenas 4,5% das entidades responderam que
isso ndo se verificava. Quanto a formacao dos profissionais sobre os direitos das criancas, viu-se
que apenas 9% responderam que discordava ou discordava totalmente. Todas as entidades que
participaram concordam ou concordam totalmente que a instituicdo reconhece a crianga como
sujeito de direitos. Por fim, a grande maioria de todas as entidades concordou que a instituicao
dissemina informacdo sobre direitos das criancas, realiza regularmente atividades com as
criangas, dando-lhes a conhecer os seus direitos e produz materiais informativos sobre direitos

das criangas.

PARTICIPACAO DAS CRIANCAS

Verificou-se que as criancas tém, nas instituicoes, oportunidade de falar sobre a sua vida
passada e sobre as suas expectativas de futuro, exceto nas entidades em que isso nao se aplica
(9,1%). Existe uma percentagem de cerca de 15% que desconhece ou discorda que as criancas
conhegam as regras da entidade, bem como uma percentagem de quase 5% que considera que
os materiais ndo estdo acessiveis ou adequados as criancas. A participacdo efetiva passa
também pelo envolvimento das criangas e jovens na construgao de regras, atividades e tomada
de decisdao, neste sentido a maioria dos respondentes refere que a entidade participa
regularmente em iniciativas / projetos da responsabilidade de outras entidades que promovem
a participacdo da crianga na vida da comunidade, sendo também elevada a percentagem de
respondentes que refere que a entidade tem mecanismos de avaliacdo da satisfacdo dos

servicos dirigidos as criancas.

PRINCiPIO DA NAO DISCRIMINACAO
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E importante constatar que, efetivamente, a esmagadora maioria dos respondentes afirma
haver prdticas e politicas internas preventivas da prdtica discriminatdria, promovendo a

diversidade e interculturalidade.

TRABALHO COM AS FAMILIAS

Relativamente ao conhecimento do contexto familiar e social das criangas e jovens com quem
as entidades lidam diretamente e a promocdo de atividades de abertura a comunidade, a
totalidade dos respondentes afirmou que a entidade conhece o contexto das criangas e jovens.
J4 no que diz respeito as instituices fazerem um trabalho de abertura e envolvimento das
familias e da comunidade, promovendo, por exemplo, agées que contribuem para uma reflexao
sobre o que é a parentalidade positiva, uma reflexdao sobre as praticas parentais, etc., verificou-
se que uma parte consideravel das entidades consideraram que este aspeto poderia ser

melhorado (9% - 30%).

POLITICA DE PROTECAO

No que toca a a¢des que contribuem para o desenvolvimento de competéncias nas criangas que
podem funcionar como fatores protetores em relacao a violéncia, apesar de uma larga maioria
ter respondido afirmativamente, é evidente um espaco de oportunidade para o
desenvolvimento destas iniciativas.

Verificou-se que 18,2% das entidades discordavam e que 22,7% nao sabiam se era averiguado o
historial dos profissionais que lidam diretamente com as criangas/jovens, incluindo do pessoal
administrativo. Neste sentido, na questao “o recrutamento de pessoal é feito de acordo com os
principios de protecGo das crian¢as e jovens e a promocgdo dos seus direitos”, 22,7% das
entidades responderam que discordavam e 40,9% que ndo sabiam. Foi ainda perguntado se a
instituicdo tem um cddigo de conduta para os profissionais/voluntarios/membros, tendo a
grande maioria concordado ou concordado inteiramente, registando-se ainda uma quantidade
significativa que ndo sabia (22,7%).

Relativamente a garantia de ambiente seguro na entidade, nem todos os participantes
consideraram que a sua entidade garanta um ambiente seguro para as criangas e/ou jovens, ndo
obstante resultados maioritariamente positivos (95,4%).

Por fim, 95,4% dos inquiridos responderam que a entidade garante o direito a vida privada das

criancas e a protecdo de dados pessoais das criancas beneficidrias e suas familias.
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2.8. Parentalidade e respostas de apoio a infancia e juventude

TABELA N.2 30: SERVICOS E EQUIPAMENTOS SOCIAIS DE APOIO A INFANCIA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ARCOZELO

* Projetos com a Quinta de Pentieiros;

* Educagao Inclusiva - A Pessoa Diferente;

* Saude-Projeto PES Exploracdao em grupo das diferentes temdticas; Implementacdo de
regras / conhecimentos sobre as normas de funcionamento face ao covid-19. Pratica de
exercicio fisico; Alimentacao; Higiene; Seguranca; Projetos relacionados com o tema;
Projeto "Mindfulness": proposta do departamento (aguarda aprovacdo); Dia Mundial do
Bullying;

* Semana da Alimentacao;

* Saude em Movimento: Comemoracado do Dia Mundial da Alimentacdo ;

* Dia Mundial da Crianga; Exploragdao dos direitos e deveres da crianga; atividade
comemorativa a nivel de sala de aula;

* Educacdo para a Sustentabilidade;

* DiadaInternet Mais Segura Sessao de sensibiliza¢cdo online “Consumer Talks — Seguranca
Online”, para os alunos do 2.2 ciclo. Afixagdo de cartazes/mensagens na escola sede;

* Comemoracdo do Dia Dos Direitos Humanos; Comemoracdo do Dia escolar da Nao-
Violéncia e da Paz; Hoje Acontece... Dia Internacional da Familia;

e Palestra sobre Voluntariado;

* Prémio Cidadania - Reconhecimento de aptidoes e atitudes de alunos enquanto cidadaos
interventivos e ativos na Escola e na comunidade escolar através da entrega de um
diploma;

* Acdo de formacgdo “Violéncia no namoro/violéncia doméstica” (para auxiliares); A¢do de
sensibilizacdo “Violéncia no namoro" e "Sexualidade”(para alunos);

» Campanha de Prevencgao de Maus-tratos na Infancia.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PONTE DE LIMA

¢ Semana da Alimentacao;
¢ Dia da Crianca;

e Programa Eco-Escolas;
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Projeto de Cidadania e Desenvolvimento;

Componente de Apoio a Familia (CAF);

Projeto de Cidadania e Desenvolvimento “Sonhar para Concretizar”;

Maratona das Cartas - 10 de Dezembro - Comemorag¢ao do Dia dos Direitos Humanos;
Dia Escolar da Nao Violéncia;

Visita a instituicdes de acompanhamento a pessoas com deficiéncia;

Atividades interdisciplinares no ambito do projeto de cidadania e desenvolvimento;
Comemoragao do Dia Europeu da Prote¢ao das Criangas contra a Exploracdao e o Abuso
Sexual;

Acdo de capacitagdo “Como identificar situacGes de risco/perigo”;

Comemoragao da Convencgao sobre os Direitos da Crianga;

Participacdo no Més da Prevencdo dos Maus-Tratos na Infancia;

Sessdes de Sensibilizagdo sobre Bullying e Ciberbullying;

Acdo de capacitacdo sobre competéncias parentais;

SessOes de promocdo de competéncias de controlo de ansiedade;

(Projeto de Educacdo para a Saude - Seguranca no trajeto Casa-Escola-Casa, Perigos da
Internet, Bullying é para os fracos, Delinquéncia Juvenil, Tabaco: Vive na Real ndo ha
dependéncia, Diversdao noturna com seguranca, Violéncia no namoro);

Projeto “Escola Embaixadora do Parlamento Europeu” - Promog¢ao da lgualdade de

género - Vidas Reais.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FREIXO

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia;

Atividades de Animacado e Apoio a Familia e Componente de Apoio a Familia;
Dia Europeu sobre a Protecdo de Criangas contra a Exploracao e Abuso Sexual;
Dia Europeu da Luta contra o Abuso Sexual de Criangas;

Dia da Alimentacao;

Concurso de fotografia “Sabor e cor”;

All you need is — Namorar sem violéncia;

Educar para o Direito;

Webinar: Pais e filhos — vamos conversar sobre sexualidade;

Campanha Lago Azul /Operagdo STOP/ Serei o que me deres...que seja amor.

86




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANTONIO FEIJO

Escola Solidaria (Campanha solidaria - Recolha de géneros alimentares e sua distribuicdo
por familias carenciadas dos alunos da Escola E.B. Antdnio Feijo e a Dadiva de Sangue);
Historias da Ajudaris 2021;

Educacao Literaria na Familia;

Crescer sem Preconceitos (Promogado de atitudes e valores de modo a contribuir para a
formacgdo de cidadaos elucidados);

PASSE (promogdo de habitos alimentares saudaveis);

Promoc¢do de competéncias parentais (Programa de parentalidade positiva (sessdes
online para pais);

Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario - Medida: Arte e Educacdo
(teatro, musica e dancga):

Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario - Projeto “Saude mental e
emocional — Pais e filhos felizes”;

Més da Prevenc¢ao dos Maus-Tratos na Infancia.

Municipio de Ponte de Lima

Plano Municipal para a Igualdade;

Acgdo Social Escolar Pré-Escolar e 1.2 Ciclo;

Prolongamento de Horario (Componente de Apoio a Familia) Educac¢do Pré-Escolar;
Bolsas de Estudo para o Ensino Superior;

Projetos (Conversas Gigantes sobre, para e com as Criangas; + Desporto; Espacos Ciéncia
Divertida; Guias e Brochuras de Apoio; Manual da Energia; No Poupar estd o Ganho;
Regresso as Aulas em Seguranca; Saude Escolar; School4All + Sucesso Escolar; Servicos
Educativos);

Projeto Ponte Amiga - melhoria das condicdoes de vida das familias carenciadas do
Concelho de Ponte de Lima, através do apoio para a realizacdo de obras de reparacao,
beneficiacdo e adaptacdo de habitacdes e o apoio a cuidados especificos de saude, ou
noutras areas;

Cartdo Jovem Municipal EURO <30 - beneficios aos nossos jovens, traduzidos em
descontos na aquisicao de produtos e servicos em estabelecimentos do concelho, do

resto do pais e da Europa;
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Cabaz alimentar — Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas.

CENTRO DE SAUDE DE PONTE DE LIMA/ UCC SAUDE MAIS PERTO

Curso de preparacdo para o parto/ parentalidade;

Promocgao do aleitamento materno.

CONFERENCIA S.V. PAULO DE PONTE DE LIMA (LOJA SOCIAL)

Apoio a familias carenciadas com a distribuicdo de bens de primeira necessidade

(alimentos, roupa, mobiliario, etc.).

CONFERENCIA DE S. V. PAULO DA CORRELHA - PONTE DE LIMA

Apoio a familias carenciadas com a distribuicdo de donativos monetarios, roupas,

alimentos, mobiliario, material ortopédico.

ROTARY CLUB DE PONTE DE LIMA

Apoio a familias carenciadas.

ASSOCIACAO CAIS DO LETHES

Promover a integracdo das populacdes mais carenciadas (prestacdo dos servicos de

apoio familiar e Aconselhamento Parental).

ASSOCIACAO ARCAVOADORA

Promover a integracdo da populacdo mais carenciada.

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

Apoio alimentar a pessoas mais vulneraveis;

Servicos de enfermagem.

GABINETE DE ATENDIMENTO A FAMILIA

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental,;
Resposta de Acompanhamento Psicolégico — Caga Sonhos: apoio psicolégico e
psicoterapéutico para criancas e jovens vitimas de violéncia doméstica;

Nucleo de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica.

CENTRO SOCIAL E CULTURAL DE VILA PRAIA ANCORA

Centro de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica.
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Parte 3 - Plano estratégico local

3.1. Fundamentagao geral

O Plano Local de Promogao e Protegao dos Direitos da Crianga de Ponte de Lima,
referente aos anos 2022-2026, sera evolutivo, uma vez que procurara acrescentar e
alterar agdes de maneira a que toda a comunidade esteja envolvida, bem como as
entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude.

Pretende-se, com este Plano, proceder a uma intervengao sistémica entre todas as
entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude, comunidade em geral
e a CPCJ enquanto entidade cuja funcdo é proteger e promover os direitos das criancas
e jovens do concelho de Ponte de Lima. Tem, ainda, como finalidade provocar impacto
na qualidade de vida das criancas e jovens, e, consequentemente, nas suas familias.

O plano estratégico local que se segue foi baseado no diagndstico social efetuado ao
concelho de Ponte de Lima, na andlise dos questionarios efetuados junto das criancas,
jovens, familias e entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude e na
reflexdo acerca das fraquezas e ameacas identificadas.

A Estratégia Nacional para os Direitos das Criangas, aprovada no ano 2020, foi o ponto
de partida para o desenvolvimento deste Plano, uma vez que foi através dos seus
objetivos operacionais que foram delineados os nossos eixos tematicos: | — promover o
bem-estar e a igualdade de oportunidades; Il — apoiar as familias e a parentalidade; Ill —
Promover o acesso a informacao e a participacdo das criangas e jovens; IV — prevenir e
combater a violéncia contra criangas e jovens; V — promover a produgao de
instrumentos e de conhecimento cientifico potenciadores de uma visdao global dos
direitos das criangas e jovens.

Na tabela abaixo apresentada, encontram-se definidos, para cada eixo tematico, os
respetivos objetivos estratégicos e os objetivos especificos, que se pretendem ser
concretizaveis.

Apds apresentacdo do Plano Estratégico Local, foi necessdrio definir uma comissdo de
acompanhamento para avaliacdo do plano, para avaliacdo da execucdo das atividades e
do plano em geral, referindo indicadores de monitorizacdo e avaliagdo, ao nivel
consultivo, ao nivel técnico e ao nivel cientifico. Os indicadores de avaliacdo sao de trés

tipos: os indicadores de processo - fornecem informacdo sobre as atividades realizadas
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e estratégias implementadas; indicadores de resultado - identificam os resultados
alcangados, a partir dos objetivos estabelecidos; indicadores de impacto - verificam as
mudangas alcangadas no contexto de partida, tendo como referéncia as finalidades ou

objetivos estratégicos estabelecidos.
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3.2. Eixos de intervencgao

Depois de efetuada a analise do diagndstico da situagdo social do concelho de Ponte de

Lima, foram delineados os eixos orientadores e as estratégias a implementar durante

este plano.

Mais uma vez se reforca a importancia da existéncia de uma relacdo de proximidade

entre as entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude.

Face ao exposto, e tendo por base o diagndstico e todas as orientacdes propostas pela

Comissao Nacional, foram desenvolvidos os seguintes eixos:

Eixo 1: Promover o bem-estar e igualdade de oportunidades - as medidas

focaram-se nas criangas e jovens em situa¢des de maior vulnerabilidade que
devem ser protegidas contra atos discriminatdrios, promovendo a promocao de
igualdade de oportunidades. Irdo ser abordados temas relacionados com o bem-
estar, lazer, educacao, cultura, desporto e saude.

Eixo 2: Apoiar as familias e a parentalidade - “A no¢do de familia pode estar

profundamente ligada a afetos e sentimentos, de diferentes tipos. As
experiéncias que temos das relagées familiares sGo singulares, intimas e
fundamentais para percepgdo de quem somos, isto é, para as nossas identidades.
Mas falar em familia é falar de uma realidade social e institucional,
profundamente politica tanto nos fatores que a condicionam quanto em seus
desdobramentos. A familia se define em um conjunto de normas, prdticas e
valores que tém seu lugar, seu tempo e uma histdria. E uma construcéo social,
que vivenciamos. As normas e a¢des que se definem no dmbito do Estado, as
relacdes de produgdo e as formas de remuneracéo e controle do trabalho, o
dmbito da sexualidade e afetos, as representacoes dos papéis sociais de mulheres
e homens, da infdncia e das relagbes entre adultos e criangas, assim como a
delimitagdo do que é pessoal e privado por prdticas cotidianas, discursos e
normas juridicas, incidem sobre as relacbes na vida doméstica e ddo forma ao
que reconhecemos como familia. “ (Biroli, 2014). Este segundo eixo refere-se a
importancia das criangas e jovens crescerem e se desenvolverem num meio
familiar adequado e onde o exercicio da parentalidade é apoiado e bem-

sucedido; por outro lado, a necessidade de proteger as criancas e jovens
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privados do seu meio familiar, incentivando a desinstitucionalizacdo sempre que
nado seja a melhor opgao para cada crianga.

e Eixo 3: Promover o acesso a informacao e a participacao das criancas e jovens

O artigo 12.2 da Convencdo dos Direitos da Crianca diz que “a crian¢a tem o
direito de exprimir livremente a sua opiniGio sobre questdes que lhe digam
respeito e de ver essa opinido tomada em considera¢do”. Este eixo tem como
prioridade criar condigbes para implementar e melhorar a concretizagao deste
direito a participacdo. Em Portugal, tem-se verificado uma diminuicdo na
intervencdo e participacao civica, principalmente no que toca a jovens. Deste
modo, sdo necessdrias medidas que incentivem o acesso a informagdao e
promovam o associativismo, participacdo e intervencao de criancas e jovens.

e Eixo 4: Prevenir e combater a violéncia contra criancas e jovens — O quarto eixo

tem como prioridade proteger as criangas e os jovens contra todos os tipos de
violéncia, fisica ou mental, danos ou abuso, negligéncia e violéncia doméstica.
Com base no diagndstico, e nesta CPCJ em concreto, a violéncia doméstica e a
negligéncia sdao das problematicas que mais se evidenciam e que mais sdo
trabalhadas. E necessaria a implementacdo de objetivos e medidas preventivas

nas diversas formas de violéncia, nos diversos contextos.

Na tabela seguinte, é proposto o Plano Estratégico do concelho de Ponte de Lima.
Cada um dos objetivos estratégicos é composto por: objetivos especificos; exemplos
de agdes; indicadores; entidade responsavel; entidades a envolver; calendarizacao;

recursos e publico-alvo.
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Eixo Tematico

PROMOVER O BEM-ESTAR E IGUALDADE DE OPORTUNIDADES

Objetivo
estratégico

i Promover um ambiente seguro e saudavel;
ii. Investir na prevengdo e promover o acompanhamento da saude fisica e mental na infancia e adolescéncia,
com vista ao desenvolvimento de geragdes saudaveis;

iii. Garantir as criangas e jovens o acesso a atividades ludicas, recreativas e desportivas de qualidade.

Objetivos Exemplos de Indicadores Entidade Entidades a Calendarizagao Recursos
especificos acoes responsavel envolver
Garantir mais | - Articular com as | - N.2 de a¢des de | - CPCJ - Criangas e jovens | 2022-2026 - Técnicos da CPCJ;
seguranca as | forgas de | policiamento em idade escolar; - Forgas policias (GNR e PSP)
criangas e jovens | seguranca efetuado; - Forgas policias
no exterior do | estratégias de | - N.2 de situagbes (GNR e PSP)
recinto escolar maior identificadas.
policiamento;
- Garantir
policiamento nas
horas de maior
afluéncia nas
paragens de
autocarro/tuneis.
Promover a saude | Sessbes de | Feedback dos | - CPCJ - ULSAM; 2022-2026 - Enfermeiros;
(fisica e mental) | relaxamento nas | professores; - Agrupamentos de - Médicos;
na infancia e | escolas; Inquéritos de Escolas e Escolas - Psicologos
juventude Workshops satisfacdo Profissionais;
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Promover o
acesso

atividades
recreativas e

desportivas em
periodos nao
letivos e outras
iniciativas e
respostas sociais
de apoio a familia

- Sensibilizar as
IPSS, associagdes
locais e juntas de
freguesia com
vista a criagdo ou
alargamento de
respostas a este
nivel (para as
pausas letivas e
creche)

N.2 de respostas
implementadas;

N.2 de criangas e
jovens abrangidos

- CPC)

- IPSS;

- Juntas de freguesia;
- Associagdes locais;
- Municipio

2022-2026

- Voluntérios (envolver alunos
universitarios)
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Eixo Tematico

APOIAR AS FAMILIAS E A PARENTALIDADE

Objetivo
estratégico

i Fomentar competéncias para uma parentalidade positiva e partilha de responsabilidades parentais;

ii. Qualificar as medidas programas e respostas sociais da drea da saude, dirigidas a criangas e jovens numa abordagem integrada com

as familias.

Objetivos
especificos

Exemplos de
acoes

Indicadores

Entidade
responsavel

Entidades a
envolver

Calendarizagao

Recursos

Realizar e
promover
educacgao
parental

- Sensibilizar para
a promogao da
parentalidade
positiva, através
dos projetos
desenvolvidos
pelo GAF: Mais
Familia Mais
Jovem, Criangas
no Meio do
Conflito e Anos
Incriveis
(programas,
webinars e
documentagdo)

- Numero de
participantes nas
acoes a
desenvolver

- CAFAP

- CAFAP;
- CPCy;

- Escolas.

-2023/2026

- Técnicos;

- Instalagdes

Facilitar/promove
r a conciliagdo
parental

- Desenvolver
videos/ convidar
especialistas para
abordar (em

- Numero de
acoes
desenvolvidas;

- CPCJ

- Comunidade;

-2022/2016

- Técnicos/ especialistas

95




formato
presencial ou
online) alguns
temas, como por
exemplo o hordério
de amamentagao,
jornada continua,
trabalho remoto e
teletrabalho)

- Numero de
participantes nas
acoes a
desenvolver

- Empresas
publico e
privado

sector
sector
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Eixo Tematico

PROMOVER O ACESSO A INFORMACAO E A PARTICIPACAO DAS CRIANCAS E JOVENS

Objetivo
estratégico

i Promover informacdo e formacgdo sobre a concretizagdo dos direitos da crianca e jovem;

ii. Promover a participagdo e o exercicio da cidadania das criangas e jovens.

Objetivos Exemplos de Indicadores Entidade Entidades a Calendarizagao Recursos
especificos acoes responsavel envolver
Criagdo do - Criar o dia do - Nimero de Camara Municipal | - Associa¢Ges juvenis | - Durante o ano - Recursos digitais;
Conselho associativismo; participantes; de Ponte de Lima | do concelho; dinamizar pelo .
.. R i - Informatico;
Municipal de . . ’ menos trés reunides.
] d - Criar o dia do - NUmero de - Escolas; - .
uventude . o " - Espaco fisico (ex: auditério);
Universitario; acOes planeadas; cpC

- Criaruma
pagina WEB onde
se divulguem as
atividades de
lazer do concelho,
curiosidades e
informacdes
sobre diferentes
temas (salde,
educagao,
direitos) — dar
espago aos jovens
para
apresentacdo de
propostas a

- Numero de
visualizagOes e
numero de
propostas
apresentadas.

- AssociagOes
desportivas;

- Entidades de Agdo
Social;

- Forgas policiais;

- Saude.

- Comunidade em geral.
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realizar no
concelho;

- Participagao no
Conselho
Municipal de
Juventude.

Dar a conhecer a

legislacdo no
ambito de:

- LPPCJP

- LTE

- Convengao
sobre os Direitos
da Crianca

- Construgdao de
panfletos sobre os
diplomas legais
com resumos
dirigidos a
diferentes

publicos.

- Construgdo de
suportes
informativos
didaticos com
resumo adaptado
as diferentes
faixas etarias
/ciclos de ensino,
dirigido a criangas
e jovens em
suportes
diferenciados:

- Numero de
panfletos
diferenciados ao
publico-alvo

(min. 4)

- Municipio
- CPCJ
- Escola

(Equipa formada
no minimo por 1
elemento de cada
entidade com
formacdo na area)

- Municipio
- CPC)

- GAF

- EMAT

- Agrupamento de
Escolas

-Progenitores/Enc.
De
Educagdo/Tutores
Legais

- Professores

-Asistentes
Operacionais

- Alunos

-Ano 2023

- Técnicos,
- Material informatico;

- Recursos digitais
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- Contos infantil
sobre o tema

- Videos
-Powerpoints
- Sways

- Podcasts

- outros

- Elaboragao de

panfletos com
entidades de
apoio e protecao
a infancia e
Juventude e sua
divulgagdo pela
comunidade

- 1 livro de conto
infantil alusivo ao
tema na faixa 3 —
9 anos

- De entre as

demais
ferramentas
produzir no
minimo 1 por ano
letivo ou civil

- Numero de
panfletos
diferenciados ao
publico-alvo

(minimo 1)

- Municipio
- CPCJ

(delegado a
escritor de LIJ com
interesse na area)

- Municipio

- CPCJ

- Municipio
- CPCJ

- Agrupamentos
de Escola

- Municipio

- Escritor de LIJ

- Municipio
- CPCJ

- GAF

- EMAT

- Agrupamento de
Escolas

- Municipio
- CPC)

- GAF

- EMAT

- Escolas

Ano 2023

Até 2026

Até 2026
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- Palestras sobre
as temadticas e
diplomas legais a
nivel de Escola

- Sessdes de
esclarecimento
sobre promocgdo e
protecdo a
infancia

- Numero de
palestras

(Minimo 1 por
ano)

- Numero de
palestras

(Minimo 1 por
ano)

- CPC)
- EMAT
- GAF

- Forgas de
Seguranga

- Agrupamentos
de Escolas

- CPCJ
- EMAT
- GAF
- PSP

- GNR/Escola Segura

- Agrupamentos de
Escolas

Até 2026

Até 2026
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AcOes de
Formagdo sobre:

“Direitos e
Deveres na
Infancia”

“Parentalidade
Positiva”

“A Voz das
Criangas e Jovens
na defesa
responsavel dos
seus direitos”

- Assembleia de
alunos “A minha
voz” com debate
de problematicas
identificadas no

relatério

- Numero de
palestras

(Minimo 1 por
ano)

- Numero de
assembleias

(Minimo 2 por
ano)

- CPC)
- EMAT
- GAF

- Forgas de
Seguranga

- Agrupamentos
de Escolas

- Municipio
- CPCJ

- Agrupamentos
de Escola

- Técnicos
especializados na
area do direito e da
parentalidade
positiva

- Alunos do
Municipio

- Agrupamentos de
Escola

Até 2026

Até 2026
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Recolha e analise
de dados sobre as
criangas e jovens
no ambito de:

- parentalidade
- saude

- educagdo

- seguranca

- direitos

- deveres

- outros

-Preenchimento
de formulario em
forms ou
ferramenta
idéntica

Numero de
momentos de
aplicagdo:

-1 no inicio do
programa

- Minimo 1 no
final de cada ano
de aplicagdo do
programa

- CPCJ

- Técnicos
- Pais

- Criangas e Jovens

2023

2023 - 2026
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Eixo Tematico

PREVENIR E COMBATER A VIOLENCIA CONTRA CRIANCAS E JOVENS

Objetivo
estratégico

i Prevenir e atuar nas diferentes formas de violéncia contra as criancas e jovens, promovendo uma cultura de nao-

violéncia;

ii. Promover o conhecimento sobre as vdrias formas de violéncia contra criancas e jovens e a qualificacdo das respostas

existentes.
Objetivos Exemplos de Indicadores Entidade Entidades a Calendarizacao Recursos
especificos acoes responsavel envolver
- Intervir na - Fazer - Numero de - CPCJ - NAVVD (RAP); - RAP (até 2023); - Técnicos;
reabilitacdo e acompanhamen | atendimentos; N
. - . - CAFAP; - Restantes - InstalagGes
integracdo de to acriangase . ]
. - Namero de entidades
pessoas com jovens ou - CPCJ; ; .
. grupos de envolvidas até 2026
histdrico de agregados - N . )
perpetragio de | (individualeem | ' o VENsa0: - Agdo Social;
violéncia e grupo) - Saude.
minimizar o
impacto e
trauma

associados a
experiéncias de
vitimizagao.
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Intervir antes de
uma ocorréncia
de violéncia
domeéstica, de
forma a evitaro
seu
aparecimento e
intervir no
tratamento
precoce e
imediato de
situacbes de
violéncia ja
sinalizadas

- Efetuar acdes
de
sensibilizacdo/
informacado e
capacitagao
(material
informatico),
sobre os temas:
violéncia
domeéstica,
maus-tratos,
negligéncia,
bullying,
cyberbullying,
lei tutelar
educativa,
consumos de
substancias,
dependéncias,
entre outros;

- Efetuar
formacao
intensiva de
publicos
estratégicos
(educadores/as,
pais,
profissionais de

- Numero de
acoes;

- Numero de
material
distribuido;

- NUmero de

participantes.

- CPCJ

- NAVVD (RAP);
- CAFAP;

- CPCJ;

- Acdo Social;

- Saude;

- Escolas;

- Forgas policiais.

-2022/2026

- Técnicos;
- Instalacdes;

- Material informatico.
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saude e do
setor social,
forgas de
seguranga,
pessoal docente
e ndo docente)
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Parte 4 - Avaliacao do PLPPDCJ

Ao longo da validade deste Plano Local, ira ser feita uma avaliagdo com o objetivo de
atualizar, corrigir e refletir sobre os objetivos tragados.

Para tal, propde-se a monitorizacdo através da definicdo de uma comissdo de
acompanhamento. A comissdo de acompanhamento sera dividida em trés niveis:
consultivo, técnico e cientifico:

¢ Nivel consultivo: composto por figuras parentais e criangas/jovens. Tera como

objetivo avaliar o plano, a execugdo das atividades e do plano em geral;

e Nivel técnico: composto por elementos da CPCJ e das entidades. Terd como
objetivo avaliar a monitorizacdo e implementacao do plano, através da avaliagao
de cada objetivo definido na apresentacao dos eixos;

e Nivel cientifico: composto pela CPCJ e por dois consultores de uma entidade

externa (Universidade Aberta), para avaliar o impacto do plano.

Para proceder a avaliacdo do plano, sdo propostos trés tipos de indicadores de
avaliacdo: o de processo, o de resultado e o de impacto. O indicador de processo fornece
informacao sobre as atividades realizadas e estratégias implementadas, fazendo sentido
implementa-lo ao longo do tempo. O indicador de resultado identificara os resultados
alcancados, a partir dos objetivos estabelecidos. O indicador de impacto verificara as
mudancas alcancadas no contexto de partida, tendo como referéncia os objetivos
estratégicos definidos; ou seja, esta avaliacdo sera efetuada na fase final da
implementagao do plano, fazendo uma comparagdo com a realidade inicial
diagnosticada. O impacto do plano serd o resultado de todas as mudancas efetuadas ao
longo da implementac¢ao do plano.

Na definicdo de exemplos de objetivos, para cada uma das medidas propostas, serao
definidos indicadores de avaliagao de resultado. Com a ajuda destes indicadores, ird ser

possivel ter-se uma percecao relativamente a concretizacdo dos objetivos propostos.
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Consideracdes finais

Este instrumento de trabalho, elaborado pela CPCJ Ponte de Lima, em colaboragao com
as entidades representadas na Comissdo Alargada, ao longo deste quadriénio ira
certamente sofrer alteragGes/adaptacGes/melhorias consoante a necessidade e
avaliacdo que ird sendo efetuada. Espera-se, contudo, que as entidades colaborem e
estejam conscientes da necessidade de implementacdo deste Plano.

A CPCJ ird, também, proceder a partilha dos resultados da auscultacdao efetuada as
criancas, jovens, familias e entidades.

Para concluir, é importante que todas as entidades envolvidas “agarrem” este Plano no
sentido de melhorar a qualidade de vida das criancas e jovens do concelho de Ponte de

Lima.
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Anexos
ANEXO 1 — INSTRUMENTO 6A: QUESTIONARIO PARA JOVENS

N&o é verdade
Ou Nao sei
Nao acontece

Completamente = Nem

— Brincadeira e lazer
verdade sempre

1. Na minha terra/freguesia/bairro existem sitios pblicos
para estar com amigos e amigas da minha idade ou fazer
jogos e desporto (por ex. parque para skates, biblioteca com
atividades para adolescentes ou outros sitios).

2. Eu frequento um clube de desporto.

3. A minha familia consegue pagar a mensalidade do clube
de desporto.

4. Eu tenho tempo suficiente para descansar e aproveitar o
meu tempo livre.

5. Onde eu moro, as criangas com deficiéncia usam os
mesmos espagos que as outras criangas (por ex. Os parques
infantis, clubes de desporto, etc.).

6. Hé sitios na minha terra/freguesia/bairro onde eu posso
estar em contato com a natureza.

7. Eu participo em programas ou atividades fora da escola.

8. Eu costumo passar tempo com a(s) pessoa(s) que é /s3o
responsavel/eis por mim, durante os fins de semana.

9. Eu gosto de passar tempo com com a(s) pessoa(s) que é
/530 responsével/eis por mim: ir ao cinema, ao teatro, ou
fazer outras coisas.

10. A(s) pessoa(s) que & /sdo responsavel(eis) por mim
costuma(m) ir ver-me praticar desporto ou acompanhar-me
noutras atividades que eu fago.

11. Eu j4 dei a minha opini3o em projetos ou atividades
na Cdmara Municipal.

12. Eu j4 ouvi falar sobre os direitos das criancas e
jovens na escola, televis3o ou internet.

13. Eu tenho acesso 4 internet e sinto-me ligado(a) ao
que acontece fora da minha vizinhanga.

Nao é verdade
A = Completamente Nem " i
— A minha seguranca e prote¢do Ou Nao sei
verdade sempre _
Nao acontece
1. Eu sinto-me segurofa quando uso o autocarro ou

outros transportes publicos.

2. E seguro eu caminhar ou andar de bicicleta na rua.
3. Na escola, eu nunca tenho medo que outras
criancasfjovens me possam fazer mal.

4. Na minha escola hé muitas lutas entre
criangas/jovens.

5. Quando eu me sinto em perigo, eu sei a quem me
dirigir para pedir ajuda.

6. A minha m&e ou o meu pai ja falaram comigo sobre
como utilizar ainternet.

7. Eu sei que hé riscos em uti

Podes deixar aqui os teus comentarios

Podes deixar aqui os teus comentarios

Nao é verdade
Ou Nao sei
Nao acontece

Completamente | Nem

— A minha participacdo e cidadania verdade —

1. Eu j4 participei em grupos para discutir sobre o que ha
de bom na escola ou sobre as coisas que podem ser
melhoradas.

2. Os professores e professoras costumam perguntar-
nos, por exemplo, no final de cada semana, o que correu
bem dentro das aulas e o que gostariamos de fazer de
maneira diferente.

3. A(s) pessoa(s) que &(s30) responsével(eis) por mim
costuma(m) perguntar-me o que quero fazer no fim de
semana.

4.A(s) que é(s30) respor I{eis) por mim
costumam perguntar-me onde quero ir passear ou ir de
férias.

5. Eu sinto que posso falar com a(s) pessoa(s) que &(sio)
responsavel(eis) por mim sobre quase tudo.

6. Eu sinto que a(s) pessoa(s) que &(s3o) responsavel(eis)
me ouvem e t&m em considerac8o as minhas opinides.

7. Eu participo em projetos na minha comunidade.
8. Eu fago parte do Conselho de Jovens no meu
municipio.

9. A maior parte dos/as jovens que faz parte do
Conselho tem boas notas na escola.

10. O Conselha de Jovens também representa criangas

com probl ou dificuldad .

Nio é verdade
Ou Nao sei
N&o acontece

Completamente Nem

— A minha salide
verdade sempre

1. A(s) pessoa(s) que &(s8o) responsével(eis) por mim
sempre falaram comigo sobre o que tenho de fazer para
ser saudével.

2. Em minha casa temos uma alimentac3o saudavel.

3. Eu consigo controlar o que como, por exemplo, a
quantidade de doces ou outros alimentos que n3o s3o
saudaveis.

4. Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que é(séo)
responsavel(eis) por mim levam-me ao médico/a.

5. 0 médico/a, ou enfermeiro/a, costuma falar
etamente comigo

6. No meu centro de satide existe um atendimento
especializado para adolescentes.

7. Eu ja fui a0 médicofa sozinho.

8. Eu tenho uma doenga crénica ou outra condicdo para
a qual preciso de tratamento constante.
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. . Completamente Nem
— A minha educacio o
verdade sempre
1. Eu sempre gostei da escola.
2. Eu sinto que na escola posso estudar o que me
interessa.
3. A pessoa que € minha encarregada de educagdo
sempre me apoiou na escola.
4. A pessoa que é minha encarregada de educac3o vai
sempre s reunides na escola.
5. A minha m#e ou 0 meu pai costumam participar nas
atividades que acontecem na escola.
6. A minha familia consegue pagar o material escolar
que eu preciso.
7. Os meus professores e professoras ddo-me atencio
suficiente quando eu preciso.
8. Os meus professores e professoras j& me ajudaram
numa situagio em que precisei de ajuda.
9. Na minha escola, temos aulas sobre promocio de
saude.
10. Na minha escola, temos aulas sobre educagio
sexual.
22. Nas férias ou durante o tempo de escola, eu
costuma trabalhar.
23. O trabalho que eu faco n3o interfere com os meus
estudos.
24. O trabalho que eu faco n3o pde em risco a minha
satde ou seguranga.
~ Aminha vida pessoal Completamente Nem
verdade sempre

1. A minha casa esta sempre limpa.

2. Na minha casa ha dgua quente para eu tomar
banho.

3. Eu sinto-me seguro(a) em casa.
4. A(s) pessoa(s) que é(s3o) responsével(eis) por mim
nunca me batem.

5. A(s) pessoal(s) que é(s3o) responsével(eis) por mim
nunca gritam comigo.

6. Ja tive uma situagdo onde outras/os jovens me
bateram fora da escola.

7. Nunca me ofereceram drogas na escola ou fora da
escola.

8. Eu j4 tive contato com o sistema de protegio de
criangas e jovens em risco.

Na&o é verdade
Ou
Nao acontece

No é verdade
Ou
Nio acontece

Nao sei

Nao sei

Podes deixar aqui os teus comentarios

Podes deixar aqui os teus comentérios

omos informados sobre os direitos

rofessoras costumam envolver-
2 a organizagio da escola.

14 tempo suficiente de recreio
Tmeus amigos.

:scola e estudo é adequado.

na minha escola esto sempre

14 pessoas adultas com quem
sblemas ou me sentir mal.

rrofessoras tratam todas as
'sma maneira.

1s criangas/jovens com deficiéncias
.

fade, hé uma biblioteca que eu

/as nunca batem nos/as alunos/as.

/as nunca gritam com os/as

9. (responde a esta pergunta so se respondeste sim
pergunta 8)

Eu gostei do acompanhamento dos/as profissionais
do sistema de protegdo de criangas e jovens em risco.
10. (responde a esta pergunta s6 se respondeste sim
pergunta 8)

0 acompanhamento por parte de profissionais do
sistema de protecdo de criancas e jovens em risco
ajudou-me realmente a melhorar a minha vida.

11. (responde a esta pergunta s6 se respondeste sim &
pergunta 8)

Durante o acompanhamento dos/as profissionais do
sistema de protegdo de criangas e jovens em risco, eu
fui sempre informado/a sobre o que estava a
acontecer e pude dar sempre a minha opinido.

Escreve aqui a tua idade: anos
Diz que nivel de ensino frequentas:

- Indica se és um rapaz I:‘ ou uma rapariga I:I
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ANEXO 2 — INSTRUMENTO 6B: QUESTIONARIO PARA CRIANGAS DOS 6 AOS 12 ANOS

Néo é verdade

A . Completamente
— Brincadeira e lazer h Nem sempre Ou
verdade -
N&o acontece
1. Na minha terra/na minha freguesia ou bairro existem sitios para
brincar (como parques infantis), fazer jogos ou praticar desporto.
2. Quando eu vou ao parque infantil, as pessoas adultas da minha
familia, que me acompanham, brincam comigo.
3. Quando regresso da escola, e no fim de semana, tenho tempo para
brincar, descansar e aproveitar o meu tempo livre.
4. Depois da escola, a(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim
brinca(m) ou faz{em) jogos comigo.
5. No fim de semana, a(s) pessoa(s) que é /s3o responsavel/eis por
mim brincam ou fazem jogos comigo.
6. No fim de semana, vou com a minha familia passear, ao museu,
comer fora ou outros sitios.
7. Eu costumo brincar na praia, no campo ou no rio.
N&o ¢ verdade
— Aminha seguranga e protecdo Complotemente Nem sempre Ou
verdade

N&o acontece

1. Eu uso o autocarro ou outros transportes publicos para ir para a
escola.

2. Eu costumo ir para a escola a pé ou de bicicleta.

3. Eu ndo tenho medo de ir para a escola a pé ou de bicicleta.

4. Na escola, eu nunca tenho medo que outras criangas me possam
fazer mal.

5. Quando eu tenho medo de alguma coisa costumo falar com a(s)
pessoa(s) que € /sdo responsavel/eis por mim.

Néo sei

Néo sei

Comentiérios.

Comentarios

Néo é verdade
Nem sempre Ou
Né&o acontece

Completamente

— A minha participacio e cidadania verdade

1. 0/a meu/minha professor/a costuma perguntar se eu gosto das
aulas e da escola.

2.0/a meu/minha professor/a j& me perguntou o que poderiamos
fazer para melhorar o recreio.

3. A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim costumam
perguntar-me o que quero fazer no fim de semana.

4. A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim costumam
perguntar-me onde quero ir passear ou ir de férias.

5. Eu costumo ajudar a minha familia a cozinhar ou fazer outras
tarefas.

6. Eu divirto-me a ajudar a minha familia a cozinhar ou fazer outras
tarefas.

7. Eu ja ouvi falar sobre os direitos das criangas pela minha familia, na
escola ou na televisdo.

Néo & verdade
Nem sempre Ou
N&o acontece

Completamente

— Aminha saude verdade

1. A(s) pessoa(s) que & /sdo responsavel/eis por mim falam comigo
sobre o que é ser sauddvel.

2. Eu e a minha familia jantamos sempre juntos.

3. Quando comemos a mesa, em familia, falamos muito.

4. Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que & /s3o responsavel/eis por
mim, leva(m)-me médico/a.

5. 0 médico/a ou enfermeiro/a costuma falar diretamente comigo.
6. Quando o/a médico/a decide o tratamento para a minha doenca,
explica-me o que devo fazer para ficar melhor ou como tomar os

medicamentos.

7. Eu percebo sempre tudo o que o/a médico/a me explica.
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Néo é verdade

n < Completamente
— Aminha educacdo P Nem sempre Ou
verdade =
Né&o acontece
1. Eu gosto da escola.
2. Eu gosto de aprender coisas novas.
3. A minha/meu encarregado/a de educag¢do participa muito nas
atividades da escola.
4. A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim ajudam-me nos
trabalhos de casa.
5. A(s) pessoa(s) que € /sdo responsavel/eis por mim costumam
perguntar-me o que aprendi na escola.
6. A minha familia consegue pagar o material escolar que eu preciso.
7. Eu percebo sempre quando as minhas professoras e os meus
professores explicam as coisas.
8. Os meus professores e as minhas professoras ja me ajudaram numa
situacdo em que precisei de ajuda.
9. Na minha escola, temos atividades para aprendermos sobre como
sermos sauddveis.
10. Na minha escola, eu aprendo como se deve proteger o meio
ambiente.
11. Na minha escola, aprendi o que sdo os direitos das criangas.
Néo é verdade
. . Completamente
— A minha vida pessoal Nem sempre Ou
verdade

N&o acontece

1. Aminha casa estd sempre limpa.
2. Naminha casa hd dgua quente para eu tomar banho.
3. Eu gosto muito da minha casa.

4. A(s) pessoa(s) que é /sdo responsdvel/eis por mim ndo me batem.

5. A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim nunca gritam
comigo.

6. Em minha casa ha livros e brinquedos.

7. Nunca aconteceu outras criangas bateram- me fora da escola.

Escreve aqui a tua idade: anos

- Indica se és um rapaz D ou uma rapariga D

Néo sei

Néo sei

Comentérios

Comentdrios

12. Naminha escola, ha tempo suficiente de recreio, para eu brincar
ou fazer jogos com os meus amigos e amigas.

13. As casas de banho na minha escola estdo sempre limpas.

14. Naminha escola, hd pessoas adultas com quem posso falar se
tiver problemas ou me sentir mal.

15. As professoras e os professores tratam todas as criangas da
mesma maneira.

16. Na minha terra/freguesia/bairro, hd uma biblioteca que eu
costumo utilizar.

17. Os/as professores/as nunca batem nos/as alunos/as.

18. Os/as professores/as nunca gritam com os/as alunos/as.
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ANEXO 3- INSTRUMENTO 6B: DINAMICA DE GRUPO COM BASE NUMA HISTORIA
A histéria:

Max gosta imenso de viajar com a sua familia e de visitar sitios fantdsticos. Um dia foram ao reino do KIKIRIKIKI. Como se espera, pelo préprio nome,
KIKIRIKIKI € um reino onde apenas vivem galos, galinhas, pintainhas e pintainhos. KIKIRIKIKI era um reino verde, onde os mais pequenos podiam andar &
vontade, brincar na relva verde e saltar por entre as flores do campo. Um dia, porém, abateu-se sobre o reino de KIKIRIKIKI uma imensa escuriddo vinda
ndo se sabe de onde. Com medo toda a bicharada de 2 patas se resguardou durante dias no galinheiro. O galo maior convocou, entdo, todas as

galinhas e galos do reino para uma reunido para discutirem o problema e encontrarem algumas solugdes mas pequenitos e pequenitas néo foram

chamadas.

Debate

— Acham bem que os pintainhos e as pintainhas n3o tivesse sido chamados/as a participar? (Usar a sinalética: quem acha bem, levanta o
verde; quem acha mal, levanta o vermelho; quem n3do acham bem nem mal, levanta o amarelo. Nesse caso é importante anotar quantas

criancas concordam / discordam).

E vocés? Acham que quando ha decisdes importantes vos fazem perguntas para saber a vossa opinido) (Usar a sinalética)? E onde ¢ que

isso acontece mais vezes: na familia, na escola...?

— 0O que acham da brincadeira no reino do KIKIRIKIKI? Acham que também tém tempo para brincar como gostariam? Onde € que brincam

mais? E com a familia — onde € que vdo brincar e como brincam...O que acham que poderiam ser feito para haver mais sitios / tempo para

brincar.

Perguntas podem ir sendo adaptadas para as questdes da seguranca, por exemplo.
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ANEXO 4- FERRAMENTA DE DIAGNOSTICO PARA FAMILIAS

30 & Néo é verdade
N&o é verdade Completamente
X X Completamente N . I - - pl L .
Brincadeira e lazer \:::rdada Nem sempre ou Nio sei Comentérios Participacdo e cidadania verdade Nem sempre e Ou Néo sei Comentérios
Né&o acontece a0
1. Na minha comunidade/cidade existem sitios para as criancas 1. Desde que as minhas criangas sdo pequenas, sempre falei muito
brincarem (como parques infantis), fazer jogos ou praticar desporto com elas
2. Naminha comunidade/cidade existem sitios para as criancas e 2. A.partlr do momento em que as minhas criangas consegulam
jovens de vdrias idades brincarem, fazerem jogos ou praticar desporto realizar pequenas ta refas, e"YU'V'H’QS na cozinha, jardinagem ou
n - n - outras tarefas, que faziamos juntos/as
3. Eu costumo levar as minhas criangas ao parque infantil com - E - - -
frequéncia ou acompanha-los em outras atividades (se ja s30 mais 3. Sempre tive prazer em ver as minhas criangas ajudarem na cozinha,
velhos) no jardim ou a fazer outras tarefas
4. Quando vou ao parque infantil ou a outras atividades, tenho 4. Eu costumo perguntar as minhas criangas o que gostariam de fazer
oportunidade de falar com outros pais e m3es / responsaveis no fim de semana
5. Quando levo as minhas criangas ao parque infantil, gosto de brincar 5. Eu costumo perguntar as minhas criangas onde gostariam de ir
com eles/as passear ou ir de férias
6. Eu levo as minhas criangas ao parque infantil, mas n3o sei ou ndo 6. Eu gosto de ouvir a opinido das minhas criangas sobre varios 6
me sinto a vontade para brincar com elas assuntos e tenho em consideragdo o que pensam e sentem
7. Eu sinto que depois da escola, ainda sobra tempo para as minhas 7. Eu ja ouvi falar sobre os direitos das criangas pelos na televisdo, no
criangas brincarem, descansarem e aproveitarem o seu tempo livre radio, na internet ou outra fonte
8. .Depols da escola e do meu traba_lho, aln_da tenho tempo para 8. No municipio existe um Conselho Municipal de Jovens
brincar ou passar tempo com as minhas criangas
9. No fim de semana, organizamos sempre atividades que possamos 9. As minhas criangas participam no Conselho Municipal de Jovens
fazer enquanto familia
10. Eu costumo levar as minhas criangas a brincar ou passear na 10. As minhas criancas participam em outras atividades associativas
natureza durante todo o ano, seja na praia, no campo ou no rio
11. Eu deixo as minhas criangas brincarem com areia, paus, lama e 11. As minhas criangas tém vontade de fazer parte de associagBes mas
outros elementos e ndo me preocupa se eles/as se sujam; basta que ndo conhecemos nenhumas no sitio onde moramos
se divirtam
¢ let nt N&o é verdade
Seguranca e protecdo ompletamente | yem sempre Ou N&o sei Comentarios ¢ 1 N&o é verdade
verdade - ompletamente - . L
N&o acontece Saide verdade Nem sempre Ou Néo sei Comentérios
N . " N&o acontece
1. Eu sinto que as minhas criangas podem usar em seguranca o - - - -
1. Quando eu (ou a minha mulher esteve) estive gravida, participei no

autocarro ou outros transportes publicos para irem para a escola

2. As minhas criangas costumam ir para a escola a pé ou de bicicleta
sozinhos ou com o0s colegas

3. Eu costumo levar as minhas criangas a escola a pé ou de bicicleta

4. Nunca houve uma situagdo em que outras criangas batessem as
minhas criangas, dentro ou fora da escola

5. Eusinto que as minhas criangas vém ter comigo quando tém um
problema, ou tém medo de alguma coisa

6. Quando eu era crianga, era normal os pais/médes baterem nos/as
filhos/as

7. Eununca bati nas minhas criangas

8. Em momentos dificeis, ja gritei com as minhas criancas, mas pedi-
lhes desculpa e tentei encontrar outras solugdes para lhes impor
regras

9. Eu costumo ler sobre questdes relacionadas com as criangas

10. Eu costumo acompanhar o que as minhas criangas veem na
internet

11. Eu limito o acesso ou converso com as minhas criangas sobre os
riscos que podem encontrar na internet

curso de preparagdo para o parto, promovido pelo Centro de Satde

2.0 curso de preparagdo para o parto ftil

3. Depois de ser mde (ou a minha mulher), fui chamada para
participar no curso pés-parto, promovido pelo Centro de Saude

4. Eu levei as minhas criangas a todas as consultas de satde infantis

previstas

5. As minhas criangas tém todas as vacinas contempladas pelo Plano

Nacional de Vacinacdo

6. Eu (ou a minha mulher conseguiu) consegui amamentar os/as
filhos/as em exclusivo até aos 6 meses de idade

of

7. Eu sempre me preocupei com a alimentagdo das minhas criangas

8. Eu tento preparar as refeicdes das minhas criangas de modo
saudavel e nutritivo

9. As minhas criangas s6 comem doces ou alimentos menos saudaveis

em situagdes excecionais, como por exemplo festas de aniversdrio

10. Nos fazemos pelo menos uma refei¢do por dia em familia,
sentados a mesa

11. Quando comemos a mesa, eu sinto que falamos todos/as
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12. Quando levo as minhas criangas ao/a médico/a, as/os profissionais
de saude costumam falar comigo mas também diretamente com os

meus filhos ou com as minhas filhas

Educacdo

Completamente
verdade

Nem sempre

Néo ¢ verdade
Ou
N&o acontece

Néo sei

Comentérios

13. Quando o/a médico/a decide o tratamento para a doenga das

minhas criangas, costuma explicar-lhes o que devem fazer para ficar

melhor ou como tomar os medicamentos

1. Eu coloquei as minhas criangas na creche com poucos meses de
idade, pois tinha que trabalhar

14. Eu percebo sempre tudo o que o médico/a me explica

2. Eufiz questdo de ficar em casa com as minhas criangas até estes
terem 2/3 anos de idade, porque considerei importante para o seu
desenvolvimento e educa¢io

15. 0/a médico/a costuma deixar-me a vontade para fazer perguntas

ou falar de preocupagdes que tenho sobre das minhas criangas

12. Eu costumo perguntar as minhas criangas o que fizeram na escola

3. Eu gostei de todas as escolas que as minhas criangas frequentaram

4. Eu sinto que as atividades e dinamicas da escola vao de encentro as
minhas escolhas enquanto pai/mae/responsavel

5. Eu procurei escolas alternativas, por achar que o ensino regular ndo
vai de encontro as minhas escolhas enquanto pai/mae/responsavel

6. Eu sempre apoiei das minhas criangas nos estudos, dentro do que
sei e consigo fazer com eles/as

7. Eu vou sempre as reunides nas escola para as quais sou
convocado/a

8. Eu participo nas atividades que a escola abre a participagdo das
familias

9. Eu sinto que as matérias escolares sdo relevantes

10. Eu sinto que a escola corresponde ao que as minhas criangas
gostam de fazer

13. Eu costumo perceber quando alguma coisa ndo corre bem na
escola

14. Eu sinto-me apoiado/a enquanto pai/méae/responsével pelos
professores e professoras das minhas criangas

11. Eu sinto que na escola os/as professores/as apoiam os/as
alunos/as individualmente

Conciliagdo entre vida familiar e trabalho

Completamente
verdade

Nem sempre

Néo & verdade
Ou
N&o acontece

Néo sei

Comentérios

15. Eu consigo pagar todo o material escolar que as minhas criangas
precisam

1. Na minha vida do dia-a-dia raramente tenho tempo para fazer tudo
0 que queria

16. As minhas criangas utilizam a biblioteca municipal para estudar,
fazer pesquisas ou outras atividades

2. Na minha vida pessoal e familiar durante o fim de semana (ou dias
de descanso), ndo tenho tempo para fazer tudo o que gosto

17. Aescola das minhas criancas promove atividades para a prote¢do
0 meio ambiente

3.1 Imente, sinto-me ap /a

18. A escola das minhas criangas promove atividades sobre a
promogdo da salde

4.0 meu hordrio de trabalho adapta-se aos meus compromissos
familiares enquanto mée/pai/responsavel

19. A escola das minhas criangas promove educagdo sexual

5. Depois do trabalho sinto-me cansado/a para usufruir da sua vida
familiar, com as minhas criangas

20. Eu sinto que os professores e professoras e auxiliares respeitam
todas as criangas, sem discriminacdo

6. Penso que o trabalho me impede dedicar as minhas criangas o
tempo que gostaria
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2,10

211

212

ANEXO 5- QUESTIONARIO DE AUTODIAGNOSTICO PARA ENTIDADES COM INTERVENGAO NA INFANCIA E JUVENTUDE

1. A Convengdo sobre os Direitos da Crianga: formac&o e informacdo

Os principios orientadores da Conveng&o sobre os Direitos da Crianga sdo implementados na
instituigio

As/os profissionais tém formagao sobre os direitos da crianga

A institui¢do reconhece a crianga como sujeito de direitos

A institui¢do dissemina informac&o sobre direitos das criancas

A institui¢do realiza regularmente atividades com as criancas dando-lhes a conhecer os seus direitos

A institui¢do produz materiais informativos sobre direitos das criangas

As criangas sdo informadas sobre a sua situagdo e sobre como decorrera o processo de tomada de
decisdo nas quest8es que |he dizem respeito

As entrevistas/comunicaces / conversas com as criangas sdo feitas em ambiente adequado (por
ex. no respeito da sua privacidade, protecdo, idade ou outras necessidades)

Ainstituicdo tem mecanismos de avaliagdo da satisfacdo dos servigos dirigidos as criancas

NA

21

22

23

24

2.5

26

27

2.8

29

31

3.2

33

34

2. Participagdo das criangas

As criangas tém, na instituicdo, oportunidade de falar sobre a sua vida passada e sobre as suas
expetativas de futuro

Todas as criancas conhecem as regras da instituicio

Existem materiais informativos sobre a instituicdo, suas regras e atividades desenvolvidas,
acessiveis e adequadas as criancas

As regras da instituic8io sdo elaboradas com a participacio das criancas

A maioria das atividades que se dirigem a criancas € pensada e organizada por pessoas adultas

A maioria das atividades que se dirigem a criangas é pensada e organizada por pessoas adultas, mas
as criangas tém a possibilidade de dar a sua opinido sobre as mesmas

As criangas tém oportunidade para dar a sua opinido sobre as atividades e estas podem ser
organizadas e implementadas pelas criancas

A instituicdo participa regularmente em iniciativas / projetos da responsabilidade de outras
entidades que promovem a participacéo da crianca na vida na comunidade

As criangas participam nos processos de tomada de decisdo que Ihes dizem respeito

3. Principio da ndo discriminagdo

A institui¢do funciona no respeito pele principio / direito da n3o discriminago

A institui¢do aciona medidas positivas dirigidas aos grupos mais vulneraveis a processos de
exclusdo social

A instituicio aciona medidas preventivas de praticas discriminatérias e de promogéo da
diversidade e interculturalidade

Ainstituicdo apresenta condigBes que garante o acesso a criangas com deficiéncia
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4.1

4.2

43

4.4

4.5

4.6

4. Trabalho com as familias

A instituicdo conhece o contexto familiar e social em que se integram as criancas e jovens com
quem trabalha diretamente

A instituicio promove regularmente ag8es que fomentam o envolvimento de pais/maes, familias
em geral, na vida da organizacio

A instituicdo promove regularmente agdes que fomentam uma abertura a comunidade
envolvente

A instituicdo promove regularmente agtes que contribuem para uma reflexdo sobre as praticas
parentais

A instituicdo promove regularmente agdes que contribuem para uma reflex8o sobre o que é a
parentalidade positiva

A instituicdo promove regularmente a¢des dirigidas a pais e/ou m&es que contribuem para o
d. Ivil das competéncias necessarias ao exercicio de uma parentalidade positiva

NS

NA

5.1

5.2

5.3

5.4

55

5.6

5.7

5.8

5.9

5. Politica de protecdo

A instituicio promove regularmente acBes que contribuem para o desenvolvimento de
competéncias nas préprias criancas que podem funcionar como fatores protetores & violéncia

Ha uma verificagdo do historial das/os profissionais que lidam diretamente com as
criancas/jovens, incluindo do pessoal administrativo.

A instituicio garante um ambiente seguro para as criancas e/ou jovens
A instituigdo tem uma Politica de Protecdo das Criangas e Jovens

Todo o pessoal tem conhecimento da Politica de Protecdo das Criancas e Jovens

O recrutamento de pessoal € feita de acordo com os principios de protecio das criangas e jovens
e a promogdo dos seus direitos

A instituigdo garante o direito a vida privada das criangas e a protegdo de dados pessoais das
criangas beneficiarias e suas familias

A instituigdo garante um procedimento de apresentagdo de dentincia/queixa acessivel a todas
criangas/jovens

A instituicdo tem um Cddigo de Conduta para profissionais, pessoas voluntarias e membros de
Orgéos Sociais
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ANEXO 6- RESPOSTAS DO QUESTIONARIO 6A

Escreve aqui a tua idade:

316 respostas

@ 13 anos
@ 14 anos
@ 15 anos
23,4% / @ 16 anos
@ 17 anos
@ 18 anos

Diz que nivel de ensino frequentas:

316 respostas

@ 5°ano

@ 6°ano

@ 7 ano

@ 97 ano

@ 9 ano

@ 10° ano

@ 11° ano

@ 12°ano

@ Ensino Superior

4. Eu tenho tempo suficiente para descansar e aproveitar o meu tempoa livre. @

%

5. Onde eu moro, as criangas com deficiéncia usam os mesmos espagos que as @

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ Néo sei

outras criangas (por ex. Os parqgues infantis, clubes de desporto, etc.).

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ NZo é verdade ou n3o acontece
@ Nio sei

43,4%

[

Indica se és um rapaz ou uma rapariga:

316 respostas

@ Rapaz
@ Rapariga

cadeira e lazer

1. Na minha terra/freguesia/bairro existem sitios publicos para estar com amigos e |D
amigas da minha idade ou fazer jogos e desporto (por ex. parque para skates,
biblioteca com atividades para adolescentes ou outros sitios).

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao & verdade ou ndo acontece
@ Nio sei

6. Ha sitios na minha terra/freguesia/bairro onde eu posso estar em contacto com a |D
natureza.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Néo & verdade ou ndo acontece
@ Nio sei

7. Eu participo em programas ou atividades fora da escola. |D

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Néo é verdade ou ndo acontece
@ Ngo sei

-

2. Eu frequento um clube de desporto.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nae & verdade ou ndo acontece
@ Nao sei

=

3. A minha familia consegue pagar a mensalidade do clube de desporto.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nio é verdade ou ndo acontece
@ Nio sei

8. Eu costumo passar tempo com als) pessoa(s) que € /sdo responsavelleis por mim,
durante os fins de semana.

316 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Nao sei

9. Eu gosto de passar tempo com com a(s) pessoals) gue &/sdo responsavelfeis por
mim: ir ao cinema, ao teatro, ou fazer outras coisas

316 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Nzo sei

g
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10. A(s) pessoa(s) que & /s3o responsavel(eis) por mim costuma(m) ir ver-me praticar |D Cop
desporto ou acompanhar-me noutras atividades que eu fago.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ N#o & verdade ou ndo acontece
@ Niose

Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da brincadeira e lazer

86 respostas

Na minha opini&o, os clubes de desporto deveriam ser mais "expostos’, para mais pessoas aderirem, as
bibliotecas municipais poderiam ter livros, atividades mais variadas e os parques/locais de lazer e
convivio podiam ter um ambiente mais natural e talvez menos barulhento.

Andar de bike mais aos fim de semana

nsei

Todos devem ter tempo para brincar e lazer

dormir

Na minha opini&o a brincadeira e lazer é importante para a nossa vida

Acho que em todos nés existe uma crianga no nosso interior. Devemos aproveitar bons momentos,

companhia, espairecer, sorrir, tudo isso faz falta. Goste de o fazer com a minha familia e amigos e vice-
versa. Brincar também é importante

15. Eu sinto que posso falar com a(s) pessoa(s) que &(s&o) responsavel(eis) por mim |_|_|
sobre quase tudo.

316 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Ndo & verdade ou ndo acontece
@ Nio sei

16. Eu sinto que als) pessoa(s) que &(sdo) responsavel(eis) por mim me ouvem e tém \D
em consideracao as minhas opi

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

® No & verdade ou ndo acontece
® Nzosei

11. Eu j& participei em grupos para discutir sobre o que ha de bom na escola ou scbre Q !
as coisas que podem ser melhoradas.

316 respostas

@ Completaments verdade
@ Nem sempre

® Nao & verdade ou ndo acontece
@ Nio sei

12. Os professores e professoras costumam perguntar-nos, por exemplo, no final de Q !
cada semana, o que correu bem dentro das aulas e 0 que gostariamos de fazer de
maneira diferente.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

® NEo & verdade ou ndo acontece
@ NEo sei

17. Eu participo em projetos na minha comunidade. |D

316 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Néo é verdade ou nfo acontece
@ N3osei

35.4%

18. Eu faco parte do Conselhe de Jovens no meu municipio. |D

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

® Nao é verdade ou ndo acontece
@ Naosei

20. 0 Conselho de Jovens também representa criangas com problemas ou

13. A(s) pessoals) que &(sao) responsével(eis) por mim costuma(m) perguntar-me o |D
que guero fazer no fim desemana.

316 respostas

@ Completamente verdade

® Nem sempre

@ No & verdade ou néio acontece
@ Niosei

14. A(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis) por mim costumam perguntar-me ||;|
onde quero ir passear ou ir de férias.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

® N30 & verdade ou ndo acontece
@ Nao sei

19. A maior parte dos/as jovens que faz parte do Conselho de Jovens tem boas notas \D

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Ndo & verdade ou ndo aconlece
@ Nio sei

[

dificuldades especiais.

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao & verdade ou ndo acontece
@ NEosei
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21. Eu ja dei a minha opinido em projetos ou &

316 respostas

22. Eu ja ouvi falar sobre os dirt
internet.

316 respostas

iades na Camara Municipal.

0s das criangas e jovens na escola, televisao ou

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao & verdade ou ndo acontece
@ Naosei

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao & verdade ou ndo acontece
@ Naosei

26. Na escola, eu nunca tenho medo que outras criangas/jovens me possam fazer \Q

mal

316 respostas

19,3%

27. Na minha escola ha muitas |utas entre criangasfjovens.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nazo & verdade ou ndo acontece
@ NEosei

@ Completamente verdade

@ Nem semprs

@ N5o & verdade ou nfo acontece
@ Niosei

(e

8«

23. Eu tenho acesso a internet e sinto-me ligado(a) ao que acontece fora da minha

vizinhanga.

316 respostas.

1L cop

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

® Mo & verdade ou ndo acentece
® Naosel

Podes deixar aqui um comentario sobre a tua participacao e cidadania

58 respostas

TENTO SER UMA PESSOA MILOR

Todos nos devemos dar a nossa opinido e tentar realizar algo para mudar algo, a idade €

apenas um numero. Podemos fazer a diferenga.

nada a referir

Eu acho que a minha participagée em cidadania é boa

Nao

Né&o sei

ndo sei

28. Quando eu me sinto em perigo, eu sei a quemn me dirigir para pedir ajuda. |_D

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nzo é verdade ou ndo acontece
@ Naosei

29. A minha m&e ou o meu pai j& falaram comigo sobre como utilizar a internet. |_D

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ NEo & verdade ou néo acontece
@ Niosei

A minha seguranga e proteg:

24, Eu sinto-me segurol/a guando uso o autocarro ou outros transportes publicos. \D

316 respostas

25. E seguro eu caminhar cu andar de bicicleta na rua.

316 respostas

30. Eu sei que ha riscos em utilizar a internet.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Néo é verdade ou ndo acontece

@ Néosei

[m]

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Néo & verdade ou néio acontece

@ Niosei

I Cop

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ No & verdade ou ndo acontece
@ NEo sai

Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da tua seguranca e protecao

60 respostas

Eu sinto me segura e protegida e gostava que todas as pessoas, criangas, jovens, idosos se sentissem
assim, pois isso contribui para a nossa felicidade e bem estar.

nada a referir

A seguranga e proteg&o é essencial para a humanidade

N&o

ninguém iria me fazer mal, sei me defender

E uma coisa importante!!

Eu acho que temos que ter

para que

andar

na escola, e ter sempre um

amigo ou funcionario a quem possamos recorrer quando Nos sentirmos em perigo
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31. A(s) pessoal(s) que é(sao) responsavel(eis) por mim sempre falaram comigo sobre \Q
o que tenho de fazer para ser saudavel.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Néo & verdade ou ndio acontece
@ Naosei

[m]

32. Em minha casa temos uma alimentacado saudavel.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

© Mo & verdade ou ndo acontece
@ Nao sei

37. Eu ja fui ao médicofa sozinhofa. @

316 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ NZo & verdade ou ndo acontece

I @ NBosei

Y 4

38. Eu tenho uma doenca cronica ou outra condicao para a qual preciso de |_|:|

tratamento constante.

316 respostas

@ Completaments verdade

@ Nem sempre

@ Nao & verdade ou ndo acontece
@ Néosei

33. Eu consigo controlar o que como, por exemplo, a quantidade de doces ou outros |D
alimentos que ndo sdo saudaveis.

316 respostas

@ Completamente verdade

® Nem sempre

@ N&o & verdade ou nio acontece
® Niosei

34. Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que &(sao) responsavel(eis) por mim levam-

[

me ao médicola.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

® N30 & verdade ou ndo acontece
@ Nao sei

A minha educagéo

[m]

39. Eu sempre gostei da escola.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

® N0 é verdade ou no acontece
@ Nao sei

40. Eu sinto que na escola posso estudar o que me interessa. |D

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ No é verdade ou no acontece
@ Nao sei

35. O medico/a, ou enfermeiro/a, costuma falar diretamente comigo. |D

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Néo & verdade ou nio acontece
@ o

36. No meu centro de salide existe um atendimento especializado para |D
adolescentes.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

® Nio & verdade ou ndo acontece
@ Nosei

41. A pessoa que & minha encarregada de educac&o sempre me apoiou na escola. @

316 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

® Nio é verdade ou ndo acontece
@ Niosel

42. A pessoa que é minha encarregada de educag&o vai sempre as reunides na @
escola.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ N&o é verdade ou ndo acontece
@ Niosei
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43. A minha méae ou o meu pai costumam participar nas atividades que acontecem |£
na escola.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ No & verdade ou néo acontece
@ Niosei

475%

44. A minha familia consegue pagar o material escolar que eu preciso. |£

316 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

® Nio & verdade ou néo acontece
@ Néosei

49. Na minha escola, fomos informados sobre os direitos das criangas. |D

316 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Néo é verdade ou ndo acontece
@ Niosei

50. Os professores e professoras costumam envolver-nos em decisoes sobre a |D
organizacdo da escola.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ No & verdade ou nio acontece
@ Nio sel

45. Os meus professores e professoras déo-me atencgao suficiente quando eu |_|:|
preciso.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nio ¢é verdade ou ndo acontece
@ NEosei

46. Os meus professores e professoras j& me ajudaram numa situagao em que |_|:|
precisei de ajuda.

316 respostas

@ Completemente verdade

@ Nem sempre

@ No é verdade ou no acontece
@ Néosei

51. Na minha escola, ha tempo suficiente de recreio para eu estar com os meus |_|:|
amigos.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ N3o & verdade ou ndo acontece
@ N3o sel

52. © meu tempo de escola e estudo € adequado. |_|:|

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ N3o & verdade ou ndo acontece
@ N3o sel

47. Na minha escola, temos aulas sobre promocio de salude.

316 respostas

48. Na minha escola, temos aulas sobre educacéo sexual.

316 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ N & verdade ou no acontece
@ Ko sel

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou no acontece
@ Niosel

51. Na minha escola, ha tempo suficiente de recreio para eu estar com os meus |_|:|

amigos.

316 respostas

52. O meu tempo de escola e estudo & adequado.

316 respostas
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55. Os professores e professoras tratam todas as criancas/jovens da mesma u
maneira.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ No é verdade ou no acontece
@ Nao sei

56. Na minha escola, as criangas/jovens com deficiéncias séo sempre respeitadas. |D

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou ndo acontece
@ Niosei

61. O trabalho que eu fago nao interfere com os meus estudos. |E

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou ndo acontece
@ Niosei

=

42. O trabalho que eu fago ndo pde em risco a minha salide ou seguranca.

196 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Nio é verdade ou ndo acontece
@ Nosel

57. Na minha comunidade, ha uma biblioteca que eu costumo utilizar. |E

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ N&o & verdade ou ndo acontece
@ Niosei

58. Os/As professores/as nunca batem nos/as alunosfas. |£

316 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ NZo é verdade ou nio acontece
@ Naosei

Podes deixar aqui um comentério sobre a tua opini&o acerca da tua educagao

78 respostas
N&o tenho nada a opinar
Na minha opinido a minha educag&o € adequada pois tenho respeito por toda a gente
Muito boa
nada tenho nada a dizer tenho a melhor educac@o para mim
nada a dizer

Na minha opinido, a educacgdo sexual € muito importante e, até agora, nunca se falou disso em ambiente
escolar.

ns
A minha educagdo esta boa

Tenho uma boa educag&o e orgulho me disse, s6 tenho a agradecer aos meus pais por isso

59. Os/As professores/as nunca gritam com os/as alunos/fas. |E

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

® Néo & verdade ou no acontece
® Néosei

60. Nas ferias ou durante o tempo de escola, eu costumo trabalhar. |E

316 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Nao & verdade ou ndo acontece
@ Niosei

A minha vida pessoal

43. A minha casa esta sempre limpa. \D

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ N3o & verdade ou ndo acontece
@ Naosei

[

44. Na minha casa ha dgua quente para eu tomar banho.

316 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

® Nzo & verdade ou no acontece
@ Néosei
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[m]

65. Eu sinto-me seguro(a) em casa.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou ndo acontece
@ NEozei

66. As) pessoal(s) que &(sao) responsavel(eis) por mim nunca me batem. |D

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou ndo acontece
@ Niosei

71. Eu gostei do acompanhamento dos/as profissionais do sistema de protecdo de |D
criangas e jovens em perigo.

33 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ N3o & verdade ou ndo acontece
@ Niosei

[m]

72. O acompanhamento por parte de profissionais do sistema de protec@o de
criangas e jovens em perigo ajudou-me realmente a melhorar a minha vida.

33 respostas.

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

® N3o & verdade ou ndo acontece
@ NEozel

47. A(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis) por mim nunca gritam comigo. |D

316 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ NEo & verdade ou ndo acontece
@ Néosei

48. Ja tive uma situagdo onde outras/os jovens me bateram fora da escola. |D

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou nio acontece
@ Naosei

73. Durante o acompanhamento dos/as profissionais do sistema de protecéo de L coe
criangas e jovens em perigo, eu fui sempre informadol/a sobre o que estava a
acontecer e pude dar sempre a minha opinido.

33 respostas

@ Completaments verdade
@ Nem sempre

@ N#o & verdade ou nio acontece
@ Nosei

Podes deixar aqui um comentaric sobre a tua opinido acerca da tua vida pessoal

60 respostas

otima

Na&o tenho queixa da minha vida em casa, ajudo sempre que posso os meus pais, convivo com a minha
familia, principalmente com os meus avés que s&o as pessoas mais importantes da minha vida! Adoro o
meu lar, adoro aproveitar cada momento com eles!

A Vida Pessoaal quer dizer que as pessoas precisam de mudar a sua forma de estar

Boa vida

Tenho uma vida razoavel, apesar dos problemas familiares que tive hoje tenho uma vida razodvel

Né&o tenho nenhum comentério a fazer

69. Nunca me ofereceram drogas na escola ou fora da escola.

316 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou nio acontece
@ Nzo sel

70. Eu ja tive contacto com o sistema de protecéo de criancas e jovens em perigo. IL

316 respostas
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ANEXO 7- RESPOSTAS DO QUESTIONARIO 6B

Escreve aqui a tua idade:

196 respostas

@ 6 anos
® 7 anos
@ 3anos
® 9anos
@ 10anos
® 11anos
® 12anos

Diz gue nivel de ensino frequentas:

196 respostas

® 1°ano
® Zano
® 3ano
® #ano
@® 57 ano
@ 6°ano
® 7 ano

4. Depois da escola, a(s) pessoa(s) que & [sao respansavelleis por mim brinca(m) ou (M)
faz(em) jogos comigo.

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

® Nio & verdade ou Néo acontece
@ Nosei

15,8%

5. No fim de semana, a(s) pessoa(s) que & /sdo responsavelleis por mim brincam ou |D
fazem jogos comigo.

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Néo é verdade ou Nio acontece
@ Niosei

Indica se és um rapaz ou uma rapariga: L

196 respostas

® Rapaz
@ Rapariga

Brincadeira e lazer

1. Na minha terra/na minha freguesia ou bairro existem sitios para brincar (como |£
parques infantis), fazer jogos ou praticar desporto.

196 respostas

@ Completamente verdade

® Nem sempre

@ Nao & verdade ou N3o acontece
® Nao sei

6. No fim de semana, vou com a minha familia passear, ao museu, comer fora ou |D
outros sitios.

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nio é verdade ou Nio acontece
@ No sei

7. Eu costumo brincar na praia, no campo ou no rio. |D

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao & verdade ou Ndo acontece
® Néosei

2. Quando eu vou ao parque infantil, as pessoas adultas da minha familia, que me \Q
acompanham, brincam comigo.

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou Nao acontece
@ Nio sei

65,8%

3. Quando regresso da escola, e no fim de semana, tenho tempo para brincar, \D
descansar e aproveitar o meu tempo livre.

196 respostas

P @ Completaments verdade
\ 27.6% @ Nem sempre
@ Nao é verdade ou Ndo acontece
\ @ Niosei

Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da brincadeira e lazer

47 respostas
Eu brinco muito com os meus familiares no fim de semana ou na semana quando nédo a escola.
As vezes as pessoas da minha familia brincam comigo.
Acho que se nés temos um tempo para brincadeira e lazer, temos uma vida mais saudavel.
EU gosto de brincar
N&o sei
E muito divertido!
Acho que o brincar e o lazer s&o atividades muito importantes e muito divertidas.
A minha m&e e o meu pai ndo costumam brincar muite comigo porque tém muito trabalho.

E muito fixe
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inha participag&o e cidadan

8. Ola meu/minha professarfa costuma perguntar se eu gosto das aulas e da escola. \D

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou NZo acontece
@ Niosei

9. Olameu/minha professorfa ja me perguntou o que poderiamos fazer para melhorar \D

o recreio

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ No & verdade ou No acontece
@ NEoce

14. Eu ja ouvi falar sobre os direitos das criangas pela minha familia, na escola ou na \D Cor
televis&o.

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ N&o & verdade ou Nio acontece
@ Nosei

Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da tua participagéo e cidadania

34 respostas
boa
A minha participa¢do nas aulas € mais ou menos.
nao importante
Junto rolhas e tampas para ajudar outras pessoas.

Na sala e no recreio e saidas/visitas sou muito participativo, gosto de aprender, valorizo o trabalho dos
adultos. Adore a minha escola.

Acho que a minha participa¢do nas aulas de cidadania é divertida .

Cidadania € fixe

10. A(s) pessoa(s) que é /sao responsavelleis por mim costumam perguntar-me o |D
que quero fazer no fim de semana.

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Mem sempre

@ Nio & verdade ou N3o acontece
® Néo sei

11. A(s) pessoa(s) gue & /sdo responsavelleis por mim costumam perguntar-me onde |D
quero ir passear ou ir de férias.

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao & verdade ou Nao acontece
@ Niosei

15. Eu uso o autocarro ou outros transportes publicos para ir para a escola. |D

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre
@ Nio é verdade ou N&o acontece
@ Nao sei

16. Eu costumo ir para a escola a pé ou de bicicleta. |D

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao e verdade ou Nao acontece
@ Naosei

A minha seguranga e protegao

12. Eu costumo ajudar a minha familia a cozinhar ou fazer outras tarefas. ||__|

196 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ No & verdade ou N3o acontece
@ Niosei

13. Eu divirto-me a ajudar a minha familia a cozinhar ou fazer outras tarefas. |_|:|

196 respostas

@ Completamente verdade

31.6% @ Nem sempre
@ Nio & verdade ou N#o acontece
@ Néosei
17. Eu ndo tenho medo de ir para a escola a pe ou de bicicleta. |D

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao & verdade ou Nzo acontece
@ Nao sel

43.4%

18. Na escola, eu nunca tenho medo que outras criangas me possam fazer mal. |D

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ No & verdade ou No acontece
@ Naosei
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19. Quando eu tenho medo de alguma coisa costumo falar com a(s)pessoa(s) que & \D Co
/sao responsavelleis por mim.

196 respostas

@ Completaments verdade
@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou Nao acontece
@ Niosei

Podes deixar agui um comentério sobre a tua opini&o acerca da tua seguranca e protecéo

38 respostas

As criangas deviam participar nas escolhas dos adultos e nas atividades.

Eu acho que a mnha seguranga e protegdo sdo fundamentais , mas também as vezes exagerada
Sinto-me mais protegida na minha casa.

Gosto de me sentir protegido.

Boa

A seguranca para mim € muito importante porque, a sociedade estd a mudar, mas depende das pessoas
Acho que sou boa seguranga

Quando necessério abro-me mais com 0s meus amigos

24. O medicola ou enfermeiro/a costuma falar diretamente comigo. |£

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Mo & verdade ou N3o acontece
@ Nio sei

25. Quando ofa médico/a decide o tratamento para a minha doenca, explica-me o |£
que devo fazer para ficar melhor ou como tomar os medicamentos.

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Mo é verdade ou Nio acontece
@ Niosei

A minha satde

20. A(s) pessoa(s) que € /sdo responsavel/eis por mim falam comigo sobre o que & |D !
ser saudavel.

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre
@ Nao & verdade ou Ndo acontece
@ Naosei

21. Eu e a minha familia jantamos sempre juntos. |D !

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre
@ Néo & verdade ou Nao acontece
@ NEosel

26. Eu percebo sempre tudo o que ola médicofa me explica. M c

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ Niosei

Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da tua salde
36 respostas
eu acho boa
As vezes os médicos falam de coisa que eu ainda n#o aprendi
importante nos tratarmos
Eu como legumes e fruta para ser saudavel
A minha salde esta boa. Tenho alergias mas a minha médica diz-me o que fazer para melhorar.
£ bem gerida , pais 0 meu médico trabalha para me curar
Eu acho que sou saudével mas ligeiramente gordo
A saude é importante, quer seja para 0s mais novos ou 0s mais velhos

acho que e boa para a sociadade porque assim tavamos todos gordos

S

22. Quando comemos a mesa, em familia, falamos muito.

196 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ Nzosei

23. Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que & /sdo responsavelfeis por mim, ao |E
leva(m)-me médicofa.

196 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Nio é verdade ou Nao acontece
@ No sel

inha educag¢ao

27. Eu gosto da escola. |£

196 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Nao & verdade ou N3o acontece
@ Nio sei

28. Eu gosto de aprender coisas novas. |E

196 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou Nio acontece
@ NEo sei
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i 5 ici i ivi . o . i (
29. A minha/meu encarregadola de educacao participa muito nas atividades da (] 31. A(s) pessoals) que & /s30 responsévelfeis por mim costumam perguntar-me o que  |C 33. Eu percebo sempre quando as minhas professoras e os meus professores o
escola. aprendi na escola. explicam as coisas.
196 respostas 165 respostas 196 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
® Nio é verdade ou Nao acontece

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ No & verdade ou Ndo acontece

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ NEo é verdade ou No acontece "
@ Niosei @ Niosei ® Néo sei
. . - . . . 0 34. Os meus professores e as minhas professoras ja me ajudaram numa situagéo em |D '
30. Quando preciso de ajuda, a(s) pessoa(s) que € /séo responsavelieis por mim 1L . " . N E o )
) 32. A minha familia consegue pagar o material escolar que eu preciso. L que precisei de ajuda.
ajudam-me nos trabalhos de casa.
196 respostas 196 respostas

196 respostas

@ Complatamente verdade
@ Nem sempre
@ N&o é verdade ou Néo acontece

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ Nio & verdade ou Nao acontece

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou Nio acontece @ Nio sei ® NEosei
@ Niosei
35. Na minha escola, temos atividades para aprendermos sobre como sermos |_|:| 37, Na minh | i - dirsitos d . ID 0
o . Na minha escola, aprendi o que sao os direitos das criancas. ; = i
saudaveis. 39. As casas de banho na minha escola estdo sempre limpas. 1«
196 respostas 196 respostas

196 respostas.

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ No é verdade ou N3o acontece

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ NEo & verdade ou N&o acontece

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

N&o & verdade ou N&o acontece 3
[ ] @ @ Naosei @ Néosel
@ Néosei
70,9%
. . . 0 38. Na minha escola, hé tempo suficiente de recreio, para eu brincar ou fazer jogos |D 40. Na minha escola, ha pessoas adultas com quem posso falar se tiver problemas |D «
36. Na minha escola, eu aprendo como se deve proteger o meio ambiente. [l - " .
€COM Os Meus amigos & amigas. ou me sentir mal.
196 respostas
P 196 respostas 196 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Completamente verdade @ Completamente verdade

o . 26,5% @ Nem sempre Nem sempre
® No & verdade ou Nao acontece s N © tiem semp N
o @ Nio & verdade ou NZo acontece @ N&o & verdade ou Nao acontece
0 sei - N
@ Nzosei @ Naosei
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41. As professoras e os professores tratam todas as criangas da mesma maneira. \u

196 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ NZo & verdade ou Nao acontece

ﬂ ® Niosei

42. Na minha terra/freguesia/bairro, hd uma biblioteca que eu costumo utilizar. |D

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ NEo & verdade ou Ndo acontece
@ Niosei

A minha vida pessoal

45. A minha casa esta sempre limpa. @

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ NEo & verdade ou Nio acontece
@ Niosel

46. Na minha casa ha agua quente para eu tomar banho. |_|:|

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

® Nio & verdade ou Nio acontece
® Niocel

43. Osl/as professores/as nunca batem nos/as alunos/as. \D

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

® Nio & verdade ou Nio acontece
@ Niosei

44, Oslas professoresfas nunca gritam com os/as alunos/as. \D

196 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

® NZo & verdade ou Nio acontece
@ Nzosei

47. Eu gosto muito da minha casa. |D

196 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

® Nao & verdade ou N3o acontece
@ Nosel

48. A(s) pessoal(s) que € /sdo responsavelleis por mim ndo me batem. |D

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ N3o & verdade ou N&o acontece
@ Naosei

Podes deixar aqui um comentério sobre a tua opinido acerca da tua educacao

37 respostas

A minha educag&o € muito importante para o meu futuro, gosto muito de aprender coisas novas, gosto da
escola, dos meus colegas... Por vezes os meus dias podem n&o correr tdo bem, mas € bom saber que
tenho professores e funcionarios na escola para me ajudar.

Também nio sei

Adoro estudar e gosto muito dos meus professores.

Eu acheo que sou muito educada com as Pessoas da escola a minha familia etc

Ensinam bem

Eu sou muito bem educado pelos meus pais e professores.

A educagdo é muito importante porque nds temos que ter educagdo por todas as pessoas para elas
depois também terem educagéo per nés e ndo so.

]

49. A(s) pessoa(s) que é /s&o responsavelfeis por mim nunca gritam comigo.

196 respostas

® Completamente verdade

@ Nem sempre

® No & verdade ou Mo acontece
@ Naosei

50. Em minha casa ha livros e brinquedos. |D

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ N&o & verdade ou N&o acontece
@ Niosei

93,9%
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51. Nunca aconteceu outras criancas baterem-me fora da escola. |_D

196 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

® N30 & verdade ou N3o acontece
@ Naosei

Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da tua vida pessoal

38 respostas
A minha vida pessoal é muito bem aproveitada e divertida .
A minha vida & boa. : D
A vida pessoal € como higiene, (para mim)
€ boa porque tenho muitos amigos e 0s meus pais sdo meus amigos
Gostel de saber que vou ter mais um irméo e gosto de ter amigos.

como eu costumo fazer muitas asneiras € normal que o meu encarregado de educag&o tenha que ralt
um pouco comigo

0s meus pais, tratam muito bem de mim
Ela € muito boa.

Eu gosto muito dos meus pais. Eles tratam bem de mim.
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ANEXO 8- RESPOSTAS AO QUESTIONARIO 6B DESTINADO A CRIANGAS ENTRE OS 5 E OS 6 ANOS E DINAMICA DE GRUPO COM BASE NUMA HISTORIA

Projeto ADELIA
g . ‘ Ano Letivo 2021 / 2022

Estabelecimento de Ensin
Nivel de Ensino:

: Escola Bésica de Reborddes de Souto

Pré-Escolar  Ano:__ 2021/2022
Sala/Turma: _ 1

Inquérito realizado a 6 criancas com idades compreendidas entre 0s 5 € os 6 anos, sendo 3 raparigas e 3
rapazes.

- BRINCADEIRA E LAZER:

1. Na minha terra/na minha freguesia ou bairro existem sitios para brincar (como parques infantis), fazer
jogos ou praticar desporto -6 (completamente verdade)

2. Quando eu vou ao parque infantil, as pessoas adultas da minha familia, que me acompanham, brincam
comigo. — 6 (Nem sempre)

3. Quando regresso da escelz, e no fim de semana, tenho tempo para brincar, descansar e aproveitar o
meu tempo livre. - 6 (completamente verdade)

4. Depois da escola, a(s) pessoa(s) que & /s3o responsdvel/eis por mim brinca(m) ou faz(em) jogos comigo.
6 (Nem sempre)

5. No fim de semana, a(s) pessoa(s) que é /sdo responsdvel/eis por mim brincam ou fazem jogos comigo. 4
(completamente verdade) + 2 (Nem sempre)

5. Quando eu tenho medo de alguma coisa costumo falar com a(s) pessoa(s) gue é /sdo responsavel/eis por
mim 2 (completamente verdade) + 4 (Nem sempre)

— A MINHA SAUDE:

1. A(s) pessoa(s) que € /sdo responsavel/eis por mim falam comigo sobre o que é ser saudavel. 2
(completamente verdade) +4 (Nem sempre)

2. Eu e a minha familia jantamos sempre juntos. 4 (completamente verdade) + 2 (Nem sempre) —

3. Quando comemos & mesa, em tamilia, falamos muito. 4 (completamente verdade) + 2 (Nem sempre)
4. Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que & /s&o responsavel/eis por mim, leva(m)-me médico/a. 6
(completamente verdade)

5.0 médico/a ou enfermeiro/a costuma fzlar diretamente comigo. 6 (completamente verdade)

6. Quando ofa médico/a decide o tratamento para a minha doerca, explica-me o que devo fazer para ficar
melhor ou como tomar os medicamentos. 4 (Nem sempre) + 2 (N3o sei)

/. tu percebo sempre tudo o que o/a médico/a me explica 6 (ndo é verdade ou n3o acontece)

6. No fim de semana, vou com a minha familia passear, ao museu, comer fora ou outros sitios. 5 (Nem
sempre) + 1 (ndo € verdade ou ndo acontece)
/. Eu costumo brincar na praia, no campao ou no rio 6 (Nem sempre)

— A MINHA PARTICIPACAO E CIDADANIA:

1. 0/a meu/minha professor/a costuma perguntar se eu gosto das aulas e da escola. 6 {completamente
verdade)

2. 0/a meu/minha professor/a j4 me perguntou o que poderfamos fazer para melhorar o recreio. 5 (Nem
sempre) +1 (Nio sei)

3. A(s) pessoa(s) que € /sio responsével/eis por mim costumam perguntar-me o que quero fazer no fim de
semana. 3 (Nem sempre) + 3 {nio ¢ verdade ou ndo acontece)

4. A(s) pessoa(s) que € /sdo responsavel/eis por mim costumar perguntar-me onde quero ir passear ou ir
de férias. 2 (Nem sempre) + 4 (n3o & verdade ou ndo acontece)

5. Eu costumo zjudar a minha familia a cozinhar ou fazer outras tarefas. 6 (Nem sempre)

6. Eudivirto-me a ajudar a minha familia a cozinhar ou fazer outras tarefas. 6 (completamente verdade)
7. Eu j& ouvi falar sobre os direitos das criancas pela minha familia, na escela ou na televisio. 4 (Nem
sempre) + 2 (N3o sei)

— A MINHA SEGURANCA E PROTECAO: 3
1. Eu uso o autocarro ou outros transportes piblicos para ir para a escola. 6 (completamente verdade)
+3 (ndo é verdade ou nio acontece)

— A MINHA EDUCACAO:

1. Eu gosto da escola. 6 [completamente verdade)

2. Eu gosto de aprender coisas novas. 6 {completamente verdade)

3. Aminha/meu encarregado/a de educagio participa muito nas atividades da escola. 6 (completamente
verdade) + 3 (N3o sei)

4. A(s) pessoa(s) que é /s3o responsavel/eis por mim ajudam-me nos trabalhos de casa. - n3o tenho TPC

5. Als) pessoa(s) que é /s3o responsavel/eis por mim costumam perguntar-me o que aprendi na escola. 3
(completamente verdade) + #Nem sempre)

6. A minha familia consegue pagar o material escolar que eu praciso. 5 (completamente verdade) + 1 (N3o
sei)

7. Eu percebo sempre quando as minhas professoras e os meus professores explicam as coisas. 4
(completamente verdade) + 2 (Nem sempre)

8. Os meus professores e as minhas professoras j& me ajudaram numa situagiio em que precisei de ajuda 6
(completamente verdade)

9. Na minha escola, temos atividades para aprendermos sobre como sermos saudéveis. 6 (completamente
verdade)

10. Na minha escola, eu aprendo como se deve proteger o meio ambiente. 6 (completamente verdade)
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2. Eu costumo ir para & escola a pé ou de bicicleta. 6 (ndo é verdade ou ndo acontece)

3. Eu ndo tenho medo de ir para a escola a pé ou de bicicleta. 6 (ndo é verdade ou ndo acontece)

4. Na escola, eu nunca tenho medo que outras criangas me possam fazer mal. 3 (completamente verdade)
+3 (Nem sempre)

11. Na minha escola, aprendi o que sdo os direitos das criangas 6 (completamente verdade)

12. Na minha escola, ha tempo suficiente de recreio, para eu brincar ou fazer jogos com os meus amigos e
amigas. 6 (completamente verdade)

13. As casas de banho na minha escola estéo sempre limpas. 6 (completamente verdade)

14. Na minha escola, ha pessoas adultas com quem posso falar se tiver prablemas ou me sentir mal. 6
(completamente verdade)

15. As professoras e os professores tratam todas as criancas da mesma maneira. 6 (completamente
verdade)

16. Na minha terra/freguesia/bairro, hd uma biblioteca que eu costumo utilizar. 6 (Nem sempre)

17. Os/as professores/as nunca batem nos/as alunos/as. 6 (completamente verdade)

18, Os/as professores/as nunca gritam com os/as alunos/as 6 (completamente verdade)

—A MINHA VIDA PESSOAL:
1. Aminha casa estd sempre limpa. 3 (completamente verdade) + 3 (Nem sempre)



2. Na minha casa ha dgua quente para eu tomar banho. 6 (completamente verdade)

3. Eu gosto muito da minha casa. 6 (completamente verdade)

4. A(s) pessoa(s) que € /sdo responsavel/eis por mim ndo me batem. 6 (nem sempre)

5. Als) pessoa(s) que é /séo responsdvel/eis por mim nunca gritam comigo. 6 (nem sempre)
6. Em minha casa hé livros e brinquedos. 6 (completamente verdade)

7. Nunca aconteceu outras criangas bateram-me fora da escola. 6 (nem sempre)

DINAMICA DE GRUPO COM BASE NUMA HISTORIA

Debate:

Acham bem que os pintainhos e as pintainhas ndo tivessem sido chamados/as a participar?
2 acham bem - levantaram o verde;

4 acham mal - levantaram o vermelho

E vocés? Acham que quando hé decisées importantes vos fazem perguntas para saber a vossa opinido?
2 acham que sim;
4 acham que nio

E onde é que isso acontece mais vezes:

E com a familia - onde & que vio brincar e como brincam... “Em casa brinco 1o meu quarto com os meus
4 acham que é na familia

"o

bringuedos”; “Eu vou ao parque com a minha m3e e a minha irma”; “eu brinco também no meu quintal”;

» 2 N H
- 6 acham que é na escola “As vezes brinco com os meus pais”

. . P 5 .
O que acham da brincadeira no reino do KIKIRIKIKI? O que acham que poderiam ser feito para haver mais sftios / tempo para brincar. “Fazer mais parques
a0 —_—e < X o

Era divertida, porque tinham muita relva para correre‘salltar", N0 af:hcinfantis”, “Haver mais fins de semana”; “Termos tardes livres”; “Mais tempo para estarmos com a nossa
coisas para brincar”; “Devia ser divertido porque os animais andavam 2 v

i 2 3 N ) X familia”; “naver mais sitios para brincar” e “Os pais ndo trabzlharem tanto”
cansavam porque s6 corriam e nao tinham mais amigos para brincar”; “M

i m” . P
grisesse A Docente Titular de Grupo: Mafalda Maria Vilaca de Sousa
Acham que também tém tempo para brincar como gostariam? “N3o”

Onde é que brincam mais? “Na escola e também em casa.”
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ANEXO 9- RESPOSTAS AO QUESTIONARIO DA PARTICIPACAO DAS FAMILIAS NO DIAGNOSTICO LOCAL

Brincadeira e lazer

1. Na minha comunidade/cidade existem sitios para as criangas brincarem (como Q Copiar
parques infantis), fazerem jogos ou praticarem desporto.

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

® Néo & verdade ou Néo acontece
@ Nio sei

2. Na minha comunidade/cidade existem sitios para jovens de varias idades O copiar
brincarem, fazerem jogos ou praticarem desporto.

215 respostas

® Completamente verdade
@ Nem sempre

@ NZo & verdade ou N3o acontece
@ Néo sei

633%

7. Eu sinto que depois da escola, ainda sobra tempo para as minhas criancas \D
brincarem, descansarem e aproveitarem o seu tempo livre.

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou Mo acontece
@ Nio sei

8. Depois da escola e do meu trabalho, ainda tenho tempo para brincar ou passar \D
tempo com as minhas criangas.

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ No & verdade ou Nio acontece
@ NEosei

3. Eu costumo levar as minhas criancas ao parque infantil com frequéncia ou |_|:|
acompanha-los em outras atividades (se j& s&0 mais velhos).

215 respostas.

@ Completaments verdade

@ Nem sempre

@ No & verdade ou Nio acontece
@ Niosei

4. Quando vou ao parque infantil ou a outras atividades, tenho oportunidade de falar |_D
com outros pais e maes / responsaveis.

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Néo & verdade ou Ndo acontece
@ Nzosei

9. No fim de semana, crganizamos sempre atividades que possamos fazer enguanto ||:
familia.

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao & verdade ou Néio acontece
@ N3o sel

10. Eu costumo levar as minhas criancgas a brincar ou passear na natureza durante |£
todo o ano, seja na praia, N0 Campo ou No rio.

215 respostas

@ Completamente verdade
® Nem sempre

@ No & verdade ou No acontece
® Naosei

5. Quando levo as minhas criancas ao parque infantil, gosto de brincar com eles/as. ||_:|

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

® NZo & verdade ou Nao acontece
@ Nzosei

6. Eu levo as minhas criangas ao parque infantil, mas n&o sei ou ndo me sinto & |_|:|
vontade para brincar com elas.

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ NZo & verdade ou N3o acontece
@ Niosel

11. Eu deixo as minhas criangas brincarem com areia, paus, lama e outros elementose L) Cc
nao vejo como um problema se eles/as se sujam; basta que se divirtam.

215 respostas

@ Completaments verdade
@ Nem sempre

@ Nio é verdade ou Nio acontece
@ Niosel

Pode deixar aqui um comentario sobre o tema Brincadeira e Lazer

41 respostas

Faz muita falta brincadeira e lazer com as criangas.

A maior parte dos parques infantis estdo direccionadas para as criangas de uma determinada faca etéria
Poderia haver mais jogos com escalada, corda, trampolim etc

Para além dos equipamentos municipais, que felizmente na minha comunidade s&o bons e em nimero
suficiente, penso que deveria haver uma aposta clara na implementagdo de atividades escolares ao ar
livre, i 0s i e tornado mais atrativos os
recintos escolares exteriores (comummente chamados de recreios), passando estes a ser utilizados
‘também, para algumas atividades letivas, aproximando os alunos da natureza e facilitando a interligacéo
entre a teoria e a pratica

truturas nas escolas,

Acho muito importante as nossa criangas poderem brincar muito e se nos pudermos juntar a elas melhor
ainda pois eles gostam de se sentirem acompanhadas e amadas.
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Participacao e cidadania

12. Desde que as minhas criangas sao pequenas, sempre falei muito com elas. \D ‘

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Néo & verdade ou Nao acontece
@ Niosei

13. A partir do momento em que as minhas criancas conseguiam realizar pequenas ID '
tarefas, envolvia-as na cozinha, jardinagem ou outras tarefas, que faziamos juntos/as.

215 respostas
@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Néo & verdade ou N3o acontece
@ NEosel

63,3%.

18. Eu ja ouvi falar sobre os direitos das criangas na televisdo, no radio, na internet ou ||;|
outra fonte.

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ No é verdade ou Ndo acontece
@ Naosei

19. No municipio existe um Conselho Municipal de Jovens. |D

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ NEo & verdade ou N3o acontece
@ Niosei

14. Sempre tive prazer em ver as minhas criangas ajudarem na cozinha, no jardim ou u

afazer outras tarefas.

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Mo é verdade ou Nio acontece
/ﬂ @ Naosei

215 respostas

15. Eu costumo perguntar 4s minhas criangas o que gostariam de fazer no fim de |_|:|

semana.

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ No é verdade ou Nao acontece
@ Naosei

48.4%

20. As minhas criangas participam no Conselho Municipal de Jovens. |D

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ Nao & verdade ou N&o acontece
@ Niosei

21. As minhas criancas participam em outras atividades associativas. |D

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Néo é verdade ou Nio acontece
ﬂ @ Niosei

16. Eu costumo perguntar as minhas criancas onde gostariam de ir passear ou ir de \D
férias.

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nio é verdade ou Ndo acontece
® Néosei

17. Eu gosto de ouvir a opinido das minhas criancas sobre vérios assuntos e tenho em \D
consideragao o que pensam e sentem.

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

® Nio é verdade ou No acontece
@ Nosei

22. As minhas criancas tém vontade de fazer parte de associagbes mas ndo \D
conhecemos nenhumas no sitio onde moramos.

215 respostas.

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ Naosei

Pode deixar aqui um comentario sobre o tema Participagao e Cidadania

23 respostas

E muito impartante para crescerem a terem nogao da vida e quando forem adultos saberem gerir o seu
tempo e a fazerem outras coisas fundamentais para a sobrevivéncia.

0 voluntariado e a participagdo em cidadania na nossa comunidade estdo ainda muito imbricados com
associacbes de cariz e ideais catélicos o que a meu ver néo € positivo e faz com que néo procure essa

associaces.

Nenhum

As criangas e jovens deviam participar em ativi da em

A envolvéncia das criangas € fundamental para o crescimento das mesmas.
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Seguranca e proteg&o 25, Eu costumo levar as minhas criangas a escola a pé ou de motalcarro. |D

215 respostas
23. Eu sinto que as minhas criangas podem usar em seguranga o autocarro ou outros |_|:|
transportes publicos para irem para a escola.
P P! P P @ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ NZo é verdade ou N3o acontece

215 respostas

@ Completamente verdade @ Nao sei
@ Nem sempre
@ N&o é verdade ou N3o acontece
@ Nio sei
26. Nunca houve uma situagdo em que outras criancas batessem nas minhas |D

24. As minhas criancas costumam ir para a escola a pé ou de bicicleta sozinhos ou |_|:| criancas, dentro ou fora da escola.

com os colegas. 215 respostas

215 respestas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ NZo é verdade ou N3o acontece
@ N3o sei

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao é verdade ou Nao acontece
@ No sei

31. Eu costumo ler sobre questdes relacionadas com as criancas. |_|:|

29. Eu nunca bati nas minhas criancas. \D
215 respostas

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

® Nio & verdade ou Nao acontece
@ Niosei

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ N3o & verdade ou Nio acontece
@ Naosei

el

30. Em momentos dificeis, ja gritei com as minhas criancas, mas pedi-lhes desculpa \D
e tentei encontrar outras solucbes para exercer a minha autoridade.

32. Eu costumo acompanhar o gue as minhas criancas véem na internet. |_|:|

215 respostas

215 respostas
" @ Completamente verdade

@ Nem sempre
® Nio & verdade ou Nao acontece
@ Niosei

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ N3o & verdade ou Nio acontece
@ Naosei
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27. Eu sinto gue as minhas criangas vém ter comigo quando tém um problema, ou \D
tém medo de alguma coisa.

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ NZo é verdade ou Nao acontece
@ Niosei

28. Quando eu era crianga, era normal os pais/mées baterem nos/as filhos/as. \D

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Nzo & verdade ou No acontece
@ Niosei

33. Eulimito o acesso ou converso com as minhas criangas sobre os riscos que |D Cop
podem encontrar na internet.

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Néo & verdade ou Ndo acontece
@ Nosel

Pode deixar aqui um comentario sobre o tema Seguranca e protecao

20 respostas
Podemos achar que as nossas criangas estdo seguras porque estdo sossegadinhas no quarto... errade,
atras de um ecram de computador existem muitos perigos e eles pidem correr muitos riscos. Devemas
acompanhar os nossos filhos de perto e afastalos o mais possivel dos computadores; jogos; telemaveis
etc
Devem sempre estar a ser vigiadas, pois podem fazer coisas que ndo devem ou meter-se em confusdes.
A minha opinigo € que os devem ter mais atengéo quando os filhos utilizam a internet
Escola segura
A seguranca e protegéo € muito importante porque deve partir de casa essa seguranca
Liberdade
Os transportes escolares séo uma vergonha mesmo em tempos de pandemia os autocarros andam super

lotados, eu fiz uma reclamag&o na escola e no municipio e na empresa de transportes e nao fizeram nada.
A maioria dos autocarres nao se encontram em condigdes de transportarem pessoas nem criangas. £ nao




Salde

34. Quando eu (ou a minha mulher esteve) estive gravida, participei no curso de |_D

preparacao para o parto, promovido pelo Centro de Satide.

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Néo é verdade ou Nao acontece
@ Niosei

35. O curso de preparagao para o parto foi dtil. |_|:|

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

® Nzo & verdade ou N3o acontece
@ Nio sel

40. Eu sempre me preocupei com a alimentacéo das minhas criancas. |E

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ Nao é verdade ou No acontece

/. ® Niosel

41. Eu tento preparar as refeicdes das minhas criangas de modo saudavel e nutritivo. |E

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ N3o & verdade ou N#o acontece
® Néosei

36. Depois de ser mae (ou a minha mulher), fui chamada para participar no curso |_|:|
pos-parto, promovido pelo Centro de Saude.

215 respostas
@ Gompletamente verdade

@ Nem sempre
@ Néo & verdade ou Ndo acontece

A o

37. Eu levei as minhas criancas a todas as consultas de saude infantil previstas. |_|:|

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao ¢ verdade ou N3o acontece
@ Nao sei

42. As minhas criangas s6 comem doces ou alimentos menos saudaveis em |_D
situacdes excecionais, como por exemplo festas de aniversario.

215 respostas

® Completamente verdade
@ Nem sempre

® Nio & verdade ou NZo aconlece
® Niosei

43. Nos fazemos pelo menos uma refeicdo por dia em familia, sentados & mesa. |_D

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou NZo acontece
@ Niosei

38. As minhas criangas tém todas as vacinas contempladas pelo Plano Nacional de \D

Vacinagao.

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou Nao acontece
@ Niosei

39. Eu (ou a minha mulher conseguiu) consegui amamentar os/as filhos/as em \D

exclusivo até aos 6 meses de idade.

215 respostas
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@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ NEo é verdade ou N&o acontece
@ Niosei

44. Quando comemos & mesa, eu sinto que falamos todos/as. |D

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

® N&o & verdade ou Nao acontece
@ Nosel

45. Quando levo as minhas criancas aofa médico/a, as/os profissionais de salde |D
costumam falar comigo mas também diretamente com os meus filhos ou com as
minhas filhas.

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Néo & verdade ou No acontece
@ N3osei




46. Quando ofa medico/a decide o tratamento para a doenca das minhas criancas, ||=
costuma explicar-lhes o que devem fazer para ficar melhor ou como tomar os
medicamentos.

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nio é verdade ou Ndo acontece
@ Nosei

=

47. Eu percebo sempre tudo o que o médico/a me explica.

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ NZo é verdade ou Nao acontece
@ Niosei

D

51. Eu gostei de todas as escolas que as minhas criangas frequentaram.

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nio é verdade ou No acontece
@ Naosei

52. Eu sinto que as atividades e dinadmicas da escola véo de encontro as minhas |_|:|
escolhas enquanto pai/méae/responsavel.

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ NZo é verdade ou Nao acontece
@ NZosei

48. O/a médicol/a costuma deixar-me a vontade para fazer perguntas ou falar de |D
preocupagoes que tenho sobre das minhas criangas.

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

® Nao & verdade ou N3o acontece
@ Naosei

Pode deixar aqui um comentario sobre o tema Saude

24 respostas
A saude € mesmo muito importante para a sobrevivéncia e o bem estar da pessoa

As especialidades sdo escassas e o tempo de espera € demasiado para fazer um acompanhamento
eficiente

Ainda temos um SNS muito eficaz no de iali das nossas
criangas.

Nenhum
Devia haver na comunidade mais incentivos para uma alimentag&o saudével e exercicio fisico.
Salide é muito importante.

Primeiro filho 2015 com aulas preparagéo parto. Segundo filho em 2020 sem aulas devido a covid

53. Eu procurei escolas alternativas, por achar que o ensine regular néo vai de |E
encontro as minhas escolhas enquanto pailmae/responsavel.

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Mem sempre

@ Nio & verdade ou Nio acontece
@ Nao sel

54. Eu sempre apoiei as minhas criancas nos estudos, dentro do que sei e consigo |E
fazer com eles/as.

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Mem sempre

@ Nio & verdade ou Nio acontece
@ Nao sel

Educacéo

49. Eu coloquei as minhas crian¢as na creche com poucos meses de idade, pois tinha @
que trabalhar.

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ No & verdade ou Nao acontece
@ Niosei

50. Eu fiz questdo de ficar em casa com as minhas criangas até estes terem 2/3 anos @
de idade, porque considerei importante para o seu desenvolvimento e educagéo.

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ No & verdade ou Nao acontece
@ Niosei

55. Eu vou sempre as reunides nas escola para as quais sou convocado/a. |Q

215 respostas

@ Completamente verdade
® Nem sempre

@ N0 é verdade ou Nao acontece
@ N3osei

56. Eu participo nas atividades que a escola abre a participacéo das familias. |D

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

® Nao & verdade ou Nao acontece
@ Naosei
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57. Eu sinto que as matérias escolares sio relevantes.

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nao e verdade ou Nao acontece
@ NBossi

58. Eu sinto que a escola corresponde ao gue as minhas criangas gostam de fazer. \Q

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Néo é verdade ou Nio acontece
@ Naosel

63. Eu consigo pagar todo o material escolar que as minhas criancas precisam. \D

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Mem sempre

@ Nio & verdade ou Nio acontece
@ Nao sel

64. As minhas criancas utilizam a biblioteca municipal para estudar, fazer pesquisas \D
ou outras atividades.

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
@ Nao & verdade ou N3o acontece

. @ Niosei

59. Eu sinto que na escola os/as professores/as apoiam os/as alunos/as |_|:|
individualmente.

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou N&o acontece
a @ Nosel

60. Eu costumo perguntar as minhas criangas o que fizeram na escola. |_|:|

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou Nio acontece
@ Niosei

45. A escola das minhas criancas promove atividades para a protecdo do meic \D
ambiente.

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

® Nio é verdade ou N3o acontece
@ Nao sei

&6. A escola das minhas criancas promove atividades sobre a promocg&o da saude. \D

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou N3o acontece
@ Nio sei

61. Eu costumo perceber quando alguma coisa ndo corre bem na escola. u

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ Ndo é verdade ou N&o acontece
@ NEo sel

62. Eu sinto-me apoiado/a enquante pai/maefresponsavel pelos professores e \D
professoras das minhas criancas.

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ N0 & verdade ou N3o acontece
@ Naosei

67. A escola das minhas criangas promove educacdo sexual. |_|:|

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou Nao acontece
@ Niosei

68. Eu sinto que os professores e professoras e auxiliares respeitam todas as ||_:|

criangas, sem discriminacio.

215 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

@ Nio & verdade ou Nao acontece
@ Nio sei
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Pode deixar aqui um comentario sobre o tema Educacao

22 respostas

E importante para o desenvolvimento e para saberem respeitar todas as pessoas sem discriminagéo.

E importante para o crescimento deles .

0 modelo de escola ndo assenta a todas as criancas. Sinto que os meus filhos seriam mais felizes num
modelo de escola mais flexivel, com respeito pelos ritmos de cada um e com adequagéo as
especificidades de cada um. Por outro lado, alguns profissionais das escolas precisam de mais literacia,

mas nos pais também precisamos. Precisamos todos!

Nenhum

0Os pais e encarregados de Educag&o deviam ter mais interesse nas atividades dos filhos na escola e

acompanhar mais.

A educagdo é muito importante.

73. Depois do trabalho sinto-me cansado/a para usufruir da vida familiar, com as |D

minhas criancas.

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ N3o & verdade ou N&o acontece
@ Naosel

74. Penso que o trabalho me impede de dedicar &s minhas criangas o tempo que |D

gostaria.

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ N3o & verdade ou N&o acontece
@ Naosel

Conciliagdo entre vida familiar e trabalho

9. Na minha vida do dia-a-dia raramente tenho tempo para fazer tudo o que queria. \D

215 respostas

70. Na minha vida pessoal e familiar durante o fim de semana (ou dias de descanso),

n&o tenho tempo para fazer tudo o que gosto.

215 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

® Nio & verdade ou No acontece
@ NZosel

[m]

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

@ N#o & verdade ou Nao acontece
@ Naosel

Pode deixar aqui um comentario sobre o tema Conciliagéo entre vida familiar e trabalho

30 respostas

A mulher deveria trabalhar menos horas para ter tempo de organizar a casa e depois ter tempo para se

dedicar a familia

N&o tenho comentarios a fazer.

Em Portugal a vida de uma mée trabalhadora ndo é compativel como hordrio escolar.

E dificil conciliar o trabalho e a falimia.

0 nosso pais precisa de mais politicas de protecéo a parentalidade. As entidades patronais precisam de
estar mais sensibilizadas para estas guestdes e até estar um passo a frente daquilo gue a lei exige como
forma de cativar os seus colaboradores. Precisamos de 'libertar as maes', distribuindo melhor a partilha

preci trabalhar a

lizamos para a familia.

de tarefas é e outras
temir Ges no tempo que
Menhum

de género pois esta

71. Normalmente, sinto-me apressado/a.

215 respostas

£

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

® N3o & verdade ou N3o acontece
@ Nao sei

72. O meu horéario de trabalho adapta-se aos meus compromissos familiares \D

enquanto mae/pai/responsavel.

215 respostas
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ANEXO 10- RESPOSTAS DO QUESTIONARIO DE AUTODIAGNOSTICO PARA ENTIDADES COM INTERVENGAO NA INFANCIA

A Convencao sobre os Direitos da Crianga: formacéo e informacao

1. Os principios orientadores da Convencdo sobre os Direitos da Crianca sdo
implementados na instituigao.

22 respostas

@ Discordo complatamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo intairamente
@ Néo se aplica

@ NEo zei

2. Aslos profissionais tém formagao sobre os direitos da crianga.

22 respostas

@ Discordo complatamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo intairamente
@ Nzosei

@ Nio =e aplica

Participacdo das criancas

7. As criancas tém, na instituicdo, oportunidade de falar sobre a sua vida passada e
sobre as suas expectativas de futuro.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3osei

@ No se aplica

8. Todas as criancas conhecem as regras da instituic&o.

22 respostas

@ Dizcordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3osei

@ Nio se aplica

3. Ainstituicdo reconhece a crianca como sujeito de direitos.

¢

4. Ainstituicio dissemina informacdo sobre direitos das criancas.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Niosei

@ Nao se aplica

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Niosei

@ Nzo se aplica

/- 01%

9. Exister materiais informativos sobre a instituico, suas regras e atividades

desenvolvidas, acessiveis e adequadas &s criangas.

22 respostas

@ Discordo
@ Concordo

@ Nio sei
@ Nao se aplica

10. As regras da instituicdo sdo elaboradas com a participacdo das criangas.

22 respostas

@ Discordo
@ Concordo

@ Nio sei
@ Nae se aplica

@ Discordo completamente

@ Concordo inteiramente

@ Discordo completamente

@ Concordo inteiraments

5. A instituicdo realiza regularmente atividades com as criancas dando-lhes a
conhecer os seus direitos.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ Nao se aplica

6. Ainstituicdo produz materiais informativos sobre direitos das criancas.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Néo sei

@ N3o se aplica

11. A maioria das atividades que se dirigem a criangas € pensada e organizada por
pessoas adultas.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ NEosei

@ N3o seaplica

12. A maioria das atividades que se dirigem a criancas € pensada e organizada por
pessoas adultas, mas as criancas tém a possibilidade de dar a sua opinido sobre as
mesmas.

22 respostas

@ Discordo completamenta
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nzosei

@ NEose aplica
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13. As criancas tém oportunidade para dar a sua opinido sobre as atividades e estas
podem ser organizadas e implementadas pelas criangas.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nao sei

@ Nao se aplica

14. A instituicdo participa regularmente em iniciativas / projetos da responsabilidade
de outras entidades que promovem a participacdo da crianca na vida da
comunidade.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nio sei

@ Nao se aplica

S 91%

Principio da ndo discriminacéo

19. A instituic&o funciona no respeito pelo principio / direito da ndo discriminacio.

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ NEo sai

@ No se aplica

20. Alinstituigao aciona medidas positivas dirigidas acs grupos mais vulneraveis a
processos de exclusio social.

22 respostas

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente

‘ L
@ Néo se aplica

15. As criangas participam nos processos de tomada de decisao que Ihes dizem
respeito.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concorde

@ Concordo inteiramente
@ Néo sai

@ Néo se aplica

16. As criancas sao informadas sobre a sua situacdo e sobre como decorrera o
processo de tomada de decis&o nas questdes que lhe dizem respeito.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ No sei

@ Néo se aplica

21. A instituicdo aciona medidas preventivas de praticas discriminatorias e de
promocao da diversidade e interculturalidade.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo intairamente
@ Néo sei

@ Nio se aplica

22. Ainstituicdo apresenta condigbes gue garantem o acesso a criangas com
deficiéncia.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nio sei

@ Nio se aplica

17. As entrevistasicomunicacOes / conversas com as criancas sao feitas em ambiente
adequado (por ex. no respeito da sua privacidade, protecéo, idade ou outras
necessidades).

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Naosei

@ N3o se aplica

18. A instituicdo tem mecanismos de avaliacdo da satisfacdo dos servicos dirigidos
as criancgas.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nao sei

@ Nao se aplica

Trabalho com as familias

23. Ainstituicdo conhece o contexto familiar e social em que se integram as criangas
e jovens com quem trabalha diretamente.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nio zai

@ Nio se aplica

24. A instituicdo promove regularmente acoes que fomentam o envolvimento de
pais/maes, familias em geral, na vida da organizacao.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nio zei

@ N3o se aplica
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25. A instituicdo promove regularmente acdes que fomentam uma abertura a
comunidade envolvente.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nio zei

@ Nio se aplica

26. Ainstituicdo promove regularmente acdes que contribuem para uma reflexdo
sobre as praticas parentais.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nio sei

@ NEo ze aplica

31. Ainstitui¢do garante um ambiente seguro para as criangas efou jovens.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ M3o sei

@ N3o se aplica

32. Alinstitui¢ao tem uma Politica de Protegdo das Criangas e Jovens.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ N3o sei

@ N3o se aplica

27. Ainstituicdo promove regularmente acdes que contribuem para uma reflexio
sobre o que é a parentalidade positiva.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Dizcordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Néo sei

@ N3o se aplica

28. Ainstituicao promove regularmente acoes dirigidas a pais e/ou mées que
contribuem para o desenvolvimento das competéncias necessarias ao exercicio de
uma parentalidade positiva.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Néo sei

@ N3o se aplica

33. Todo o pessoal tem conhecimento da Politica de Protecdo das Criancas e Jovens.

22 respostas

@ Discordo completaments
@ Dizcordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nio sei

@ Nzo se aplica

34. O recrutamento de pessoal € feito de acordo com os principios de protecéoe das
criancas € jovens e a promogao dos seus direitos.

22 respostas

@ Dizcordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nio sei

@ Néo se aplica

Poli

a de protecao

29. Ainstituicao promove regularmente agoes que contribuem para o
desenvolvimento de competéncias nas proprias criancas que podem funcionar
como fatores protetores a violéncia.

22 respostas

@ Discordo completamenta
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nio sei

@ Nio =e aplica

30. Ha uma verificacdo do historial das/os profissionais que lidam diretamente com
as criancas/jovens, incluindo do pessoal administrativo.

22 respostas
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@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concorco inteiramente
@ Niosei

@ Nio se aplica

455%

35. A instituicdo garante o direito a vida privada das criancas e & protecao de dados
pessoais das criancas beneficiarias e suas familias.

22 respostas

@ Discordo completaments
@ Dizcordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nio zei

@ Nzo se aplica

36. Ainstituicdo garante um procedimento de apresentacéo de denuncia/queixa
acessivel a todas criancas/jovens.

22 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nao sei

@ Néo se aplica




37. Ainstituicdo tem um Cadigo de Conduta para profissionais, pessoas voluntarias e

membros de Orgaos Sociais.

22 respostas

@ Dizcordo completamenta
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Néosei

@ N3o se aplica
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Escaldo
etario

0-2 anos

3-5 anos

ANEXO 11 - PROCESSOS NA CPCJ POR PROBLEMATICA, IDADE E ANO DE SINALIZAGAO

Problematica
sinalizada

ECPCBEDC: Exposi¢cdo a comportamentos que
possam comprometer o bem-estar e
desenvolvimento da crianga

ECPCBEDC: Violéncia doméstica
ECPCBEDC: Consumo de alcool
NEG: Negligéncia

NEG: Negligéncia grave

NEG: Ao nivel da saude

NEG: Falta de supervisdao e acompanhamento
familiar

CAESP: A crianca estd abandona ou entregue a si

proprio

CDTR: Estd aos cuidados de terceiros em
simultadaneo com o ndo exercicio pelos pais das
suas funcoes parentais

Outras situacdes de perigo
Mau-trato: Ofensa fisica

ECPCBEDC: Exposi¢cdao a comportamentos que
possam comprometer o bem-estar e
desenvolvimento da crianga

ECPCBEDC: Violéncia doméstica
ECPCBEDC: Consumo de dlcool
ECPCBEDC: Consumo de estupefacientes
MT: Mau trato fisico

MT: Ofensa fisica

NEG: Negligéncia

NEG: Ao nivel da salde

NEG: Negligéncia grave

NEG: Falta de supervisao e acompanhamento
familiar

2015

M

2

F

1

2017

M

1
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6-8 anos

AS: Abuso sexual

Outras situacGes de perigo

MT: Ofensa fisica por castigo corporal
AS: Violagao ou outro ato sexual

CDTR: Esta aos cuidados de terceiros em
simultaneo com o ndo exercicio pelos pais das
suas fungdes parentais

ECPCBEDC: Exposi¢cdo a comportamentos que
possam comprometer o bem-estar e
desenvolvimento da crianga

ECPCBEDC: Violéncia doméstica

AS: Abuso sexual

AS: Violacdo ou outro ato sexual

MT: Mau trato fisico

MT: Ofensa fisica

MT: Ofensa fisica por castigo corporal

MTPIA: Mau trato psicolégico ou indiferenca
afetiva

MTPIA: Privacdo de relacGes afetivas e de
contactos sociais

NEG: Negligéncia

NEG: Ao nivel psico-afetivo

NEG: Negligéncia grave

NEG: Face a comportamentos da crianga/jovem
ECPCBEDC: Consumo de alcool

ECPCBEDC: Consumo de estupefacientes

NEG: Falta de supervisdo e acompanhamento
familiar

Outras situagGes de perigo

CDTR: Estd aos cuidados de terceiros em
simultaneo com o ndo exercicio dos pais das suas
fungdes parentais

CJACABED: A crianga/jovem assume
comportamentos que afetam o seu bem-estar e
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9-10
anos

desenvolvimento sem que os pais se oponham de

forma adequada

ECPCBEDC: Exposi¢cdao a comportamentos que
possam comprometer o bem-estar e
desenvolvimento da crianca

ECPCBEDC: Violéncia doméstica
ECPCBEDC: Consumo de alcool
NEG: Negligéncia

Outras situacGes de perigo

CJACABED: A crianca/ jovem assume

comportamentos que afetam o seu bem-estar e
desenvolvimento sem que os pais se oponham de

forma adequada

CJACABED: Comportamentos graves antissociais

ou/e de indisciplina

CJACABED: Bullying

CJACABED: Outros comportamentos
ECPCBEDC: Consumo de alcool
ECPCBEDC: Prostituicao

NEG: Negligéncia grave

NEG: Ao nivel educativo

NEG: Ao nivel psico-afetivo

NEG: Falta de supervisdo e acompanhamento
familiar

MTPIA: Mau trato psicolégico ou indiferenca
afetiva

MT: Ofensa fisica por castigo corporal
AS: Violagdo ou outro ato sexual

CDTR: Esta aos cuidados de terceiros em
simultdaneo com o ndo exercicio

SPDE: Abandono escolar

AS: Violagdo ou outro ato sexual

146



11-14
anos

ECPCBEDC: Exposi¢cdo a comportamentos que
possam comprometer o bem-estar e
desenvolvimento da crianca

ECPCBEDC: Violéncia doméstica
ECPCBEDC: Consumo de alcool
ECPCBEDC: Prostituicao

CAESP: Abandono apds os 6 meses de vida

CAESP: Auséncia temporaria de suporte familiar

ou outro

CJACABED: A crianca/ jovem assume

comportamentos que afetam o seu bem-estar e
desenvolvimento sem que os pais se oponham de

forma adequada

CJACABED: Comportamentos graves antissociais

ou/e de indisciplina
CJACABED: Outros comportamentos
MT: Mau trato fisico

MT: Ofensa fisica em contexto de violéncia
doméstica

MT: Ofensa fisica por castigo corporal
NEG: Negligéncia

NEG: Ao nivel educativo

NEG: Ao nivel psicoafectivo

Outras situacdes de perigo

SPDE: Absentismo escolar

CJACABED: Bullying

CJACABED: Consumo de bebidas alcodlicas
CJACABED: Outros comportamentos

MTPIA: Mau trato psicoldgico ou indiferenca
afetiva

MTPIA: Deprecia¢do/humilhacdo

NEG: Falta de supervisao e acompanhamento
familiar

NEG: Negligéncia grave
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CAESP: A crianca estd abandonada ou entregue a
si prépria

PFQC: Pratica de facto qualificado pela lei penal
como crime para criancas com idade inferior a 12
anos

AS: Abuso sexual

AS: Aliciamento sexual

SPDE: Absentismo Escolar

AS: Viola¢do ou outro ato sexual
ECPCBEDC: Violéncia doméstica

CJACABED: A crianca/ jovem assume
comportamentos que afetam o seu bem-estar e
desenvolvimento sem que os pais se oponham de
forma adequada

CJACABED: Comportamentos graves antissociais
ou/e de indisciplina

MT: Mau trato fisico
MT: Ofensa fisica

MT: Ofensa fisica em contexto de violéncia
domeéstica

MT: Ofensa fisica por castigo corporal

MTPIA: Mau trato psicolégico ou indiferenca
afetiva

Negligéncia
NEG: Ao nivel da saude
NEG: Ao nivel psico-afetivo

NEG: Falta de supervisdo e acompanhamento
familiar

Outras situacdes de perigo

SPDE: Absentismo escolar

CJACABED: Bullying

CJACABED: Consumo de estupefacientes
CJACABED: Consumo de bebidas alcodlicas

CJACABED: Outros comportamentos

10
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18-21
anos

ECPCBEDC: Exposi¢cdo a comportamentos que
possam comprometer o bem-estar e
desenvolvimento da crianca

ECPCBEDC: Consumo de alcool
ECPCBEDC: Prostituicao
ECPCBEDC: Consumo de estupefacientes

MTPIA: Mau trato psicolégico ou indiferenca
afetiva

NEG: Negligéncia grave

AS: Abuso sexual

AS: Violagcdo ou outro ato sexual
ECPCBEDC: Violéncia doméstica

ECPCBEDC: Exposi¢cdao a comportamentos que
possam comprometer o bem-estar e
desenvolvimento da crianca

CAESP: A crianca estd abandonada ou entregue a

si proprio

CJACABED: A crianca/ jovem assume

comportamentos que afetam o seu bem-estar e
desenvolvimento sem que os pais se oponham de

forma adequada

CJACABED: Comportamentos graves antissociais

ou/e de indiferenca

CJACABED: Outros comportamentos
NEG: Ao nivel da saude

MT: Mau trato fisico

MT: Ofensa fisica por castigo corporal-
MTPIA: Depreciacdo/ humilhacdo

MTPIA: Mau trato psicoldgico ou indiferenca
afetiva

SPDE: Absentismo escolar
AS: Violacdo ou outro ato sexual
Outras situacdes de perigo

N3o aplicaveis

49

36

50

42

71

43

149

76

46

11



Fonte: Aplicacdo informatica da Comissdo Nacional de Promocgdo dos Direitos e Protecdo de
Criangas e Jovens, 2021
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