
FOLHA DE SALA 

 

Título: Tema e Variações  

Estreia: Teatro Diogo Bernardes, dia 6 de maio de 2022; às 21h30m 

 

Direção e Criação: Andreia Alpuim e Francisco Brás 

 Interpretação: Armando Paula; Belisa Araújo; Carla Castilho; Carlos Lima; Carina Dantas; 

Catarina Araújo; Claúdia Pimenta; Conceição Cunha; Francisca Spiessens; João Flores; João 

Puga; Jorge Silva; Lúcia Amorim; Luis Costa; Rafael Oliveira; Ricardo Miranda; Tiago 

Giestinhas; Soraia Alpuim; Vitória Silva. 

 

Direção Musical: Companhia de Artes Performativas - Em Movimento e António Variações 

Voz Off: Francisco Brás 

 

Sinopse:  

Ser ou Não. Não. Ou. Ou. Ser ou Não Ser. Ser. Ou Ser. Não Ser. Não. Ser. Ou Não. Ou. Ou. Ou. 

Ser. Não. A partir das palavras e ritmos de Shakespeare e António Variações, o momento é 

construído por pessoas que também têm muito para dizer. Existir no agora e partilhar com o 

mundo as emoções, os pensamentos, a(s) nossa(s) história(s). Para onde vamos?  

Estar à Margem, ser a Margem, definir a Margem. 

Definindo e redefinindo margens interiores, bem como os limites no contacto com os outros, 

criamos um movimento que não se esgota. É neste circuito que nos construímos e que o nosso 

ser ou não ser se torna real e vem a palco. 

 


