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1. ENQUADRAMENTO

De acordo com a Orientagdo da Direc¢do-Geral da Saude (DGS) n.2 006/2020, de 26/02/2020,
“O empregador é responsdvel por organizar os Servicos de Salide e Seguranca do Trabalho (SST)
de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promoc¢do da seguranga e saude no
trabalho” (RIPSST — Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redac3o). E obrigagio do
empregador assegurar aos seus trabalhadores condi¢des de seguranca e de saude, de forma
continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencgdo (art.2 15.2 do
RIPSST).

As prescricoes minimas de protecdo da seguranca e da salide dos trabalhadores contra os riscos
da exposicdo a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei
n.2 84/97, de 16 de abril.”

2. INTRODUCAO

O presente documento divulga os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do Centro de
Interpretagdo do Territorio de Ponte de Lima (CIT) para a Doenga por Coronavirus (COVID-19).
Presta informacgdo sobre esta doenca, sobre as medidas de prevencgdo e controlo da infecdo, e
sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou
confirmados. O presente Plano de Contingéncia foi desenvolvido com base nas orientacdes da
Dire¢do-Geral da Sadde (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os
colaboradores do CIT estdo informados sobre a doenga por coronavirus (COVID-19) e sobre as
formas de evitar a transmissdo. De igual modo, a informagdo sobre as recomendagdes e
procedimentos estabelecidos no presente Plano de Contingéncia serd divulgada através dos
meios mais adequados para todos os visitantes e utilizadores dos equipamentos afetos.

Os trés principais objetivos subjacentes a este plano sdo:
-Orientar uma estratégia de funcionamento normal dos espacos do CIT;
-Garantir a seguranca de trabalhadores, colaboradores, visitantes e prestadores de servigos;

-Contribuir para a contengdo do risco de transmissao do SARS-CoV-2.

Para a execugdo do Plano de Contingéncia do CIT teve-se em consideracdo a Orientacdo da
Direccdo-Geral da Saude (DGS) n.2 028/2020, de 28/05/2020 — Utilizagdo de equipamentos
culturais, a Orientagdo da Direcgdo-Geral da Saude (DGS) n.2 014/2020, de 21/03/2020 —
Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico e
similares, a Orientagdo da Direcgdo-Geral da Saude (DGS) n.2 006/2020, de 26/02/2020 -
Procedimentos de prevengdo, controlo e vigilancia em empresas, e a Norma da Direcgao-Geral
da Sadde (DGS) n.2 004/2020, de 23/03/2020, atualizada a 25/04/2020 — Abordagem do Doente
com Suspeita ou Infegdo por SARS-COV-2, assim como o documento Medidas, Orientagdes e
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Recomendagdes —algumas recomendac¢les para a conservagdo dos bens culturais na reabertura
dos Museus, Palacios e Monumentos — Covid 19, emanado do Laboratério José de Figueiredo a

11 de maio de 2020, e também o documento do ICOM-Portugal — 25 Recomendacdes para a
Reabertura dos Museus, versdo 3, atualizada a 30 de maio de 2020.

3. CONTEXTO DA DOENCA COVID-19

Os dados relativos a forma de transmissdao da Covid-19 ndo estdo, ainda, totalmente
estabelecidos, dado que, até ao momento, ndo existem dados epidemioldgicos suficientes para
caracterizar adequadamente a forma como este virus se transmite. A data, sabe-se que a
transmissdo da Covid-19 pode acontecer quando existe contacto proximo com uma pessoa
infetada, sendo particularmente evidente através de goticulas produzidas guando uma pessoa
infetada tosse ou espirra (secre¢des respiratérias que contém o virus).

Existem duas formas através das quais uma pessoa pede ficar infetada:

a) As secrecBes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em
redor, quando fala, tosse ou espirra.

b) Ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido contaminados com secregdes
respiratdrias e depois tocar na sua propria boca, nariz ou olhos.

Estima-se que o periodo de incubagdo do novo Coronavirus seja de 2 a 14 dias.

Alguns dos sintomas da doenga sdo usuais no quotidiano, podendo facilmente serem
confundidos com outras patologias. De referir que estao identificados portadores da doenga que
se encontram assintomaticos.

O doente infetado pelo Coronavirus pede assim ndo refletir qualquer sintoma ou identificar
apenas um dos sintomas a seguir referidos ou um conjunto dos mesmos:

 Febre (> 389)

* Tosse

e Dor de garganta

* Dores musculares

* Dores articulares

¢ Dores de cabecga

*» Perda de olfato

« Dificuldade respiratdria

s Nduseas, vomitos e/ou diarreia

Apds exposicdo a Covid-19, esta pode causar sintomas mais graves em pessoas com o sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas com doencas crénicas, cancro e doengas respiratorias e em
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pessoas com idade superior aos 65/70 anos. Em situagdes graves a infegdo pode evoluir para
pneumaonia, sindrome respiratério agudo grave, faléncia renal e morte.

Atualmente ndo existe vacina para a Covid-19, nem nenhuma profilaxia e tratamento especifico
para a infegdo por SARS-COV-2. O tratamento é adequado caso a caso.

A forma mais eficaz de combater a Covid-19 é, a data, a prevencdo do contagio.

4. PREPARACAO PREVIA A ABERTURA AO PUBLICO DOS EQUIPAMENTOS CULTURAIS

De acordo com a Orientacdo da Direccdo-Geral da Saude (DGS) n.2 028/2020, de 28/05/2020 —
Utilizacdo de Equipamentos Culturais, todos os espagos culturais tém de estar devidamente
preparados para a abordagem de casos suspeitos de Covid-19, assim como para prevenir e
minimizar a transmissdo desta doenca, através da ativacdo e atualizagdo dos seus Planos de

Contingéncia. g

O Plano de Contingéncia referido anteriormente deve contemplar, entre outros, a definicdo de
uma drea de isolamento e os circuitos necessarios para chegar e sair da mesma, assim como os
procedimentaos a efetuar perante um caso suspeito de Covid-19.

Todos os colaboradores devem ter conhecimento, formagao e treino relativamente ao Plano de
Contingéncia, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com Covid-19, de
acordo com a Norma da Direccdo-Geral da Satde (DGS) n.2 004/2020, de 23/03/2020, atualizada
a 25/04/2020, e com as medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da Covid-19.

Deve ser assegurada a colocagdo de dispensadores de solugdo antissética a base de alcool em
diversos pontos do equipamento cultural, de facil acesso aos utilizadores e aos colaboradores.

Os utilizadores dos espagos devem ser informados das medidas de prevencdo e controlo da
transmissdo da Covid-19, através de cartazes ou outros materiais informativos afixados em
varios locais visiveis.

5. MEDIDAS A APLICAR NO CENTRO DE INTERPRETAGCAO DO TERRITORIO

5.1. Todos os trabalhadores do Municipio em servigo no CIT, independentemente da existéncia
de protecGes em acrilico de separacdo com o publico, devem usar, obrigatoriamente, mascara
e luvas descartaveis.

5.2. E importante garantir que nenhum equipamento de protec¢do individual (EPIs) é partilhado
e, no caso dos equipamentos reutilizaveis, que seja guardado separado do vestuario do dia-a-
dia.

5.3. Depois de utilizados, os EPIs descartaveis devem ser colocados num compartimento a parte,
em saco devidamente fechado, e colocados no lixo comum, ndo devendo ser reciclados nos
ecopontos.
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5.4. E obrigatério o uso de mascara por parte dos visitantes e de outras pessoas que por diversos
motivos acorram ao CIT. )

5.5. No acesso ao CIT o publico deve respeitar ao maximo as medidas de distanciamento fisico
que garantam a separagao de 2 metros entre pessoas. A distdncia a respeitar esta assinalada no
pavimento.

5.6. A permanéncia no local de atendimento deve ser limitada ao tempo estritamente
necessario a realizagdo do atendimento.

5.7. E obrigatéria a desinfecdo das m3os a entrada do CIT, onde se encontram disponiveis
dispensadores de solugdo antissética a base de alcool.

5.8. O numero de visitantes em simultdneo na totalidade da area de visitagdo estard limitado a
5 pessoas, ndao devendo ultrapassar mais de cinco em simultaneo. Os funcionarios do CIT velardo
para que este limite ndo seja ultrapassado.

5.9. No CIT existem circuitos obrigatdrios de entrada e saida, devidamente sinalizados, conforme
constam da Planta do Centro de Interpretacdo do Tewritorio (Anexo ).

5.10. O visitante serd instruido para ndo tocar nas superficies dos objetos, nas vitrinas, nos
suportes dos textos de sala e evitar o cruzamento com outros visitantes garantindo o
distanciamento fisico de seguranca.

5.11. Sempre que possivel, haverd definicdo de hordrios para acesso de fornecedores e
prestadores de servigos as instalagfes do CIT, de modo a que ndo coincida com o horério de
abertura ao publico.

5.12. Sempre que possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas para permitir a
passagem de pessoas, evitando o seu manuseamento e o contacto regular com os puxadores.

5.13. O contacto com objetos que estejam na posse dos utilizadores, tais como telemoveis,
bilhetes ou cartées, deve ser evitado; sempre gque o mesmo seja indispensdvel, deve ser
realizada a higienizagdo das mdos antes e depois do contacto.

5.14. Devem ser evitadas a disponibilizagdo e entrega de folhetos ou outros objetos nao
essenciais; se necessario, deve recorrer-se a cartazes, guias ou outros elementos
disponibilizados por via digital.

5.15. Ndo é permitida, até a revisdo do presente Plano de Contingéncia, que o possibilite, a
realizagdo de visitas guiadas a grupos, assim como outro tipo de atividades em grupo e servigos
educativos.

5.16. E expressamente proibido comer no interior do CIT.

5.17. Os trabalhadores do Municipio e outros colaboradores devem efetuar a
automonitorizagdo diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar se surgir sintomatologia
compativel com Covid-19; Caso aconteca, devem contactar o SNS 24 (800 24 24 24) ou outras
linhas criadas para o efeito, de acordo com a Norma da Direc¢do-Geral da Saude (DGS) n.2
004/2020, de 23/03/2020, atualizada a 25/04/2020.

5.18. Os utilizadores que tenham sintomatologia compativel com Covid-19 devem abster-se de
frequentar o CIT e outros equipamentos municipais e publicos.
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5.19. O ndo cumprimento de qualquer ponto deste Plano de Contingéncia implicara o convite
para abandonar o CIT, com recursg, se necessario, as autoridades policiais.

6. REFORCO DOS SERVICOS DE LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DAS INSTALACOES

6.1. Os servicos de limpeza devem assegurar que os locais e postos de trabalhos se encontram
devidamente higienizados, devendo ser aumentado o nimero de limpezas didrias.

6.2. A higienizagdo dos postos e equipamentos de trabalho podera ser feita pelos trabalhadores
a chegada ao posto de trabalho.

6.3. Deve-se proceder a desinfecdo frequente de superficies e materiais expostos ao toque
(balcGes, bancos, corrimdes, interruptores, suportes de folhas de sala e de sinalética, vitrinas),
sobretudo nos espagos de acesso publico tais como a recegdo, area expositiva e instalagdes
sanitarias. :

6.5. A limpeza dos bens culturais em exposicdo ou em reserva, seja espolio mével ou patriménio
integrado, deve ser feita pelo conservador/técnico, ou sob a sua mais estrita supervisdo.

6.6. Caso haja indicios de que um bem cultural exposto, ndo protegido por vitrina, tenha sido
objeto de contaminagdo, recomenda-se a sua colocagdo em quarentena por um periodo de dias
variavel, atendendo a composi¢do material do objeto.

6.7. Destacam-se os procedimentos gerais considerados mais importantes, independentemente
do cumprimento do determinado pela Orientacdo da Direc¢do-Geral da Satde (DGS) n.°
014/2020, de 21/03/2020 — Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico e similares.

e N3o usar aspirador para a limpeza.

* Usar panos de limpeza de uso Unico; podem ser usados toalhetes humedecidos em
desinfetante ou em dlcool a 70%.

* A limpeza humida é sempre preferivel a limpeza a seco.

* Baldes, esfregonas e panos a usar nas instalagdes sanitdrias devem ser de utilizacdo
exclusiva desses espacos.

* Para desinfetar superficies devem ser usados produtos que tenham lixivia (solucdo de
hipoclorito de sédio) numa concentragdo de pelo menos 5% de cloro livre (proporc¢do:
uma medida de lixivia 49 de dgua) ou outras solugdes detergentes com acdo viricida.

* Para superficies que ndo possam ser limpas com lixivia pode utilizar-se o dlcool a 70%.

6.6. Zonas de higienizagdo prioritaria e procedimentos

Nas instalagdes sanitarias deve comegar-se a lavagem pelas torneiras, lavatorios e ralos destes,
passar de seguida a sanita e bidé (aplicar o desinfetante e deixar atuar durante 10 minutos),
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utilizar o piagaba para limpar a sanita, desinfetar o suporte do piacaba e por fim lavar o
pavimento. '

Sempre que possivel abrir as janelas da area e deixar secar ao ar.
6.7. Ventilacdo

A ventilagdo dos espacos deve ser feita vdrias vezes ao dia e, sempre que possivel, de forma
natural e fazendo circular o ar na auséncia de pessoas.

7. HIGIENE PESSOAL OBRIGATORIA

Para além do cumprimento de todas as orientagdes da Direcgdo-Geral de Saude e do Municipio
de Ponte de Lima, através do competente Plano de Contingéncia, alerta-se para alguns pontos
que ndo devem nunca ser descurados no combate a Covid-19.

- - s - - - - -~ -~ \ ‘ s - -
E obrigatdria a higienizagcdo das maos a entrada do CIT e varias vezes ao dia.
E importante na higiene das maos dar preferéncia a dgua e sabao.

E indispensavel higienizar as maos, por exemplo, antes e ap6s remover a mascara, ap6s tocar
em macanetas, corrimdos, ferramentas e outros locais e objetos de contacto frequente, apés o
contacto com objetos partilhados com colegas, apds um contacto com secregdes respiratorias e
antes e apos comer, de entre outros.

Em alguns locais serd disponibilizado o gel alcodlico, o qual s6 deve ser usado se ndo for possivel
lavar as mdos com agua e sabdo, dado que este procedimento é comprovadamente mais eficaz.

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies utilizadas pessoalmente: teclado de
computador, ecrg, telefone, botdes de impressora, tampos de secretdrias e objetos pessoais.

E fundamental descarregar o autoclismo com o tampo da sanita em baixo.

8. PARTILHA DE FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS

Todos os trabalhadores para os quais, no exercicio das suas tarefas, seja fundamental
partilharem ferramentas e equipamentos de trabalho, devem, nas situacées em que for possivel,
desinfetar as ferramentas ap0s a utilizagdo.

Recomenda-se a estes trabalhadores uma maior frequéncia da higieniza¢do das maos e sempre
que possivel a utilizagdo de luvas.

9. SALA DE ISOLAMENTO

A sala de isolamento do CIT situa-se a saida deste espago, na area onde se encontra a cozinha
tradicional, junto aos WC's, conforme a planta que consta do Anexo Il, na qual estdo previstos,
também, o circuito de isolamento, com setas a vermelho, e o circuito de evacuagdo, com setas
a laranja, de qualquer caso suspeito de infe¢do com Covid-19.
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A sala de isolamento deve estar equipada com uma mesa, cadeira, termdémetro, dispensador
com solugdo antissética de base alcoolica, mascara, luvas e caixote do lixo.

Junto a sala existe uma instalacdo sanitaria que sera de exclusiva utilizacdo para a pessoa com
sintomas/caso suspeito. O suspeito em isolamento devera dispor de um kit com agua e alguns
alimentos ndo pereciveis e de mobilidrio que permita estar confortavel, enquanto aguarda
encaminhamento.

Alimpeza da sala de isolamento, apds permanéncia de pessoa suspeita e/ou infetada, que venha
a ser comprovada, devera ser realizada por vapor de peréxido de hidrogénio. No caso de nao
ser possivel realizar esta limpeza, deve considerar-se selar a sala por 6 dias e posterior limpeza,
higienizagdo e desinfecdo, utilizando equipamentos de protegdo individual que apds a limpeza
dever3o ser colocados no lixo apropriado.

Se o caso for confirmado, a sala de isolamento deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de Salde Local; esta interdicdo so
podera ser levantada pela Autoridade de Satde.

10. PROCEDIMENTOS PERANTE CASO SUSPEITO

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas presentes na Norma da
Direccdo-Geral da Saude (DGS) n.2 004/2020, de 23/03/2020 — Abordagem do Doente com
Suspeita ou Infecdo por SARS-COV-2, 0 mesmo deve ser encaminhado por um s6 colaborador
para a sala de isolamento através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia (Anexo I1),
garantindo que o mesmo é portador de mascara.

Na sala de isolamento, deve ser contactado, sempre que possivel pela pessoa suspeita de
infecdo, o SNS 24 (800 24 24 24), de acordo com a Norma da Direc¢do-Geral da Salde (DGS) n.2
004/2020, de 23/03/2020, atualizada a 25/04/2020 — Abordagem do Doente com Suspeita ou
Infecdo por SARS-COV-2, dando cumprimento as indicagdes recebidas.

Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia
e, se aplicdvel, os procedimentos de limpeza e desinfe¢do, de acordo com a Orientacdo da
Direcgdo-Geral da Saude (DGS) n.2 014/2020, de 21/03/2020 — Limpeza e desinfecdo de
superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico e similares.

A partir do momento em que entra na sala de isolamento, a pessoa suspeita de infe¢do devera
apenas sair da sala para seguir as instru¢des da Linha Saude 24 (deslocar-se para casa ou
entidade de saude, evitando circular nas instalagfes para além do percurso necessario).

Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta uma situagao de doenga enquadrada
como caso suspeito com sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a definigdo de caso
possivel de Covid-19.

Sempre que for reportada uma situagao de caso suspeito com sintomas, a chefia direta do
trabalhador informa, de imediato, o empregador, Presidente da Cdmara Municipal ou alguém
por este designado.
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Nas situagdes em que o caso suspeito com sintomas necessite de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomocgdo), of(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao
doente devem estar definidos.

Apos a saida definitiva da pessoa suspeita de infecdo, a sala é selada para posterior limpeza e é
preparada, se possivel, uma segunda sala de isolamento.

Devem cumprir-se, nos casos ndo previstos no presente Plano de Contingéncia, a Orientac¢do da
Direccdo-Geral da Saude (DGS) n.2 006/2020, de 26/02/2020 — Procedimentos de prevencao,
controlo e vigilancia em empresas e a Orientagcdo da Direcgdo-Geral da Saude (DGS) n.2
014/2020, de 21/03/2020 — Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico e similares e/ou as que as venham complementar ou atualizar, em
funcdo do desenvolvimento da fase de desconfinamento.

Deve ainda cumprir-se o Anexo | da Orientagdo da Direcgdo-Geral da Saude (DGS) n.2 006/2020,
de 26/02/2020 — Procedimentos de prevencdo, controlo e vigilancia em empresas — Fluxograma
de situagdo de Trabalhador com sintomas de Covid-19 numa empresa (Anexo Ill) e o Anexo Il da
mesma Orientagdo — Fluxograma de monitorizagaq dos contactos préximos (trabalhadores
assintomaticos) de um caso confirmado de Covid-19 (trabalhador/plblico) (Anexo IV).

11. REFORCO DA INFORMACAO

Informacgdo, de acordo com os Anexos V, VI, VII, VIl e IX, deve se afixada nos locais mais visiveis
e de facil acesso.

Divulgacdo do Plano de Contingéncia atualizado a todos os trabalhadores e publicagdo do
mesmo nas plataformas digitais do Municipio, para acesso e conhecimento publico.

12. EQUIPA COORDENADORA

A Equipa Coordenadora responsavel pela Implementagdo, Acompanhamento e Desativacdo do
Plano de Contingéncia do CIT responde perante a entidade empregadora, o Municipio de Ponte
de Lima, na pessoa do Senhor Presidente da Camara Municipal ou quem este designar para o
efeito.

Este Plano de Contingéncia esta diretamente ligado ao Plano de Contingéncia do Municipio de
Ponte de Lima, de que é coordenador o Senhor Presidente da Camara Municipal de Ponte de
Lima.

A Equipa Coordenadora responsavel pela Implementacdo, Acompanhamento e Desativacdo do
Plano de Contingéncia do CIT tem a seguinte compaosicdo:

¢ Ana Lucia Pereira Carneiro (Coordenagdo)
* Eduarda de Arrochela Lobo (Assistente Operacional)
» Andreia Sofia Crasto Dias (Assistente Operacional)

PLANO DE CONTINGENCIA -~ CENTRO DE INTERPRETACAO DO TERRITORIO DE PONTE DE LIMA | CORONAVIRUS - SARS-COV-2 (COVID-18)
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13. DISPOSICOES FINAIS, COMUNICAGCAO AS AUTORIDADES COMPETENTES E ENTRADA EM
VIGOR

A ativacdo e a desativacgdo do presente Plano de Contingéncia compete ao Senhor Presidente da
Cémara Municipal de Ponte de Lima na qualidade de representante do Municipio de Ponte de
Lima.

Para tal, é apoiado pela Equipa Coordenadora responsavel pela Implementacdo,
Acompanhamento e Desativa¢do do Plano de Contingéncia do CIT que, perante as alteracoes
verificadas relativamente a propaga¢do da Covid-19 e na sequéncia das Orienta¢des da
Direccdo-Geral da Saude, recomenda as mudangas adequadas para fazer face a evolugdo da
situagao.

Este Plano de Contingéncia deve ser enviado para:

* Vereadores da Camara Municipal de Ponte de Lima

* Coordenador do Servigo Municipal de Protec#o Civil

* Delegado de Saude de Ponte de Lima

* Comandante da Policia de Seguranga Publica — Ponte de Lima
¢ Comandante da Guarda Nacional Republicana — Ponte de Lima
* Comandante dos Bombeiros Voluntarios de Ponte de Lima

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente divulgado
internamente e externamente.

Ponte de Lima, 22 de Junho de 2020.
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O Presidente de Camara Municipal de Ponte de Lima,

Eng.2 Victor Manuel Alves Mendes

ANEXO | — PLANTA DO CENTRO DE INTERPRETAGCAO DO TERRITORIO COM CIRCUITO DA
EXPOSICAO
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ANEXO Il — SALA DE ISOLAMENTO | LOCALIZAGAO E CIRCUITOS DE ISOLAMENTO (VERMELHO)
E DE EVACUACAO (LARANJA) DE CASO SUSPEITO
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ANEXO Ill - FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE TRABALHADOR/PUBLICO COM SINTOMAS DE
COVID-19 NUMA EMPRESA — ANEXO | DA ORIENTACAO DA DIRECCAO-GERAL DA SAUDE (DGS)

N.2 006/2020, DE 26/02/2020 — PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO, CONTROLO E VIGILANCIA
EM EMPRESAS

Trataaitador com untoma

Trabaitudor wdormy chefis Srrs 22 utuacho ¢ drgT M DS
area de “nolamento”

Crecfia dirvea contacts © engrogader, sierls pird a Stuxcdo
£ FAOfI 8 RARtIN fecriaded o Tradaltador

Tratalhador cortacts
NS 24 B08 22 24 24)

A 24 guemiona @ Trabatnader

Las nbe apets Lro bt
SN 14 adots ¢ prodedementc O M 24 rontacta Linka Apoo a0
acordo com a wtuatho clirica Medico [LAM)
1
I 1
e Susoeitc Ko Vacade s Sunpets W ahcada
I 1
L 1
edigyeonsir e sty i s el e -hmo--o:;;:.nom
ermpgadon Hapetal de neberincia alidado
Cofets de amostias Dolig as o Moptal de
Procewas ercerrado O emprrgader
para COVID-19 lorliecte
T Wis acru & Srea de
1 1
Loiabars rom 3 Adtondade
oo Sa0ce 1ocal ra Cermficac ol
S5 24 defrue o procediementon. Cno nfrmaco Cons Cordrmads s uwb&wuma
acdeguadcs § wtuagdo dinics do
Tratadnador trforma o1 trabarhadores dey
| 1 socstmerses
o & Mecco de
Autonzace de e Lo b
pdor T o e pregacer Son
f mprogador horms o medcs o Antenpindigsle Swipei e Iaboratadais pashi
Irabatha da ttusclo clinica do irdzrma o empregader des .
Trataihader resstados [abor stornan procede 3 pratho de contacton
Aegatos
Lmpregador providencia 3 lempeza ¢
Seurdecio ds dres de “noiamenta”
Proceiss encerrado
pary (OVID-19
Autondade St Saude Local evants
mtrriche apit dewcort e o
|| Autondade se Saude Local indorma 3 DGY
ar meddan
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ANEXO IV - FLUXOGRAMA DE MONITORIZACAO DOS CONTACTOS PROXIMOS
(TRABALHADORES ASSINTOMATICOS) DE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19
(TRABALHADOR/PUBLICO) — ANEXO Il DA ORIENTACAO DA DIRECCAO-GERAL DA SAUDE (DGS)

N.2 006/2020, DE 26/02/2020 — PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO, CONTROLO E VIGILANCIA
EM EMPRESAS

Tipo de exposicdo

Baixo risco de exposigdo Alto risco de exposigdo

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de
VT = Salde local durante 14 dias desde a
- Automonitorizacdo diana dos

sintomas da COVID-19, i
incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respitar- - Auto monitorizacdo diaria dos sintomas

da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

dificul i
- Acompanhamento da culdade em respirar,

silusgéou[;::i;{édica do - Restringir o contacto social ao

indispensavel
- Evitar viajar,
- Estar contactavel para monitorizacdo

ativa durante os 14 dias desde a
ultima exposigdo

f_k—l

Sim Nao

Procedimentos de Situacdo encerrada
“Caso suspeito” para COVID-19
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ANEXO V — RECOMENDAGOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

i

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as -

o brago ou com lencgo maos com agua e sabao S regressuu‘de e
de papel que devera ser ou use solugdo a base Afstads, evite contacto
colocado imediatamente de alcool PrOXINOL0Mm OUtias posioss

no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

, z Wash your hands frequenti
with your forearm or with etths :oa and wate:-[or any ﬂ],f YouTaaRned fmm 2k
tissue paper that should p _ affected aree. avoid contact
alcohol -based solution close with people

be placed immediately In
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 €

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
e 4O M 120@DGS

SALDE
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ANEXO VI — TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM AGUA E SABAO

Lavagem das mdos

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

Palma direita sobre o dorso Palma com palma
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados
entrelagados e vice versa
A ﬁ : (
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estao seguras.

for de comando manual
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ANEXO VIl — TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM GEL ALCOOLICO

Friccio Anti-séptica das mdos

@ Duragao total do procedimento: 20-30 seqg.

1a y

Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra
Nagadh| | R |
Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos méaos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados
6 A | /% a W
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estao seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa
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ANEXO VIIl - COMO COLOCAR CORRECTAMENTE A MASCARA CIRURGICA

Para Colocar a Mascara

1. Higienize as maos 5. Ajuste a mascara no nariz
20s . — |
i A
& : —
ey SUUSESY =N
2. Coloque a mascara na posigao correta 4 /
A extremidade superor da mascara & & que tem um 6. Se necessario, amarre a tira inferior da
encaixe que assenta e molda-se ao nariz. mascara
eialiEat AT
3. Coloque a mascara do lado correto R Sy

A parte intera das mascaras é branca, enquantoa /- Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara queixo
verifique se esta do lado correto.

e >
a { a =
—_— !
L P ——— e
fr—— 3
“--______,__--" I." "I"-\.
e e - I.‘.'!..__

4. Coloque a mascara no rosto o _

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicagao.

v'Com algas para as orelhas

¥ De amarrar

¥ Com faixas
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Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

e 40 M 120@DG6S=

Al
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