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MUNICIFIO PONTE B LIMA

1. ENQUADRAMENTO

O Municipio de Ponte de Lima, na qualidade de entidade proprietaria e explorada da Clara
Penha - Casa dos Sabores, de acordo com a Orientagdo da Diregao-Geral da Saude (DGS) n.?
006/2020, de 26/02/2020, "(...) & responsavel por organizar os Servigos de Salde e Seguranga
do Trabalho (STT) de acordo com o estabelecido no "Regime Juridico da Promocao da
Seguranga e Saude no Trabalho" (RIPSST - lei n.? 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual
redagao).

As prescrigdes minimas de protegdo da seguranga e da salde dos trabalhadores contra os
riscos da exposi¢cdo a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no
Decreto-Lei n.2 84/97, de 16 de abril,

E, ainda, obrigagdo do Municipio de Ponte de Lima assegurar aos seus trabalhadores condigdes
de seguranga e de salde, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios
gerais de prevengao (art.? 15.2 do RIPSST) como, também, estabelecer as regras de acesso e
utilizagdo, neste caso concreto, da Clara Penha — Casa dos Sabores, incluindo a definicao das
medidas a adotar no ambito da prevengao e controlo de infegao por SARS-CoV-2 (coronavirus),
seja pelos trabalhadores que executam tarefas de limpeza e de apoio & utilizagdo do
equipamento, seja pelos utilizadores/clientes do mesmo.

A Autoridade de Salde compete intervir em situagdes de grave risco para a Satde Publica,
procedendo a vigilancia da salde dos cidadaos e do nivel sanitdrio dos servigos e
estabelecimentos e determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a
interrupgao ou suspensao de atividades ou servigos e o encerramento dos estabelecimentos
(Decreto-Lei n.? 135/2013, de 4 de outubro).

Na elaboragao do Plano de Contingéncia da Clara Penha - Casa dos Sabores, que incorpora
informagao de outros planos de contingéncia elaborados pelo Municipio de Ponte de Lima,
foram tidas em consideragao as Orientagoes da DGS n.? 028/2020, de 28/05/2020 - Utilizagdo
de equipamentos culturais, introduzindo as necessarias adaptagées e n.? 014/2020, de
21/03/2020 - Limpeza e desinfegao de superficies em estabelecimentos de atendimento ao
plblico e similares, bem como a Norma da DGS n.? 004/2020, de 23/03/2020, atualizada a
25/04/2020 - Abordagem do Doente com Suspeita ou Infegao por SARSCOV-2.

O Plane é aplicavel aos trabalhadores do Municipio de Ponte de Lima que executam tarefas de
limpeza e de apoio a utilizagao do equipamento e a todos aqueles que, ao abrigo do previsto no
art.? 8 do Regulamento da Clara Penha — Casa dos Sabores (anexo 2), reinam as condicées
para a utilizarem o mesmo.

O Plano nao prevé agdes de tratamento médico das pessoas que venham a ficar infetadas com
o virus.

2. CONTEXTO DA DOENCA

Os dados relativos a forma de lransmissdao da Covid-19 nao estdo, ainda, totalmente
estabelecidos, decorrente de, até ao momento, ndo existirem dados epidemiolégicos suficientes
para caracterizar adequadamente a forma como este virus se transmite.

A data, sabe-se que a transmissdo da Covid-19 pode acontecer quando existe contacto préximo
com uma pessoa infetada, sendo particularmente evidente através de goticulas produzidas
quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secregoes respiratérias que contém o virus).
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Existem duas formas através das guais uma pessoa pode ficar infetada:

a) As secregdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em
redor, quando fala, tosse ou espirra.

b) Ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido contaminados com secregoes
respiratdorias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou olhos. Estima-se que o perfodo
de incubacao do novo Coronavirus seja de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa
permanecer sem sintomas durante 14 dias, apds contactar com um caso canfirmade de
doenca por coronavirus (Covid-19), seja pouco provavel que tenha sido contagiada.

Alguns dos sintomas da doenga sdaoc usuais no quotidiano, podendo faciimenie serem
confundidos com outras patologias. De referir que estao identificados portadores da doenga que
se encontram assintomaticos.

O doente infetado pelo Coronavirus pode assim nao refletir qualquer sintoma ou identificar
apenas um dos sintomas a seguir referidos ou um conjunto dos mesmos:

Febre (= 38%);

Tosse;

Dor de garganta,

Dores musculares;

Dores articulares;

Dores de cabega;

Perda de olfato;

Dificuldade respiratéria;
Néauseas, vomitos efou diarreia.

R-ARNANKRN S S K

Apos exposicaoc a Covid-19, esta pode causar sintomas mais graves em pessoas com o sistema
imunitario mais fragilizado. pessoas com doengas crénicas, cancro e doengas respiratérias e em
pessoas com idade superior aos 65/10 anos. Em situagdes graves a infegao pode evoluir para
pneumonia, sindrome respiratdrio agudo grave, faléncia renal e morte.

Atualmente ndo existe vacina para a Covid-19, nem nenhuma profilaxia e tratamento especifico
para a infegdo por SARS-CQV-2, O tratamento é adequado caso a caso. A forma mais eficaz
de combater a Covid-19 &, a data, a prevengao do contagio.

3. PREPARACAO PREVIA A ABERTURA AO PUBLICO DA CLARA PENHA — CASA DOS
SABORES

De acordo com a Orientagao da DGS n.? 028/2020, de 28/05/2020 - Utilizacao de equipamentos
culturais, todos os equipamentos tém de estar devidamente preparados para a abordagem de
casos suspeitos de Covid-18, assim como para prevenir/minimizar a transmissao desia doenga,
através da ativagao e atualizagdo dos seus Planos de Contingéncia.

O Plano de Contingéncia referido anteriormente deve contemplar, entre outros, a definicao de
uma area de isolamento e os circuitos necessarios para chegar e salr da mesma, assim como
os procedimentos a efetuar perante um caso suspeito de Covid-19.

Todos os trabalhadores devem ter conhecimento, formagéao e treino relativamente ao Plano de
Contingéncia, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com Covid-19, de
acordo com a Norma da DGS n.? 004/2020, de 23/03/2020, atualizada a 25/04/2020 e as
medidas de prevengao e controlo da transmisséo da Covid-19.
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Deve ser assegurada a colocagao de dispensadores de solugao antissética a base de alcool em
diversos pontos do equipamento, de facil acesso a todos os seus utilizadores.

Os utilizadores do equipamento devem ser informados das medidas de prevengao e controlo da
transmissdao da Covid-19, através de cartazes ou outros materiais informativos afixados em
varios locais visiveis.

Neste quadro, o Municipio de Ponte de Lima, decorrente da elaboragéo do presente Plano de
Contingéncia:

v Definiu a area de isolamento do equipamento, uma das suas salas existentes no 1.°
piso do equipamento (anexo 1), que tera associada a instalagao sanitaria existente no
mesmo piso;

v Definiu os circuitos necessarios para chegar e sair da area de isolamento (anexo 1);

Definiu os procedimentos a efetuar perante um caso suspeito de Covid-19;

v Procedeu a aplicaga@o de dispensadores de solugdo antissética a base de élcool em
diversos pontos do equipamento (anexo 1);

v"  Procedeu a distribuicao das mesas e cadeiras nos espacgos correspondentes 2 sala de
refei¢goes/formacao e a sala de formagac/conferéncias, definindo a sua lotagdo maxima
em cumprimento da regra do distanciamento fisico (anexo 1), 19 e 18 lugares sentados
respetivamente;

v Assegurara a realizagao das tarefas de limpeza e desinfecédo antes de cada utilizagao
do equipamento;

v Disponibilizara, para uso dos utilizadores durante o periodo de utilizagde do
equipamento, os equipamentos de limpeza, como sejam, baldes, esfregona, panos de
limpeza, assim como os produtos para desinfecéo de superficies numa concentragao
de pelo menos 5% de cloro livre (propor¢éo: uma medida de lixivia 49 de agua) ou
outras solugdes detergentes com agéo viricida,

v" Procedeu a aplicagao, em locais visiveis, de cartazes ou outros materiais informativos
relativos as medidas de prevengao e conlrolo da transmissé@o da Covid-19.

S

4. MEDIDAS A APLICAR NA CLARA PENHA - CASA DOS SABORES: TRABALHADORES
DO MUNICIPIO DE PONTE DE LIMA

Os trabalhadores do Municipio de Ponte de Lima, devemn estar munidos dos seguintes
equipamentos de protec¢ao individual:

i) Trabalhadores que desenvolvam tarefas de limpeza, desinfegao e preparagao do
equipamento: méascara do tipo FFP2, viseira e fato sobre a farda e luvas de uso Unico
ndo esterilizadas. A farda dos trabalhadores sera lavada na lavandaria do Parque de
Campismo da Quinta de Pentieiros;

i) Restantes trabalhadores no exercicio de larefas de preparagéo/manutengdo do
equipamento: mascara de protegdo do tipo cirlrgica e luvas de uso Unico nao
esterilizadas.

No decorrer das tarefas de limpeza e desinfe¢do do equipamento, destacam-se os
procedimentos gerais considerados mais importantes, independentemente do cumprimento do
determinado pela Orientagdo da DGS n.? 014/2020, de 21/03/2020 - Limpeza e desinfegao de
superficies em estabelecimentos de atendimento ao pablico e similares:

v" Na&ao usar aspirador para a limpeza;
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v Usar panos de limpeza de uso Unico; podem ser usados toalhetes humedecidos em
desinfetante ou em alcool a 70%.

v Alimpeza himida é sempre preferivel & limpeza a seco;

v Os baldes, as esfregonas e os panos a usar nas instalagoes sanitarias devem ser de
utilizagéo exclusiva do equipamento;

v Para desinfetar superficies devem ser usados produtos que tenham lixivia (sclugao de
hipoclorito de sédio) numa concentragao de pelo menos 5% de cloro livre (proporgao:
uma medida de lixivia 49 de dgua) ou outras solugoes detergentes com agao viricida;

v Para superficies que ndo possam ser limpas com lixivia pode utilizar-se o dlcool a 70%.

No decorrer das tarefas de limpeza e desinfegao do equipamento, os trabalhadores da equipa
de limpeza e desinfegéo, devem:
1) Nas zonas de higienizagao prioritaria, instalagoes sanitarias, comegar a lavagem pelas
torneiras, lavatérios e ralos destes, passar de seguida ao chuveiro, sanita e bidé (aplicar
o desinfetante e deixar atuar durante 10 minutos), utilizar o piagaba para limpar a sanita,
desinfetar o suporte do piagaba & por fim lavar o pavimento. Sempre que possivel abrir
as janelas da area e deixar secar ao ar,
iy Nos locais de circulagio e ou outros espagos do equipamento, a
higienizagao/desinfe¢ao deve dedicar particular atengao para maganetas de porias,
mesas, balcoes, cadeiras e pavimento;
iil) Procurar ventilar o equipamento de forma natural fazendo circular o ar.

A limpeza da area de isolamento, apos permanéncia de pessoa suspeita efou infetada, que
venha a ser comprovada, devera ser realizada por vapor de peréxido de hidrogénio. No caso de
nao ser possivel realizar esta limpeza, deve considerar-se selar a area por 6 dias e posterior
limpeza, higienizagao e desinfegao, utilizando equipamentos de proteg¢ao individual que apés a
limpeza deverao ser colocados no lixo apropriado.

Se o caso for confirmado, a area de isclamento deve ficar interditada até & validagéo da
descontaminagao (limpeza e desinfe¢ao) pela Autoridade de Saude local. Esta interdicdo so
podera ser levantada pela Autoridade de Salde.

Os trabalhadores do Municipio de Ponte de Lima devem efetuar a automonitorizagao diaria de
sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com Covid-18.
Caso acontega, devem contactar o SNS 24 (800 24 2424) ou outras linhas criadas para o efeito,
de acordo com a Norma da DGS n.? 004/2020, de 23/03/2020, atualizada a 25/04/2020.
Automonitorizagdo dos trabalhadores é realizada, conforme ja vem sendo feito, nas instalagbes
da Quinta de Pentieiros, do Teatro Diogo Bernardes ou da Camara Municipal que correspondem
aos locais de partida para a Clara Penha — Casa dos Sabores.

5. MEDIDAS A APLICAR NA CLARA PENHA — CASA DOS SABORES: UTILIZADORES DO
EQUIPAMENTO

Os utilizadores autorizados a fazer uso do equipamento, nos termos previstos no regulamento
do mesmo, caso tenham sintomatologia compativel com Covid-19, devem absler-se de
frequentar a Clara Penha — Casa dos Sabores.

E obrigatério, no decorrer da utilizagao do equipamento, cumprir com as recomendagaes gerais
da DGS (anexo 3) no que respeita a prevengao/minimizagao da transmissao da Covid-19,
designadamente:
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v O uso de mascara, em permanéncia, no interior do equipamento, exceto para o
orador/formador;

v" A higienizagdo das maos a entrada da Clara Penha — Casa dos Sabores e varias vezes
ao dia fazendo uso das instalagbes sanitarias ou dos dispensadores de solugdo
antissética a base de dlcool (anexos 4 e 5);

v O cumprimento da regra do distanciamento fisico.

Os representantes das entidades autorizadas a utilizar a Clara Penha — Casa dos Sabores
assumem, em paralelo ao disposto nos art.? 8.9 9.7 10°% 11.% e 12.* do regulamento do
equipamento, a responsabilidade de:

v Manter a distribuigdo do mobiliario existente nas salas de refeigbes/formacédo e de
formagao/conferéncias respeitando, em simulténeo, as lotagdes definidas;

v Garantir que ndo é permitido o acesso aos espacgos da cozinha e dispensa, identificados
no anexo 1;

v Garantir que 0s espagos associados ao hall/sala de estar, recegao/bar e sala de estar,
identificados no anexo 1, apenas serao utilizados para a circulagao dos utilizadores;

v Garantir que utilizagéo da area de isolamento e da instalagdo sanitario do 1.2 piso,
identificado no anexo 1, apenas ocorrera na situagao de surgir um caso suspeito;

v Garantir que utilizadores cumprem com os circuitos de circulagéo definidos no anexo 1.

Em simultaneo, aos representantes das entidades autorizadas a utilizar a Clara Penha — Casa
dos Sabores, cabera:

v Reunir os meios humanos necessarios a realizagao das tarefas de limpeza e
desinfegao, no decorrer da utilizagao do equipamento, de acordo com o determinado
pela Orientagcado da DGS n.® 014/2020, de 21/03/2020 - Limpeza e desinfegao de
superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico e similares;

v" Garantir os meios necessarios a monitorizagao diaria de sinais e sintomas da Covid-19
da totalidade dos utilizadores, a entrada no equipamento, devendo, na situagao da
ocarréncia de um caso suspeito proceder conforme o previsto no ponto 6 do presente
Plano de Contingéncia.

No seguimento do exposto anteriormente, para efeitos de verificagéo inicial das condigoes que
permitirdao dar cumprimento ao presente Plano de Contingéncia é obrigatério, para além do
disposto no art.? 13.% do regulamento do equipamento, no momento da apresentagao do
requerimento para a utilizagao da Clara Penha — Casa dos Sabores:

v O envio do Plano de Contingéncia da entidade para a agao a realizar na Clara Penha-
Casa dos Sabores, que esteve na base do pedido de utilizagao;
v O envio da declaragao de compromisso constante no anexo 7.

6. PROCEDIMENTO PERANTE CASO SUSPEITO

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas presentes na Norma da
DGS n.? 004/2020, de 23/03/2020 - Abordagem do Doente com Suspeita cu Infegao por SARS-
COV-2, o mesmo deve ser encaminhado - por um sé colaborador, do Municipio de Ponte de
Lima, na situacao do caso ocorrer durante as tarefas de limpeza e desinfegao do equipamento
previstas no ponto 3 e, por um sé colaborador da entidade utilizadora o equipamento, na
situagdo do caso ocorrer durante a ulilizagcdo do mesmo - para a area de isolamento através
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dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia (anexo |), garantindo que o mesmo & portador
de mascara.

Na area de isolamento, deve ser contactado, sempre que possivel pela pessoa suspeita de
infecao, o SNS 24 (800 24 24 24), de acordo com a Norma da DGS n.? 004/2020, de 23/03/2020,
atualizada a 25/04/2020 - Abordagem do Doente com Suspeita ou Infegao por SARSCOV-2,
dando cumprimento as indicagdes recebidas.

Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia
e, se aplicavel, os procedimentos de limpeza e desinfegéo, de acordo com a Orientagao da DGS
n.? 014/2020, de 21/03/2020 - Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico e similares.

Desde o momento em que entra na area de isolamento, o caso suspeito devera apenas sair da
area para seguir as instrugdes da Linha Salide 24 (deslocar-se para casa ou entidade de satde,
evitando circular nas instalacdes para além do percurso necessario).

Todos os trabalhadores do Municipio de Ponte de Lima devem reportar a sua chefia direta uma
situagao de doenga enquadrada como caso suspeito, com sintomas e ligag@o epidemiologica
compativeis com a definigao de caso possivel de Covid-19.

Sempre que for reportada uma situacdo de caso suspeito com sintomas, a chefia direta do
trabalhador informa, de imediato, o empregador, Presidente da Camara Municipal ou alguém
por este designado.

Na situacdo de um caso suspeito verificado durante a utilizagdo do equipamento por uma
entidade utilizadora do mesmo, devera o seu representante ser prontamente informado que, por
sua vez, informara de imediato a Camara Municipal de Ponte de Lima dessa mesma suspeita.

Nas situagbes em que o caso suspeito com sintomas necessite de acompanhamento {(ex.
dificuldade de locomogao), o(s) colaboradores, do Municipio de Ponte de Lima ou da entidade
utilizadora do equipamento, que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao doente devem estar
definidos.

Apds a saida definitiva do caso suspeito, a area é selada para posterior limpeza e é preparada,
se possivel, uma segunda area de isolamento. Devem cumprir-se, nos casos nao previstos no
presente Plano de Contingéncia, a Orientagao da DGS n.® 006/2020, de 26/02/2020 -
Procedimentos de prevengao, controlo e vigilancia em empresas e a Orientagdo da DGS n.?
014/2020, de 21/03/2020 - Limpeza e desinfe¢ao de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao plblico e similares e/ou as que as venham complementar ou atualizar, em
funcao do desenvolvimento da fase de desconfinamento.

Deve ainda cumprir-se o Anexo | e |l da Orientagao da DGS n.* 006/2020, de 26/02/2020-
Procedimentos de prevengao, controlo e vigilancia em empresas {anexo 6).

7. REFORGO DA INFORMAGAO

Pese embora ja tenha sido conferida formagao para trabalhadores do Municipio de Ponte de
Lima, no ambite da implementacao do Plano de Contingéncia da Camara Municipal de Ponte
de Lima, designadamente para o pessoal das varias equipas de limpeza municipais, sendo que
aos restantes trabalhadores foi transmitido um conjunte de informagac sobre as medidas a
adotar no ambito da prevengdo e controlo de infe¢ao pela Covid-19, sera realizada uma agao
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de reforgo da (in)formacgéo ja conferida e de apresentagio das medidas constantes no presente
Plano.

No caso dos utilizadores/clientes, em simultaneo a disponibilizagdo do Plano no site do
Municipio de Ponte de Lima, sera feita a divulgagao, através do envio do mesmo, no momento
da resposta ao requerimento submetido para a utilizagao da Clara Penha — Casa dos Sabores.

8. EQUIPA COORDENADORA

A Equipa Coordenadora responsavel pela implementagdo e acompanhamento do Plano de
Contingéncia da Clara Penha — Casa dos Sabores responde perante a entidade empregadora,
o Municipio de Ponte de Uma, na pessoa do Senhor Presidente da Camara Municipal ou quem
este designar para o efeito.

Este Plano de Contingéncia esta diretamente ligado ao Plano de Contingéncia da Camara
Municipal de Ponte de Lima, de que é coordenador o Senhor Presidente da Camara Municipal.

A Equipa Coordenadora do Plano de Contingéncia da Clara Penha — Casa dos Sabores tem a
seguinte composig¢ao:

v Gongalo Miguel Libdrio Pereira Rodrigues (Coordenador);

v Valter Gongalves da Silva (Coordenador Adjunto);

v Fernanda Maria Ramos (Assistente Técnica);
¥" Cristina Conceigao Abreu Gongalves (Assistente Operacional).

9. DISPOSICOES FINAIS E ENTRADA EM VIGOR

A ativac@o e a desativacao do presente Plano de Contingéncia, compete ao Senhor Presidente
da Camara Municipal de Ponte de Lima. Para a implementagao e acompanhamento do Plano,
é apoiado pela Equipa Coordenadora identificada no ponto anterior que, perante as alteragoes
verificadas relativamente a propagagao da Covid-19 e na sequéncia das Orientagdes da DGS,
recomendara as mudangas adequadas para fazer face a evolugao da situacao.

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente divulgado
internamente e externamente.

Paonte de Lima, _Y " de julho de 2020

O Presidente de Camara Municipal de Ponte de Lima

Victor Manuel Alves Mendes (Eng.?)
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Anexo 1 - Planta da Clara Penha — Casa dos Sabores
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Anexo 2 — Regulamente da Clara Penha — Casa dos Sabores
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CENAA BCA DA MUMAMNDADE

CLARA PENHA - CASA DOS SABORES
REGULAMENTO

O Municipio tem vindo, ao longo dos Gltimos anos a promover um conjunto de projetos que perspetivam a
vdmaqmpmsbndemmm.emﬁmmomaspedalemqmmvdmm
econdmica e promogdo dos recursos endégenos, na perspetiva da criagdo de riqueza conferindo valor
acrescentado acs produtos de origem intema, com base na qualidade e distingao.

Comamquaﬂﬁm@odoedmelaaPenm-CsadossmmadmaReshumnEChmPenM)o
Municipio ambiciona criar novas oportunidades no ambite da formagdo, constituindo-se como espago
privilegiado de apolo &s atividades do ensino superior @ profissional, na area da gastronomia e do vinho.
Neste contexto, seré dada especial importancia ao desenvolvimento de agdes de defesa e promogao da
gastronomia local com particular destague para o tipico e genuino Amoz de Sarrabulho.

Ainda no dmbito da estratégia de eficiéncia coletiva e de promogdo e valorizagao econdmica dos recursos
endbgenos, esta iniciativa permitira disponibiiizar &s empresas do concelho um espago adequado, de
qualidade e disting@o, de apoio 4s atividades que concorram para @ promogao @ exceléncia dos seus
produtos e na formagao dos seus recursos humanos.

Para além das funcionalidades indicadas, as caracteristicas deste espago permitem-lhe acolher varios
tipos de eventos associados a dindmicas a0 nivel do turismo de negdcios ou de lazer no concelho, como
por exemplo, almogos e jantares integrados conferéncias ou congressos, workshops e provas de
degustagdo, exposicdes e outras manifestagdes de indole cultural, sublinhando-se, no entanto e para
qualquer um deles, a sua natureza com padrbes de elevada qualidade e referéncia.

Face 4 Importancia que este espaco reveste na dindmica do Municipio, importa regulamentar as
condigdes da sua ufilizagéo, implementando um conjunto de regras que garantam o respeito e zelo pelas
suas InstalagBes e equipamentos, estipulando ainda os critérios para apurar responsabilidades e para
ceder o espaco a determinadas entidades individuais ou coletivas,

Por outro lado, tratando-se de um equipamento piblico de utilizagdo coletiva, a respetiva gestdo
pressupde, em alguns casos, 0 pagamento de um Prego por parte dos utiizadores.

Assim,

Ao abrigo do disposto no artigo 241.° da Constituicao da Replblica Portuguesa, artigos 114.° a 119.° do
delgodoPtocedmmAdmlrmaﬂvo.ooniugadocomaalineak)donHdoertigo33°daLein°
75/2013, de 12 de Setembro, procedeu-se & elaborago do presente Regulamento da Clara Penha -
Casa dos Sabores.

CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1°
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Aa>
MUNICIPIO PONTE B LIMA
Objeto

Constitul objeto deste regulamento a definicdo das regras de utiizagao, frequéncia e cedéncia de
espagos, mobilidrio e equipamentos integrados na Clara Penha - Casa dos Sabores, adiante
designada de Casa dos Sabores.

Artigo 2°
Objetivos

1. A Casa dos Sabores apresenta um conjunto de espagos, mobilidrio e equipamentos que se
destinam a uma utifizagio de caracter formativo, idico, cultural, recreativo, social, economico ede
lazer, direcionada preferenciaimente para a promog&o do vinho e da gastronomia local, da qual se
destaca o tipico e genuinc Arroz de Sarrabulho,

Artigo 3°
Destinatérios

1, O presente regulamento aplica-se a pessoas coletivas de direito plblico, de direito privado e
pessoas coletivas e singulares com ou sem fins lucrativos.

CAPITULO Il
ENTIDADE RESPONSAVEL E SUAS COMPETENCIAS
Artigo 4°
Entidade Responsavel
Os espagos da Casa dos Sabores s#o geridos pelo Municipio de Ponte de Lima,

Artigo 5°
Competéncias

1. Compete ao Presidente da Camara ou ao Vereador com competéncias delegadas,
nomeadamente:

a) Nomear um responsavel para a Casa dos Sabores;

b)Tormrasmedidasnmériasaobmhx\dmanmbeaploveimnbdamdossm.
incluindo o respetivo horério de funcionamento ou suas alteragbes;

¢) Receber, analisar e submeter & Camara Municipal os pedidos de cedéncia; e

d) Comunicar, por escrito, aos interessados, o deferimento ou indeferimento do pedido de cedéncia,

os dias, horas e espagos que sao cedidos.
2/13
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MUNICIPIO PONTE B LIMA

WITA CA MUMANIRADS

2. Compete a Camara Municipal decidir sobre 0s pedidos de cedéncia.

CAPITULO 1
INSTALAGOES, ACESSO E UTILIZACAO
Artigo 6°
Acesso

A utilizagdo da Casa dos Sabores & permitida a instituigdes, a pessoas coletivas e a populagao em
geral e dentro dos objetivos consagrados no presente regulamento,

Artigo 7.°
Instalagdes, Mobilidrio, Equipamentos e Utensilios
1. A Casa dos Sabores conta com os seguintes espagos (Anexo 1 - Planta dos Espacos):
a) Bar e Sala de Jantar com capacidade para 50 pessoas sentadas,
b) Cozinha devidamente equipada;
¢) Duas salas de Formag#o com capacidade para 20 e 10 pessoas sentadas;

2. A Casa dos Sabores conta com o mobiliario, equipamentos, materiais e utensllios definidos, por
tipologia de espaco, em Anexo 2.

3. A Casa dos Sabores conta ainda com as seguintes valéncias:
a) Intemet: Rede wireless gratuita
Artigo 8°
Responsabllidade pela Utilizacéo

1. Cada utilizador (individual ou grupo) é responsavel por si e pelos atos que praticar dos espagos
da Casa dos Sabores,

2. A utilizagao das instalagbes por grupo, responsabiliza a entidade efou o seu representante por:
a) Manter o asseio, a disciplina e a ordem nas instalagdes;

b) Conservar as instalagbes, mobiliario e equipamentos em iguais condigdes as que encontrou
aquando do Inicio da utilizago, devendo conferir a sifuagao com o funcionério em servigo, tanto no
inicio como no final da utilizago.

3. O Municipio de Ponte de Lima n#o se responsabiliza por qualquer objeto ou valor perdido no
interior das instalagdes.
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MUNICIFPIO PONTEBR LIMA

TERNANMIEA QA HUNANIRASE

Artigo &°
Condigdes Gerais de utilizacio

1. As datas e condiches de montagens e desmontagens de fodo 0 material necessario ao evento
que ndo seja da propriedade da aularquia, mas sim dos respelivos promolores, deverao ser
acordadas com o responsavel pelo espaco, indicado de acordo com a alinea a) do Artigo 5.°,
devendo ser devidamente respeitadas. A montagem e desmontagem de todo o material serdo de
inteira responsabilidade da entidade responsave! peio evento.

2. Todo o tipo de material extra a ser utilizado devera ser comunicado pelo requerente aquando do
pedido de reserva dos espagos, declarando-se por ele responsavel, desde que respeite as
condicbes expostas no presente capliulo.

3, Os utentes devem utilizar cometamente as instalagies, bem como os maleriais colocados a sua
disposicao.

4, E da responsabilidade dos organizadores do evento qualquer dano patrimonial ou de material
durante a realizaggo do evento. Os organizadores s3o responsaveis pela perda, roubo ou utilizagao
negligente do material requisitado e utilizado no evento. Nao podem ser danificados/alierados os
espacos (paredes, tetos, chao, elc.),

5. Em caso de necessidade de alteracio de algum detalhe, devera ser feito o pedido prévio do
mesmo a0 Presidente da Camara Municipal ou ao vereador com competéncias delegadas, sendo
possivel de efetuar apenas apos o seu deferimento.

6. A elaboracio e a colocagdo de cartazes ou outro tipo de informagao de divulgacao € da inteira
responsabiidade da entidade organizadora do evento, mas a sua afixagdo devera ser previamente
autorizada peio Municipio,
7. As paredes dos espagos poderdo servir de suporte a objetos (cartazes, efc.) apenas se for
utiizado material que n&o deteriore ou danifique as paredes. Contudo, este procedimento devera
estar sujeito a autorizagdo.

8. O requerente devera deixar as instalagdes, mobiliario e equipamentos exatamente como 0s
encontrou, Caso tal ndo aconiega, podera ser responsabilizada por qualquer dano causado, ou
despesa inerente a reposicao da normalidade.

9, As reparacdes que tenham que ser efetuadas na sequéncia de danos causados serdo faturadas
ao requerente.

10. Nao sera admitida a entrada a participantes em niimero superior ao da capacidade do espago
alugado. Nos casos em que n@o seja possivel prever o nimero de ocupantes, o requerente
compromete-se 2 respeitar a lolagBo dos espagos. A mesma entidade & responsavel pela
manutengao da ordem nos espagos por si requisitados.
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MUNICIPIO PONTE B LIMA

TEARA WiICA DA HUMANIDADE

11. Ao Municipio € reservado o direito de exigir a prestagdo de quaisquer garantias prévias
destinadas a cobrir responsabiiidades do requerente.

12. O requerente & responsavel pelos riscos relativos ao evento e pelos danos causados nas
instalagbes ou a terceiros.

13. O Municipio reserva o direito de limitar 0 nimero de visitantes ou parficipantes sempre que
considere estar em risco a seguranga de pessoas ou bens ou constate a violagao de normas legais.

14. O Municiplo declina quaisquer responsabilidades nos eventuals furtos ou roubos de materiais
expostos e, em geral, por danos causados pelo evento ou dele resultantes.

15. E da responsabilidade do requerente providenciar todos os sequros obrigatorios indispenséveis
a realizagao das atividades a desenvolver nos espagos da Casa dos Sabores

Artigo 10°
Limpeza do Espago
A limpeza das instalagdes, durante todo o periodo de cedéncia, € da exclusiva responsablidade da
entidade usuéria do espago.
Artigo 11°
Deveres do utilizador

1. O utilizador de quaiquer instalagdo ou equipamento dos espagos da Casa dos Sabores esta
obrigado ao cumprimento dos seguinies deveres:

a) Cumprir as normas definidas no presente regulamento;

b) Utilizar os espagos da Casa dos Sabores no respeito pelos seus objetivos, consignados no artigo
2° deste regulamento;

¢) Ser difigente na utilizagao das instalagbes, do mobiliario e dos equipamentos;

d) Respeitar 0 tempo definido para a utilizagao dos servigos e equipamentos disponiveis;

e) Indemnizar os danos ou perdas da sua responsabilidade;

f) Pagar o Prego comespondente aos servicos prestados,

g) Atender e respeitar as indicagdes que Ihe forem fransmitidas pelos trabalhadores em exercicio de
fungdes;

h) Cumprir, na medida do aplicavel, o estipulado no Codigo dos Direitos de Autor Conexos;

f) Nao utiizar materiais suscetiveis de deteriorar as instalagdes, mobiliario ou equipamentos. As
paredes dos espagos poderao senvir de suporie a objetos (cartazes, etc.) apenas se for utilizado
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MUNICIPIO PONTE B LIMA

TEMNA NICA DA WUMANDADE

material que n&o deteriore ou danifique as paredes. Contudo, este procedimento devera estar
sujeito a aulorizacao,

i) Nao & permitida a entrada de animais nos espagos da Casa dos Sabores, salvo tratando-se de
cao-guia que acompanhe pessoa com deficiéncia, nos termos do disposto no Decreto-Lei n°
7412007, de 27 de Margo.

Artigo 12°
Normas de Utilizagdo
Constitui obrigacao dos utilizadores, seja em nome individual como coletivo, o seguinte;
a) Verificar as condigdes de seguranca dos equipamentos existentes no espago cedido;
b) Responsabilizar-se pelos valores/objeins que estejam nas instalacdes da Casa dos Sabores.

¢) Responsabiliza-se por qualquer dano patrimonial ou de material durante a realizag3o do evento,
bem como pela perda, roubo ou utilizagdo negligente do material requisitado e utilizado, ou existente

Nnos 8spagos.
f) Ser responsavel por todos 0s aspetos relacionados com a organizagao dos eventos.

Artigo 13°
Cedéncias e seus Requisitos

1. As instalagdes, 0 mobilidrio e respetivos equipamentos poderdo ser utilizados por entidades
plblicas ou privadas, mediante requerimento dirigido ao Presidente da Camara, com antecedéncia

de vinte dias seguidos.
2. O requenmento do espago devera conter 08 seguintes dados:

a) Identificagao do requerente e, no caso de pessoas coletivas, a respetiva identificagéo, bem como
do seu representante legal,

b) Moradalsede, nimero de telefoneffax e e-mail;

¢) A(s) instalacao(s) que pretende utilizar,

d) A(s) finalidade(s) da utilizago,

e) O periodo da utilizagao, com indicagdo expressa das datas e horas de inicio e fim, incluindo
montagem e desmontagem;

f) Estimativa do nimero de ufilizadores na atividade a desenvolver;

g) A especificagao do mobiliario, equipamentos, materiais e utensilios da propriedade do Municipio a
utilizar efou requisitar caso ndo constem na lista anexa (Anexo 2), e das respetivas quantidades;
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h) Descriminagao das stividades a realizar, espagos equipamentos, materiais e utensilios que

pretendam utilizar da sua propriedadelresponsabilidade, bem como o nimero de pessoas
presentes;

i) Outros pormenores considerades relevantes para o evento.

3. Na apreciagiio do requerimento e, sobretudo, no caso de acumulagio de pedidos para a mesma
data, o Presidente da Camara Municipal de Ponte de Lima ou o Vereador com competéncias
delegadas lera, designadamente, em consideragso;

a) a natureza ¢ o lipo de evenio pretendido e a consonancia comos objetivos da Casa dos Sabores;
b} a natureza juridica do rquerente e o fim prosseguido;

¢) o interesse municipal na realizagéo do evento;

d) se estéo em causa interesses igualmenie prosseguides por esta Edilidade;

e) a data de entrada do requerimento nos Servigos;

4. Dar-se-a preferéncia as entidades com sede na area do Municipio.

5. Desde que as caracleristicas e condigdes técnicas das instalagdes o permitam e dal ndo resuite
prejuizo para os utilizadores, podera ser autorizada a utilizagéo simultanea por varnias entidades ou
grupos de pessoas.

6. A Camara Municipal de Ponte de Lima podera indeferir os pedidos de cedéncia caso se observe,
designadamente:

a) A impossibiiidade de cenciliaggo com afividades do Municipio ou outros pedidos efetuados;

b) A existéncia de um claro risco para a seguranga dos utentes ou para a conservacio das
instalagbes, mobiliério ou squipamentos;

c) A inadequagao das ativdades propostas as caracteristicas do espago solicitado;

d) Serem atividades que possam colocar em causa o bom nome do Municipio ou das quais ndo
resultemn beneficios para a comunidade;

&) A impossibilidade de gerantia de meios e condigdes 2 prestagao de um servico com qualidade.

f) A ocoméncia de anterores situagbes de ma utiizagdo ou uso abusivo das instalagbes pelo

requerente, designadamente, ao nivel da violagao de regras de seguranga, de higiene e de tudo
quanto disposto nas presentes normas.

7. Apbs o deferimento do pedido, devera ser paga o Prego respetivo, nos termos do Artige 19° do
presente regulamento,

Artigo 14°
Cedéncia a Terceiros
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E expressamente proibido, a todos aqueles a quem tenha sido concedida a utilizag3o dos espagos a
cadéncia das instalagbes a terceiros,

CAPITULOVI
OUTRAS DISPOSIGOES
Artigo 15°
Encerramento

1. A Casa dos Sabores esta aberta todo 0 ano, nas suas diversas valéncias, salvo sitluagies
devidamente justificadas e ponderadas, nomeadamente as relacionadas com datas da programagao
Municipal efou outras de forga maior,

2. Os servicos efou equipamentos podem ainda encerrar temporariamente, por periodos de tempo
em que a frequéncia nao justifique o seu funcionamento.

CAPITULO VII
PRECO
Artigo 16°
Preco

Os pregos de ulilizag@o prevista no presente regulamento s8o aqueles que constam da Tabela
anexa (Anexo 3).

Artigo 17°
Redugao do Preco da Cedéncia ou lsengéo

1 = Em fungao do interesse do acontecimento no ambito dos objetivos inerentes a criagao da Casa
dos Sabores, nomeadaments no que diz respeito & promogao da gastronomia local, do vinho, do
artesanato ou de outros produtos locais ou quando se frate de atividades meritorias e sem fins
lucrativos, pode a camara reduzir ou isentar 0 valor do Prego,

2 - Quando o valor for reduzido ou cedido a titulo gratuito, nos termos do ndmero anterior, deve ser
incluida a mencéo “Com o Apoio do Municipio de Ponte de Lima® com o logdtipo do Municipio em
todos os melos de publickdade da iniciativa.

Artigo 18.°

Compensacdo
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Quando, por motivos de forga maior, alheios ao ufilizador, se verifique 2 impossibiidade de
ulilizagao dos espagos elou servipos cujo prego fol previamenle pago, proceder-se-d 2
compensagao do respetivo valor sendo essa deciséo uma competéncia da Camara Municipal,

Artigo 19°
Prazos de pagamento do Prego

1. O Prego pela utilizacdo devera ser pago até 5 dias anteniores 2 realizagdo do evento na
Tesouraria da Camara Municipal,

CAPITULO VI
FISCALIZACOES E SANGOES
Artigo 20°
Fiscalizagdo

1. Compete ao Municipio, através dos responsaveis previstos neste regulamento, bem como dos
Servicos de Fiscalizagao e das auloridades policiais, zelar pelo seu cumprimento,

2. Os utilizadores sempre que infrinjam as disposicies deste regulamento ou quaisquer outras
normas de utiizagéo exisentes, serdo responsabilizados nos lermos do presente capitulo.

3. Ocomendo incumprimento dos deveres ou normas de utilizacao, previstos neste regulamento, que
perturbe o normal e regular funcionamento dos equipamentos, seré determinado ao utilizador, como
sangao acessoria, a salda imediata das instalagbes.

Artigo 21°
Contraordenacdes
1. Sem prejuizo do disposto em lei especial, constitui contraordenagao, punida pelo Presidente da
Camara, com coima graduada de 50€ a 1000€, tratando-se de pessoa singular, sendo estes limites
elevados para o dobro no caso de pessoa coletiva, a violagao, dos deveres previstos no artigo11° do
presente regulamento.
2. A tentativa e a negligéncia sao punivess.

3. Em caso de comportamento que perturbe o normal e regular funcionamento dos equipamentos
objeto deste regulamento, o Presidente da Camara pode aplicar a sangéo acessdria de interdicao
de acesso, até ao limite de 2 anos.

Artigo 22°
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Responsabilidade civil e criminal

Sem prejulzo da responsabilidade criminal que no caso couber, os danos causados nas instalagdes,
mobiliario ou equipamentos, so imputados ao utilizador ou utilizadores responsaveis e importa a
reposicao dos bens danificados no seu estado inicial ou o pagamento do valor correspondente ao
prejuizo causado, nos termos do Cédigo Civil.

CAPITULO VIl
DISPOSICOES FINAIS
Artigo 23°
Dividas e Omissoes
As dividas e omissdes resultantes da interprefacdio ou aplicagio das disposicies deste
regulamento, serdo resolidas pelo Presidente da Camara, e em (ltima instdncia pela Camara

Municipal.
Artigo 24°
Direito de Participagao

Qualquer sugestdo ou meclamacdo relacionadas com as instalagdes da Casa dos Sabores,
nomeadamente sobre alteragao de horarios, comunicagao de anomalias ou qualquer oufro assunto
de interesse, devera ser dirigida por escrifo ao Presidente da Camara,

Artigo 25°
Entrada em vigor
O presente regulamento enfra em vigor 15 dias seguidos apds a sua publicitagdo, nos termos legais,

Aprovado pela Camara Municipal na reunido de 3 de Fevereiro de 2014

Ponte de Lima, 12 de Fevereiro de 2014,
O Presidente da Camara Municipal,
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ANEXO 1 po REGULAMENTO DOS ESPAGOS DA CASA DOS SABORES DO
MUNICIPIO DE PONTE DE LIMA - PLANTA DOS ESPAGOS
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MUNICIPIO PONTE B LIMA ~

ANEXO 2 po REGULAMENTO DOS ESPAGOS DA CASA DOS SABORES DO

MUNICIPIO DE PONTE DE LIMA - MOBILIARIO, EQUIPAMENTOS, MATERIAIS E UTENSILIOS
DEFINIDOS POR TIPOLOGIA DE ESPACO
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[INSTALAGOES SANITARIAS

|Porta-olos de papel.

|Porta-piagabes murs,

|Dispansador de soahas de paps.

|Drspansacor de sabao mural de sabonete iquico, em ago nokidavel

|Bmasuespoommﬂmm&uasmapoirnﬁdévelpddo.

JBaras e apoio de sanita bascutante direin, em ago inaxidavel poldo.

Il B B Bl R R

[OIVERSOS

bdescedoscomaommumdoo.wmeS.Wmdaanmmestmtwaetnaoolnm.wmsl
painels fendlicas na oo cinza antraste, com 13mm em pores, ihargas Slerals | pratelekas @ base em
fentlicas de 10mm e costa de amirio com 3mm da espessura.

|REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS

Saparador de gorduras com decantador com o diametro exterior d2 1,15m , ahura de 1,53m & volume total
16 litros, inchuindo kil de aspiracgo com respectiva tubagem com 875mm,

|EXAUSTAO, VENTILAGAO E SISTEMA DE AQUECIMENTO DE AGUAS SANITARIAS

imenio @ colocagio de exdrector sane Decor 100 SR da SIP ou equivalente, para embulic no teclo |
indo todas as ligagdes electricas necwmssiras ¢ lodes os rabalves necassirios av seu bom acabamento

|PRODUGAO DE AGUAS QUESTES SANTARIAS

focteciorss solares, inciuindo todos a5 matsrials o aossshrics necessirics a0 seu bom funcionamento

[Bomba cirauadors

|Reguiador aciar

\Vas0s de expansido com capaecdade para 181l

Termoacumuiador em ago Incodddvel AES| 316 com duas serpentinas e capacidads para 5001

wlallvlala]lw

{Caldeira mural para funclonar a gas, para apoie do sistema solar e ao aquacmento ambienie

|INSTALAGOES ELECTRICAS E TELEFONICAS

[Conjunio de antenas VHF, UHF & FM.

Fomecimento & aplicacao de secador de maas automdtioo am ago inox com as seguintes caractaristicas: 220-

40 V, 50Kz, 1800w, 2400320mm

de 19" 42 VIS - 6lcm, constituide por: pratesera 19 - para cho 63-80xB0cm;um painel tran ]
4 porias R4S cal. §; parafusos Plirontal 197, régua de 15" cam 4 tomadas mals duas felefone; pratelaira 19"
cm: conjundo de ventiaghio de tecte 60<B0BNN100; prateleira de 19" telescépica 60-80x80cm; pratelira
19" fixa 60-80x80, régua para 12 saidas de TV & Hub / Switch 24 porias Rack

[SISTEMA DE SEGURANGA ANTHNTRUSAO

fcenval Anti-ntrusdo

[Bateria 12 V. 17 AM, para a cantral

Toctado remoto digital em LCD 2x16 caracerss,

|Datector indravarmetho dupla tacnologia.

Sirane inlenor auto protegida de alta frequéngia 12V,

Sirene edenor com dupla fampa de profeceo anti sabolagem, aulo gimantada, com fiash incorporade, com|
sietama temporizador da alarme ds aoaedo com o Dec.-Lai n® 29799 em vigor & homologada paio IPQ, CALLY
| +Bateria 12V, 23 AH

ransmissor teksftnioo via linha fixa pl parz transmiss&o de cooméngia de alanme &S pessoas responsdves

[SISTEMA DE VIGILANCIA DE CCTV

ini-dome digilal 3 cores diaimoits, akts resclugdo 550 TVL, antivendalismo, com lente auto-irls v
B~11mm para o extesior,

Mini-dome digitel a cores diamalie, aka resclgao 540 TVL, anli-vandaismo, com lerde aulo-iris varfocal
2.5~6mm para o inferice,




Vidso pravador digital Bcimaras, 500 GB de capacidade de ditco rigido, 400 fps am gravagin (CIF),
: 2mlps,grava|£osmhempotedoomlloacaoaInmmetpatavisualizaqﬁodeimgonsédstﬁnciaW
USB, com pravador d3 DVD's.

[Fonte de alimentagao digital.

[Moritor 22° TFTALCD & cores.

|REDE DE SEGURANGA CONTRA-INCENDIOS

4 linhas akanuméricas retroluminacas, com led's indicadores 6 feclas de fungdo, membeda de registo

Canvral de dafecgdo de incéndioa endengavel de 1 loop; cepacidade para gerir 125 MM.dlnplayL;ﬂ
iitimos 500 eventos, com fanks de alimertacso, conforme a noma EN 54 e cartficacsio VdS,

[Bateia 12 V /12 AH, para a cantral,

Detector dptico de fumes enderegaved com isolador de curlo-ckouito bidraccional, com base, conforme nommal
ENG4 # carfificago VdS, do $po PL-33000 + SD8 3000 Detectomat ou equivalants,

[Dstocior de gas

[Detecior Termoveiocmétsico analtgice enderegavel com bass incluida

[Fomecimento e aplicag@o de Detector de fume psixe IR Emissor / Receplor aireflactcr - 5 3 50m

ira 02 slarme manudl enderecivel com isolador de curto-circuto integrado, LED vermelho para ind
6 & amarelo para Indicagdo de faha conforme norma ENS4 e carfficagao VdS

Sirene exdanar com dupla tampa 0o proleogdo anli sabatagem, auto alimentada, com flash ncorporado, comf
sisiema lemporizador da alame de acordo com o Dec.-Lai i 297199 em vigor & homologada pelo IPQ,
Bateria 12 V. 23 AH.

Sirena intesior elecrinica 24 V. Vamelha

Transmissor telafbrico via linha fica pt par tranemissdo de ooorrncia de alarme 3s passoas resporsdveis

ico, com as dimensdes de 0,60x0.30x0.20m, embuidas nas paredss, Incluindo todos o8 irabalhos

lor § Kg de pd Quimico ABC, com caixa de abrigo em chapa metalica piatada a vermeiho, com visor
matariais nacessénios 20 seu bom acabanento.

B acrilco, com as dimensdes de 0,600 30:0,20m, embubdss nas paredes/idivisénias, incluindo fodos

2 Kg o2 CO2 Neve Carbénica ocm calka de abrigo em chapa metalica pinteda 5 vermeiho, com i
4 materials necassanos 20 ssu bom acabamentn.

|INSTALAGAO DE AR CONDICIONADO

tqomsci»mln & colocagio de controlador cantral Ibuch-screen do fipe AG-4150A da MITSUBISHI o~1
uivalente

omacmento & colocagdo de unkdads exierior sénie "Y" advence (8HP) - R410a do(boPUHYPZODYHM—Aﬂ
ITSUBISHI ou equivalents.

omecmento & colocacdo de unidada nleror, consola da chdo com ENV. do tpo PFFY-P1SVBM-E
MITSUBISHI ou squivalents.

Fomecimanta e colocaghe de unidade Interdor, conscla de chio com ENV. do fipo PFFY-P32VLEM - E
MITSUBISHI ou eguivalenta,

imento e colocaio de unidade mural (paingd fs0 branco puo) do Upo PKFY-PISVEME daf
TSLIBISH! v equivalants,

JCOZINHA INDUSTRIAL

ONJUNTO DE ESTANTERIA DE CARGA, com estrutura tubular em atuminio, perfis e travessdes reforgados
08 @ polides, prateleiras em placas de Poliprapieno e pés niveladores. Capacidade para 150Kg por
0. Profundidade de 580mm com 4 nheis de prafelelras e 1800mm,

1b - Méduko linear de 2025mm
1¢ - Modulo Enser de 2025mm

BATEDOR DE TEMPERATURA, eslrulura imlama & exlerna em ago Inoxidével AISI 304, Isclamento

a0 de alta densidade com 80mm de espassura Para labuewros GN 11, de 6 calhas, produtivid
#xima de 15 kg / cido, pars uma gama de temperalura de +55° a 16% a poténcia de 1510 W (220V), Dim.
60 x 780 x 570mm da tipo BCF 15A da ZANUSSI




RMARIO FRIGORIFICO, construglo ederior am 250 Inox AS) 304 com cosias em chapa galvanizada,
am &co mox AISI 304 1810 com canfos amedondades. Isolamento & poliuretano com denskdade
g'm’. Capacidace do 780 Its mais um compartimento de 230 s para peixe, com trés poras, Temperaty
funcionamanto -1%/+1°C & «2°+6°C. Descongalamento automatio. Dim: 1385x700x2030mm do fipo
1003 TFIG

0 FRIGORIFICO, temperaturat positivas, extarior & interor em ago incx AIST 304, coslas em chap
alvanzada Isctamento em espuma d2 poluretano, uma pora, capecidade da 500 Hroe Coelrolo digital,
emperalura de fluncionamento! -2948° C, Potdncia: 650W Dim: 887x700x2030mm do lipo AN 501 T/F d
FRICO

RIO FRIGORIFICO), temperaluras negativas, axterior @ Interior em ago inax AISI 30, costas em
gavanizada, isolamento em espuma de poliuretano, uma porta, capacidads de 470 liros. Controlo
Temperatira de funcionamento -18* €. Pobdncia: 310W Cime 857x700x203mm, do fipo AN 501 BT
INFRICO

—

36 8 containers, difusor @ 3 conduta de aspirago 580 em ago Inax AIS| 43D. Porta & dotado de disposith
d2 facho com comando da seguranca @ @ vidn & temparado. Camara com curvas interiones sem soklas
&mammmmuwmmm.wammquumm
alranés da pioto & fermaper, Acendimento de queimador ploto através de isquaio piezoeléciricn, T
visualzecao da iemperatura na cinara de confecg2o. Sislema de duminagio da cimara, lalers,
l3mpada de po nommal, Termostato eledromecanion reguidvel: lsmperstura de funcionamerto de 30 a 300°C
indicador éptica de funcionamentc do grupe aquecedor & tembmetre de controla. Tempornzador
da tempo de confecedo fino de 120 min. com avisador acisfico . Com 5 nivels de humidade. Para 1
GN 111, Dim; 850x900:370mm, o tipo FCF101G da ZANUSS!

[TABULEIRO GN 1/1 e 850 inox, oom profundidade de 65mem. Dim - 530x325x65mm

GRELHA GASTRONORM EM INOX, com varSio com didmeto de 7mm, Dim.: 530x325mm

TE BASE para Fomo de convaxao forgada FCF 101, fechado com portas @ equipado com guias par
GN 111 e akfamenio para tomira da lavagsm. Dim.: S00x77(xE80mmM do lipo ZANUSS! 1

ARATE, consirugio am ap0 inox, estruturado em tubo 40x40mm ago AISI 304,com dgado da BOmm
tampo supericr, equipado of 2, pratelairas, fechado na frente o/ 1 porta plvotante Dim. 750x700x850mm

ADEIRA GAS do §po ZANUSSI K-RG300, em ago Inoxidavel AISE 304, com 1,5 mm de espessura
inéss frontas, faterais e posteriores en ago Inciddvel AISI 304, com acsbamento “Soolch Brite”, Posta

& puxador em ago inariddvel AISI 304, Qusimadoras com combustio optimizada, vEvula de

huz piloto de seguranga. Termdstato de seguranga eatra, Temperalura de funcicnamento de 105°Ca 185°C,
& da cuba em *V", com queimadar no exierior permite aumentar & durago do dleo, maior produividade
mefhor limpeza da cuba. A drenagem do dleo faz-se através de vivia de descarga para um reci
debateo da cubs, simplifcandy o manusaamento do dleo e garanlindo 20 operador saguranga.
Poténcizs da 28 kW, Oim: 800x700xE50mn.

ISTEMA DE EXAUSTAC DE FUMOS E CHEIROS COM COMPENSAGAQ AR, que compresnds o
atarial: Apanhe-fumos mural compensaco, construgio integral em a6o inax, Dim.: 4800x1100x700mm, 9
gordura de 500x500 com aro am inox Ventitador centrifugo do fipo cobertura com 1 velocidade, (tritasico
extraceao de fumos, condula spro pars axtrace3o de @500mm, UTA com bateda de agua quanis
Insuflagio ds ar exterior, Conduta spro para nsuflago de G400mm, Variador de fraquincia em caixa isok
pera conirole de ventilagor @ UTA

A GAS COM FORNO, com € queimadores com combusifo oplimizada permudveis, vihuia de
tarmopar e luz ploio 02 seguranca. Fomo 3 gés com quaimadores em g noxiddval, com chama
to-estabiizada, colocados por baixo da base do foma & temmaostato regulivel de 120° a 280°C com potingia
B.5kW {Dim: 576x700x300) & armario fechada, Planc de trabalho em g0 incoadavel AIS! 304, 2010, Pandis
, lalerais e posteriores em 00 Incdddvel AIST 304, com acebamento *scoichbrite”, Oscm\msao :
feclo de modo & permitr o ajuste perfalio antre 03 vérios modeles, eliminando aberlures s pessibiidade
infitraco de sujdade. Camara do formo em ago inoxidével AJS| 420 com 2 niveis da guiss para pratelairas
GN 211, 4 Queimadores de @50 (6kW) & 2 de @100 (10kW). Poléndia total: 52.5 kW Dim,; 1200x200xE80mm d
Ipo NCFG1200 da ZANUSSI




ADOR horizonta, lnconamentc & gas propano ou bulens, cam dois potentes quelmadones de

rendimentc e baixo consumo, qua fungiotam Indviduaimente ou em conjunto, Fonte calorifica lateral, Irad
da cabr 100% natural, Brasido conslante (sem chama e sem canvdo) Rapida confecgda com elevad
qualidade, Estrulura ntema rebusta am hox de Gmm com queimadaorss em aluminio, onde 2130 incorparad
placas cerdmicas de Iradiagho, Extericr, grethas € gavelas em Inoi o isolamento de fibrocerdmica, Cs reeid

dimentos nao contactam com a font talorifica, caem dantro de gaveta com agua. Equipedo com dols
reguliveis ¢ duas rodes wassires. lndui 2 meise grehas. Consumo 168 Kgh, potincia 22 KW. Dim:
7E0X768yB50mm do tipo GHPI 2800 da BRESILVA

ampo superior, equpado con 2 praleleiras, fechado na fenle ¢ porlas  deslizanies,

ESCAPARATE, construgao em a0 inox, sslrutwado em tubo da 40x40 age AISI 304.com alcado dé &0mm;
im.:1000x700x850mm

S4 DE SAIDA DE LOUGA, construgas em ago inox, estruturado em tubo 40x40 aco AIST 304,com algado def
, Com tampo superior, equipada com pratelera inferor, com rebabr para cormar cestos de 500x500mM,
A7 5MeA50mm

QUINA DE LAVAR LOUCA DE CAPCTA, Estrutura, pés roquldvels, capota com parade simples e doseado|
de secanie, cuba , clmara de lavagem, parafuscs, bragos de lavegem e erxaguamento em &30 inox AIS| 304,
pmenta mével dos bragos de avagem em material anti-atrito qua faciita 0 moviments @ profonga a vida
ta. Com sistama ACTIVE GRS, 4 ciclos 0 favagem, ciclo de autolimpeza phigienizagdo
ns, & dosaadar de secanie: Fillro a toda 2 dimensdo da cuba. O caslo de rasiduos inserido na
central do firo. O cicdo de auto-limpeza de ackvaglo simples, activa um cido de lavagem e santizagao

2 querte. Todes os cicks podem ser programévels, O 3° dolo pode ser reprogramado para
ento mais longo @2 acordo com o sktema HACCP, ou mais ¥io para o enxaguamento de copes
vidro, A caldelra atmostérica garants a temperatura constants da sgua. Poténcia da bomba de lavagem 0.8 kW
menlo de 1200pratosh. Poténcia: 9.3kW Dim: 668x815x1507me, do tipo ZHTA da ZANUSSI

em inax, Cim.: 900 1000x700mm, conduta spiro de @250mm, grupo de aspiragao em calxa Isokada,

TEMA DE EXAUSTAO DE VAPOFES, que compesends o seguints materal apanha fumos murall
ador de velocidade.

SA DE ENTRADA DE LOUCA, condirugdo em ago inox, estdurade em tebo 400 ago AISI 304 comd
alyado de 80mm com tampo superior, equipade o 1 pratelelrs infenar, fechado na frente o 1 porta pivatanis,
com pio da 400x50Cx300mm, com rebaixe para comer de cesto de S00x500mm, Oim.: 1291x750xE50mm.

IRA DUCHE INDUSTRIAL, com hica, monocomando & protec;3o metéhica. Dim.: 1240x450x1/2mm
FRICOSMOS

BALDE DE DETRITOS, possul base rocada com 4 rodizies em boracha, com tampa ¢ pegas,
em 200 Incic 304. Dim: 380x380xE20mm do tipo CBD

RATE, construgao am ago inax, astruturado am fubo 40u40 sgo AISI 304 com algada de BOmm, com
superior, aquipada com uma pratsisira mfeior, fachado na frente com 1 porta pivotanie, |
de ambes s lados no espace do balde, de detritos, lechado ra frente ¢/ portas plvolants sando Lm
ra arep do balde de detritos, - fechado lderaimente do lado escuerdo, com orficio para despajo de dslritos
g0ka de borracha, Dim.1323x500xBE0mm

MESA PREPARACAD PEIXE, construg® &m ago fnax, estruturado am tubo 40x40 ago AlSI mmalvaﬂ
postenor e lateral direlto de 30mm ¢/ tanpo superdar, equipado com 2 praleleres, Bleralmeants fechedo

ambos 06 fados na drea do balde da datrios, fechado na frente of porta pivotante na &rea do balds da datndos
com orificia para daspejo de detriics @ goa de bomacha, fechado na frente com portas deslizantes, com pio del
S0xdE0280mm, Dim,, 2300x8004850

JPLACA DE RILENE com as Dim.: 50030x30mm

supericr, equipado com 2 praleieias, fachado na frente com portas deslizantss, 4 gavetas na

SCAPARATE, construcan em ago nox, estruturado em bo 40x40 ago AISH 304 com dcade de &mm,
pio de 450450:250mm, Dim.:1 800x600%850mm

PARATE, construc3o em 2go inox, istruturado am tubo 40x40 agpo AIS| 304 com algads de 80mm, -
mpoe superor, equipado com 2 prakderss, fechado na frents com 2 porda pivetante, com plo
2 , Dim.-1500:500x850mm




DESCASCADORA DE BATATAS simpkes, de construgio em auminio. Descasca por abrasivo. lateral e prato
Modeio trifasico, Tempaeizader: 0-8 min Patdncia; 370 W, Tensdo, 400V/S50H273, Dim.: 265x700x433mm
PP-6 da Sammic

JFILTRO ANTI ESPUMA, para descascacors PP-6, consinugdo em g inox,

RADCR, mina de core, campaauda e tubo fotaimente em inox. P& com campdnula e iamina de corie]

veis, Pé squipado com sislema de vedagdio de 3 nivels. Famacido com 1 suporis mural de inox,

primento do tubo: 360mm, comprimanto tolal: 740mm. Poténcia dz 400w, modelo manofisioo . S500vp.m.
tipo MP 350 ROBOT COUPE

ESCAPARATE, construgde em aco inox, estrutirado am wubo 40040 aco AIS| 304,com alzado da B0mm,
lampa superior, equipado com 2 pratalinas, fechado na frants com 2 porta pvolands, fechado lateraimente
laco esquerdo, Cim.., 750xB00B50mm

CORTADOR DE LEGUMES, motor assincrono com segwranga magnélica e fravdo motor, bloco modar
o, Aranque sutomatico da mdquina pela alavanca. Fomecido com tampa & cuba mesalca,
vivel equipada com 2 bocas, boca grande meiaua (superficie 121om2) boca cilndrica (@56mm),
addes, Velockdade de rotagdo.: 373r.p.m, Poténcia.: 600 W, Tensdo.: 400 V, Dim.: 550x350x320mm,
CL 50 Trifasico 2Veloc do tipo Rabet Coupe

[PACK DE 5 DISCOS, fatiar 2mm, Smm, relar 2mm, batatas frias B mm

PH0 LAVAMAOS, construgao Integral em aco inox com cuba de 370x340x150mm, tomaira simples temporizada)
com accienamento por pedal @ bica, Inclu montagem do equipaments & toensira. Dim.:450x450x850mm

ingectado (S0mm), pbs regulaseis, dobradicas com fecho automético para anguios Infariors 3 50°,

vameww.m-mmmmm
pivolanies am ago inox & pratsieinas perfiladas. Dim, 1505:500A00mm do fipo DUKEL

ESCAPARATE, construgso em aco Inox estrutieado em lubo 40x40 eco AISE 304,com aigado da 4Dmm
tampo superior, equipade com 2 pratelekas, fachado na frente com porls piotanig, fechado laeraiments
lado esquendo, 4 gavelas na vertical, com tuha para borras de café, Dim 2, 16 10B00xS0mm

MAQUINA DE CAFE EXPRESSO COM 2 GRUPOS. Com estrulura, axtedior em aga inoy, @ painéis latersis
polfuretano o2 alta denskiade envarmizace de fadl remocao; pés elevados, para faciikar a limpeza. Grupo
pré-infusao gue contribul para uma superor cozedura do caé & mehor *sacagam das boras®. Bloco de en
4gua automaEcn, com possiviidade de funcionamento manual. Equipada com hastes da tomairas de dgua
rolativas de grande caudal em ago naxidével. Com duss saidas de vapor, uma saida de 4gue quents
5 grupes. Caldera com capacidade para 12ks. Dim: 720x650x565mm, do tipo PRESTIGE REVOLUTION |
FIAMMA

INHO DE CAFE, capacidade da fremonha 1,2Kg, digmetro das més 63,5mm, reguiagio das doses 59 gr.
da Skgh. Dim.: 210390xE40mm, do tipe MCF 7A da FIAMMA

MAQUINA DE GELO, arfefecimento a ar, producao de 27 Kgi24h, deplsito com capacidads para 14Kg. Dim.:
x550x770mm, do fipo Gals 30 Alre da [TV ou equivalente.

SCAPARATE, constngo am a0 inox, astrutirado em tubo 40x40mm ago AISE 304,com akado de 40mm,
tampo supecar, equpada com 1 prateleira inferior, fechado na frente com 1 poria pivotanta,
oo |ado direito, com aspago Werlo para adaptar méquing da laver copes, com espago aberto par
maguina de geto, Dim.;. 150050030 0rmm

INA DE LAVAR COPOS, capaddzde de lavagem de 1200 pepas’ hora, cesio quadrado 370 x 370mm,
ne cuba e cakdeirs, erxaguamanto a quente & dosificador de abrilhantador. ConstrugZo integral em)
ina; DIM: 450 x 480 x 500mm, do tips MIX da UNIVERBAR

ESCAPARATE, construgao am age inox, estnaurado em tubo 40x40 &5o AISI 304, com algado de 40mm,
lampo superior, equipado com 2 pratelatas, fechado na frerde o portas deskzantes, fechado laieralments
esquerdo, Com espago aberto para asaplar Tiradar de carveja Dim.: 270060 0x900mm

uncionamento de 0°Cre10°C, § prateleiras @ 1 poria plvotante de vidre. Tenso de funcionamento: 230V

RMARIO EXPOSITOR VERTICAL REFRIGERADO, com capscidade do 345 Nls temperaturas
m.: 595x64(x1840mm, do bipo USS 374 DTKIGD da UGUR




MARIC EXPOSITOR DE VINHOS, com capacidade para 143 gamafas, 3 espagos com
peraturas: 5-12°C, 5-12°C; 12-18°C. Expesitor iluminado, com 5 prateleiras em dois espages e 4, ro
. 1 porta plvotants de vidro. Tansao da funclonamento: 220vS0HZ Dim,; 636x680x1780mm do Spo
168C (2T)




MUNICIPIO PONTE B LUMA

TERAMA KITA DA AUMANIG DR

ANEXO 3 e 3.1 o REGULAMENTO DOS ESPAGOS DA CASA DOS SABORES DO
MUNICIPIO DE PONTE DE LIMA

Em termos de fundamentagio econdmico-financeira, os valores previstos no Regulamento

foram obtidos através do preco de mercado praticado por entidades com 0 mesmo dmbito de
atividade.

Te2 250 800 400 | Figk 258 900 417 - Proga da Repubica - 48500352 Fonlle 08 Lims - gorsivcmpontedsima pt wwwcmmmj



ANEXO 3
REGULAMENTO CLARA PENHA - CASA DOS SABORES

ESPACO/DESIGNACAO Valor/hora
Sala de Formagdo 1 10,00 €
Sala de Formacao 2 10,00 €
Restaurante, Bar e Cozinha 20,00 €

Notas:
Os valores incluem gastos com agua, gas e electricidade
Os valores indicados acresce L.V.A. 3 taxa legal



REGULAMENTO CLARA PENHA CASA DOS SABORES

ANEXO 3.1

Valores Requisicdo de Equipamentos para as Salas de Formacio

Flipchart Valor por dia 5€
Projector de Video Valor por dia 5€
Computador Portatil Valor por dia 5€
Colunas para PC Valor por dia 5€
Televisao Valor por dia 5€
Leitor de VHS Valor por dia 5€




MLIMICIFID POMTE B LIMA,

Anexo 3 — Recomendagdes Gerais

PLANO DE CONTINGENCIA — SARS-COV-2 { COROMAVIRUS) — CLARA PENHA - CASA DOS SABORES
Pagina 12 de 18



MEDIDAS GERAIS

/

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos com agua
e sabao ou use uma solucao a base de
alcool

(\ ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lenco de papel ou com o
brago. Deite o lenco no lixo

& " *

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a distancia de seguranca das

outras pessoas de 1,5 - 2 metros

*

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

B (4 2 LIGUE
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RESPIRATORIA 808 24 24 24
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MEDIDAS GERAIS

/

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos com agua
e sabdo ou use uma solucdo a base de

alcool

(\. ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel oucomo
braco. Deite o lenc¢o no lixo

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

% ———

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:
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MLUIMICIFIC FONTE B LA,

Anexo 4 - Lavagem de Maos

PLANO DE CONTINGENCIA — SARS-COV-2 (CORDNAVIRLS) - CLARA PENHA - CASA DOS SABORES
Pagina 13 de 1B



NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solucdo a base de alcool)

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacao e boas praticas sobre o COVID-19

@, 40 % 120€DGS



MUIMICIFIC PONTE B LiIMA,

Anexo 5 - Lavagem de Maos

PLAMO DE CONTINGENCIA — SARS-COV-2 { COAOMAVIRUS) — CLARA PENHA - CASA DOS SABORES
Pagina 14 de 18



NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

f | icao total do procedimento: 20 segundos
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ORIENTACAO

NUMERO: 006/2020 MiamaGraga | Seemmn_ oo
Gregorio de Freltas g = -
DATA 26/02/2020 e mEmITIRIIECE
ASSUNTO: Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19)
Procadimentos de prevencio, controlo e vigilancia em empresas
PALAVRAS CHAVE: COVID-19: SARS-CoV-2; Coronavirus; Empresa; Servigos de Saldde e Seguranga do
Trabalho; Plano de Contingéndia; Vigilancia; Prevencdo; Controlo

PARA: Empresas

CONTACTOS: Direcdo de Servigos de Prevencdo da Doenca e Promogao da Saude: dspdps@dgs.min-
saude pt Programa Nacional de Satde Ocupacional: saudetrabalho@des min csude.nr
Nos termos da alinea a) do n® 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de janeiro,
emite-se a Orientagdo seguinte:

1. Enquadramento

O empregador & responsavel por organizar os Servicos de Saude e Seguranca do Trabalho (SST)
de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promogdo da segurancae saude no trabalho”
(RIPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redagdo). £ obrigacdo do empregador
assegurar aos seus trabalhadores condi¢Oes de seguranga e de saude, de forma continuada e
permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencao (art. 15.° do RJPSST).

As prescri¢coes minimas de protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos
da exposi¢do a agentes biologicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei n.°
84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Satde compete intervir em situagdes de grave risco para a Saude Publica,
procedendo avigilancia da salide dos cidadaos e do nivel sanitario dos servigos e estabelecimentos
e determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a interrup¢do ou suspensdo de
atividades ou servicos e o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.® 135/2013, de 4 de
outubro).

2. Ambito

A presente Orientacdo descreve as principais etapas que as empresas' devem considerar para
estabelecer um Planc de Contingéncia no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-27,
agente causal da COVID-19%, assim como os procedimentos a adotar perante um Trabalhador com
sintomas desta infe¢ao.

Esta Orientacdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro
epidemiologico da COVID-19.

As situagbes ndo previstas nesta Orientacdo devem ser avaliadas caso a caso.

' Para efeitos do presente documento “empresas” e “organizagbes” S30 sindnimos e integram todos o5 ramos de atividade
nos setores publico, privado ou ccoperativo e soaal
? Coronavirus Study Group {2020): hitpe//wae 20,02 98 2yl ful
* WHOQ (2020). https:/Awww.who.int/publications- de_allglobal surveallance foe hl.mamnfecncn with- novel coronavirus
(2019-ncov)
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3. Definicao de Caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada € baseada na informacdo disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevenc¢do e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelas
empresas.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Hiztoria de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa® nos 14 dias antes do
inicio de sintomas

Infeg3o respiratoria aguda
(febre ou tosse cu dificuldade v
o5 T Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS CoV-2/COVID-19,
respiratoria) requerendo ou i e :
s : & E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
nao hospitaizagdo ou

Profissions! de saude ou pessca que tenha estado numa instituigao de saude onde s30
tratados dosntes com COVID 19

4, Transmissao da Infecao
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecoes infeciosas;

— Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 & suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmisséo de
pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do proxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala®, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o
Novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou
olhos), pode conduzir & transmissdo da infecdo®. Até & data ndo existe vacina ou tratamento
especifico para esta infe¢ao’.
As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa deverdo ter em conta as
vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) € as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

S. Plano de Contingéncla

As empresas devem ter um Plano de Contingéncia especifico para responder a um cenario de
epidemia pelo novo coronavirus. A elaboragdo deste Plano deve envolver os Servigos de SST da
empresa, os trabalhadores e seus representantes.

O Plano de Contingéncia deve responder a trés questdes basilares:

- Quais os efeitos que a infe¢do de trabalhador{es) por SARS-CoV-2 pode causar na empresa?

¢ Areas com transmiss3o comunitiria disponiveis em https://www.dgs.pt/saude-a-a-
z.aspx?v=2%3d%3dBAAAABNIbLCAAAAAAABABLszUOAWArK10aBAAAAAY 3d% 3d¥saude-de-a-a-
z/coronavirus/201S-ncov/areas-afetadas

3 ECDC (2020} o/ [ wanw ecce. novel-coronsvirus-china/guestions-answers
& CDC (2020): https://www.cdc coronavi 19-rcov risk-assessment. hemnl
7 ¢coc {2020): nttps://www.cd coronavi W, dinical-criteria.hemi
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- O que preparar para fazer face a um possivel caso de infe¢do por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es)?

— 0O que fazer numa situacdo em existe um trabalhador{es) suspeito(s) de infe¢do por SARS-CoV-
2 na empresa?

5.1. ldentificacdo dos efeltos que a Infecdo de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar
na empresa

A empresa deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
trabalhadores naoc ir trabalhar, devido a doen¢a, suspensdo de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.

Neste contexto & importante avaliar:

- As atividades desenvolvidas pela empresa que sdo imprescindiveis de dar continuidade (que
ndo podem parar) e aguelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

- Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servios e logistica) que
sao necessarios manter em funcionamento para a empresa e para satisfazer as necessidades
basicas dos clientes.

- Os trabalhadores que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sao
impresdndiveis para o funcionamento da empresa. Deve-se equacionar a possibilidade de
afetar trabalhadores adicionais (contratados, trabalhadores com outras tarefas, reformados)
para desempenharem tarefas essenciais da empresa e, se possivel, forma-ios.

- Ostrabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de infecdo
por SARS-CoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao publico;
trabalhadores que prestam cuidados de salde; trabalhadores que viajam para paises com
casos de transmissao ativa sustentada na comunidade).

— As atividades da empresa que podem recorrer @ formas alternativas de trabalhc ou de
realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e
teleconferéncias e o acesso remoto dos clientes. Deve-se ponderar o reforco das
infraestruturas tecnologicas de comunicagdo e informagdo para este efeito.

5.2. Preparacao para fazer face a um possivel caso de Infecao por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es)
5.2.1. Estabelecer uma area de “Isolamento” e o(s) circulto(s) até a mesma

A colocagao de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros trabalthadores
possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doencga
transmissivel na empresa e na comunidade.

A area de "isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona) numa empresa tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente (com sinais e sintomas €
ligacdo epidemiologica compativeis com a defini¢do de caso suspeito, critérios referidos no ponto
3) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores. Grandes
empresas ou empresas com varios estabelecimentos podem definir mais do que uma area de
"isolamento”.

A area de “isolamento” deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir
revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area
devera estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do
trabalhador, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com
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agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco
de plastico); solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area); toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s); luvas descartaveis; termometro. Nesta area, ou
proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do Trabalhador com
Sintomas/Caso Suspeito.

A empresa devera estabelecer ofs) circuito(s) a privilegiar quando um Trabalhader com sintomas
se dirige para a area de “isolamento”. Na deslocagdo do Trabalhador com sintomas, devem ser
evitados os locais de maior aglomeracao de pessoas/trabalhadores nas instalacoes.

5.2.2. Estabelecer procedimentos especificos

A empresa devera incluir no seu Plano de Contingéncia os procedimentos previstos nos pontos 6,

7 e 8 da presente Orientagao, esquematizado no Anexo 1.

Salienta-se ainda a necessidade de a empresa estabelecer os seguintes procedimentos:

— Processo de alerta de Trabalthador com sintomas e ligacdo epidemiologica (compativeis com a
definicdo de caso suspeito de COVID-19), isto €, como se procede a comunicagdo interna entre:

- O Trabalhador com sintomas - ou o trabalhador que identifique um trabalhador com
sintomas na empresa - e a chefia direta e o empregador (ou alguém por este designado).
De referir que este processo de comunicagdo deve ser o mais célere e expedito possivel;

- O empregador e os restantes trabalhadores, ao longo de todo o do virus, entre as quais
se destacam:

- Procedimentos basicos para higienizacdo das maos (ex. lavar as maos com agua e sabdo
durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um
desinfetante para as mdos que tenha pelo menos 70% de alcool®, cobrindo todas as
superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e agua devem ser usados
preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas’);

- Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir
Ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel;
higienizar as maos apos 0 contacto com secregdes respiratorias);

- Procedimentos de colocagdo de mascara cirdrgica (incluindo a higienizacdo das maos
antes de colocar e apos remover a mascara);

- Procedimentos de conduta social {ex. alterar a frequéndia e/ou a forma de contacto entre
os trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de mao, as reunides
presenciais, os postos de trabalho partilhados).

— Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.

5.2.3. Definir responsabliidades

Estabelecer que:

— Todos os trabalhadores devem reportar & sua chefia direta, uma situacdo de doenca
enquadrada como Trabalhador com sintomas e ligacdo epidemiologica compativeis com a
defini¢do de caso possivel de COVID-19;

- Sempre que for reportada uma situagdo de Trabalhador com sintomas, a chefia direta do
trabathador informa, de imediato, o empregador (ou alguém por este designado);

— Nas situagdes em que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomogdo), os ofs) trabalhador{es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao
doente devem estar definidos.

¥ ECDC {2020: hetps-//www.ecde europs.eu/en/novel-coronavirus-chins/guestions-answers

* CDC {2020): hazps:// waw.cdc zov/coronavirus/2013-neov/hep/caringfor-patients. htl
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5.2.4. Identificar os profissionals de satide e seus contactos

Ter disponivel na empresa, em local acessivel, os contactos do Servigo de Saude do Trabalho e, se
possivel, dofs) médico(s) do trabalho responsavel{veis) pela vigilancia da satde dos trabalhadores
da empresa.

5.2.5. Adquirir e disponibllizar equlpamentos e produtos

- Solugdo antisséptica de base alcoolica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios estratégicos
(ex. zona de refei¢des, registo biomeétrico, area de “isolamento” da empresa), conjuntamente
com informacao sobre os procedimentos de higienizacdo das maos;

— Mascaras cirurgicas para utilizagdo do Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

— Mascaras cirdrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucdo, pelos
trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas(caso suspeito);

- Toalhetes de papel para secagem das mdos, nas instalagdes sanitarias e noutros locais onde
seja possivel a higienizacdo das maos;

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micra);

- Equipamentos de limpeza, de uso unico, que devem ser eliminados ou descartados apos
utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecado
apos a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exdusivo na
situagdo em que existe um Caso Confirmado na empresa. Ndo deve ser utilizado equipamento
de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo de aerossois;

- Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos € utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo
mais manuseadas (ex. corrimados, macanetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e
desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de
desinfetante.

5.2.6. Informar e formar os trabalhadores

- Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores.

- Esclarecer os trabalhadores, mediante informacdo precisa e clara, sobre a COVID-19 de forma
a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das
medidas de prevencdo que devem instituir.

- In{formar) os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso
suspeito na empresa {descritos no ponto 5.2.2.).

5.3. Dlligénclas a efetuar na presenca de trabalhador{es) suspelto de Infecao por SARS-CoV-
2 naempresa
- Acionar o Plano de Contingéncia da empresa para COVID-19;
— Confirmar a efetiva implementagdo dos procedimentos espedficos estabelecidos em 5.2.2;
— Procurar manter atualizada a informagdo sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado
pela Diregdo-Geral da Satde, Autoridade de Saude Local e meios de comunicagdo oficiais.

6. Procedimentos num Caso Suspelto

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemiologica, ou que
identifique um trabalhador na empresa com critérios compativeis com a definicdo de caso
suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via telefonica) e dirige-se para a area de
“isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.
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A chefia direta deve contactar, de imediato, o empregador pelas vias estabelecidas ne Plano de
Contingéncia da empresa. Nas situagbes necessarias (ex. dificuidade de locomogdo do
trabalhador) o empregador (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia adequada
ao Trabalhador até a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de
seguranca'® (superior a 1 metro) do doente.

Of(s) trabalhador{es) que acompanha{m)/prestaim) assisténca ac Trabalhador com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infecdo (PBCI)
quanto a higiene das maos, apos contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador doente {caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24).

Este trabalhador deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condi¢do clinica o permitir. A mascara
devera ser colocada pelo proprio trabalhador. Deve ser verificado se @ mascara se encontra bem
ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacaoc a esta
medida - mascara cirurgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara
estiver humida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemiologica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apos avaliagao, o SNS 24
informa o Trabalhador:

— Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagao
clinica do trabalhador;

— Sese tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM),
da Diregdo-Geral da Saude, para validacdo da suspeigdo. Desta validagdo o resultado podera
ser:

- (Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados 3 situagdo clinica do trabathador. O trabalhador
informa o empregador da ndo validagdo, e este Ultimo devera informar o médico do
trabalho responsavel.

- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemiologica e a gestdo de contactos. A chefia direta do
Trabalhador informa o empregador da existéncia de um caso suspeito validado na
empresa.

Na situagdo de Caso suspeito validado:

— O trabalhador doente devera permanecer na area de “jsolamento” (com mascara cirurgica,
desde que a sua condi¢do clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergencia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de
referénda, onde serdo colhidas as amostras biologicas para testes laboratoriais;

— O acesso dos outros trabalhadores 3 area de “isclamente” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);

18 World Health Organization (WHO). Home care for patients with suspected novel coronavirus (nCoV) infection presenting
with mild symptoms and management of contacts. Geneva: WHO, 20 janeiro 2020. hizps:/fwvaw.who.int/publications-
detail/home care for- patients with suspected- novel coronavirus{ncov)- infection- presenting with- méild-symptoms-and
management of contacts.
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- O empregador colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos
proximos do doente (Caso suspeito validado);

- O empregador informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da satude do
trebalhador;

- O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeite validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagdo
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto deste
trabalhador com outro(s) trabalhador{es). Devem-se evitar deslocagdes adicionais do Caso
suspeito validado nas instalagdes da empresa.

7. Procedimentos perante um Caso suspelto valldado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Salde Local.

A Autoridade de Saude Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais e:

— Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situagdo sdo desativadas as
medidas do Planc de Contingéncia da empresa;

- Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminacao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo 56
podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de Caso confirmado:

— O empregador deve:

— Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacao) da area de “isolamento”,;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial aten¢do a limpeza e desinfe¢do do posto de trabalho
do doente confirmado (incluindo materiais € equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico {com espessura de 50 ou
70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado
para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biologico.

- A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho, comunica a
DGS informacgdes sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o estado de satde
dos contatos proximos do doente.

8. Procedimento de vigllancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-18"". O tipo de exposicdo
do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo Il).

O contacto proximo'? com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

— "Alto risco de exposicao”, € definido como:

1 ECDC {2020}

coronavirus-cases

» https/iwww.who.int/publications detallfhome-care-for-patients-with-suspected novel-cororavirus (ncovl-infection: presenting with
mild symgtoms-and-management-of contacts
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- Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2 metros'™ ')
do Caso;

- Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

- Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas
Ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo,
sangue, goticulas respiratorias’>'s.

- “Baixo risco de exposi¢do” (casual), & definido como:

- Trabalhador gue teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secre¢des respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

- Trabalhador{es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguide as medidas de prevengao (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratoria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-18, além do referido anteriormente, deverao ser ativados

os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos'”*® | relativamente ao inicio de

sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Salde Local, em estreita

articulagdo com o empregador € o médico do trabalho, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias'®. Como medida de precaucio, a

vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicao

a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos proximos
“alto risco de exposigdo” “baixo risco de exposigdo”

— Monitorizag3o ativa pela Autoridade de Salde Local | - Auto monitorizagdo  diaria  dos

durante 14 dias desde a Uitima exposigao; sintomas da COVID-19, incluindo
— Auto monitorizagao diaria dos sintomas da COVID-19, febre, tosse ou dificuldade em

incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; respirar;
— Restringir o contacto social ao indispensavel; - Acompanhamento da situacdo peio
— Evitar vigjar; maédico do trabalho.
— Estar contactavel paras monitorizac3o ativa durante

o5 14 dias desde a data da Ultima exposicao.

“ CDC (2020): natpz:/fy
44 CDC (2020): hetps: ({wwcdcsw{mronaum@ggmwL:_‘gldmaal-cmena htm!
¥ CDC (2020} : :

£ CDC (2020): EE[Z : od_u,w[wonaw% ; ﬂl:ggdmal-cmena heml
17 European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Technical Report: Public health management of persons

having had contact with novel coronavirus cases in the European Union. Estocoimo: ECDC, 30 jsneiro 2020.
https:/fwww.ecdc.europa.eufsites/default/files/documents/Public-health-management-contact-novel coronavirus-cases-
EU_0.pdf.
v ecdc europa.eusites/defauiz/files/documents/Public-health-management contact- novel -coronavirus cases-
EU O.pdf
¥ https:/mwevi.who.int/publications-detail/home care-for-patents-with suspected-novel-coronavirus-(ncov) infection
presanting-with mild-symptoms-and management-of contacts

Orientagdo n® 006/2020 de 26/02/2020 8/12

Aameda D. Afonzo Henriques, 45 | 1085005 Usbea < Fortugal | Tel:+357 21 84305 00 | Fac + 351 21 54305 30 | &mait geral@dgs.minsavde.pt | www.ogs.pt



SERVICO NACIONAL 3 p
0F SALDE Diregao-Geral da Saude

SNS ' DGS::

REPUBLICA
PORTUGUESA -

SAUDE

De referir que:

— A auto monitorizacdo diaria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliagdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia®® e registar o valor e a hora de medic3o) e a verificagdo
de tosse ou dificuldade em respirar;

— Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa, devem-se iniciar
os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 6;

— Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposic¢do, a situagdo fica
encerrada para COVID-19.

9. Justificacao

As autoridades chinesas identificaram um nove coronavirus (inicialmente 2019-nCoV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-CoV-2*') como agente
causador da doenga. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei, China,
onde est3o relatados a maior parte dos casos, o risco de infegdo ndo se limita @ Wuhan, mas a
qualquer area da China com casos confirmados onde se verifique transmissado ativa e sustentada
do virus.

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional decretou Emergéndia de Salude
Publica de Ambito Internacional. De acordo com o European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC), o impacte potencial dos surtos por COVID-19 & elevado, sendo provavel a
propagacdo giobal do virus. Recomenda-se que as empresas elaborem os Planos de Contingéncia
especificos por COVID-19.

As empresas tém um papel fulcral a desempenhar na protecdo da salude e seguranga dos seus
trabalhadores, assim como sdo cruciais na limitagdo do impacte negativo sobre a economia € a
sociedade. Assim, € muito importante que os Planos de Contingéncia sejam desenvolvidos e
atualizados com a informacdo disponibilizada pela Direcdo-Geral da Saude (DGS), de forma a que
sejam cumpridas as recomendagdes no ambito da prevengdo e controlo de infecdo.

Os Servicos de SST (também denominados por Servi¢os de Saude Ocupacional) das empresas
devem assumir um papel relevante na elaboragdo e aplicacdo do Plano de Contingéncia das
empresas para a COVID-19, nomeadamente na informacdo e formacdo dos trabalhadores e
dirigentes sobre esta nova ameaca, na definicdo de medidas de prevencdo, na vigildncia médica e
na identificagdo de eventuais Casos.

* CDC (2020) Ditps:/Awww cdc gov/coronavirys/2019 ncov/phplrick assessment htmi
' Coronavirus Study Group (2020): https:/fwww.biornxiv.org/contens/10.1101/2020.02.07.937862v | full. pdf
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Fluxograma de situacao de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa
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Anexo Il
Fluxograma de monitorizacdo dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)
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Anexo 7 — Declaracao de Compromisso
(de acordo com o ponto 5 do Plano de Contingéncia da Clara Penha — Casa dos Sabores)

.............................. .o (nOme, nimero de identificacdo fiscal e

morada), na qualidade de representante legal de ......ciiiiccncnicsinnes (entidade,
numero de identificagdo fiscal e sede), tendo tomado inteiro e perfeito conhecimento do
Plano de Contingéncia da Clara Penha — Casa dos Sabores, declara sob compromisso de
honra, que a sua representada se obriga a cumprir com o disposto no mesmo, no decorrer
da utilizacdo da Clara Penha - Casa dos Sabores, designadamente com o disposto no ponto
5 — Medidas a Aplicar na Clara Penha — Casa dos Sabores.

Data:

ASSITRIIPES oo siiayyusmbossiib it bt e nies o

PLANO DE CONTINGENCIA - SARS-COV-2 (CORONAVIRUS) - CLARA PENHA — CASA DOS SABORES
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Anexo 8 — Registo de Acdes e Ocorréncias

DATA

LOCAL

OCORRENCIA

AGAD TOMADA

PLANO DE CONTINGENCIA — SARS-COV-2 (COAONAVIRLS) - CLARA PENHA — CASA DOS SABORES
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