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1. ENQUADRAMENTO

De acordo com a Orientagdo da Direccdo-Geral da Sadde (DGS) n. 006/2020, de 26/02/2020, "O
empregador é responsdvel por organizar os Servigos de Saude e Seguranga do Trabalho (SST) de acordo
com o estabelecido no “Regime juridico da promo¢do da seguranga e sadde no trabalho” (RIPSST — Lei
n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacao). E obrigagdo do empregador assegurar aos seus
trabalhadores condigGes de seguranga e de saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta
os principios gerais de prevengao (art.2 15.2 do RIPSST).

As prescricbes minimas de protecdo da seguranca e da saide dos trabalhadores contra os riscos da
exposicdo a agentes biolégicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei n.2 84/97,
de 16 de abril.

A Autoridade de Saiuide compete intervir em situagdes de grave risco para a Satide Publica, procedendo
a vigilAncia da salde dos cidadaos e do nivel sanitdrio dos servicos e estabelecimentos e determinando,
quando necessdrio, medidas corretivas, incluindo a interrupc8o ou suspensao de atividades ou servigos
e o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de outubro).”

Se, numa primeira etapa, aquando do Estado de Emergéncia decretado pelo Senhor Presidente da
Republica, o Municipio de Ponte de Lima implementou o respectivo Plano de Emergéncia, para as fases
de monitorizacio (antes da onda epidémica) e de alerta (durante a onda epidémica), datado de 09 de
Margo de 2020, totalmente dirigido aos trabalhadores do Municipio, enquadrando-se o Auditério Rio
Lima (ARL) no mesmo, uma vez que se determinou o seu total encerramento, ndo sendo necessaria a
presenga de trabalhadores nas instala¢6es, na etapa actual, de Mitiga¢ao — Recuperacdo (apds a onda
epidémica), também designada por Desconfinamento, tendo em consideracdo a Orientacdo da
Direcgao-Geral da Saade (DGS) n.2 028/2020, de 28/05/2020, torna-se obrigatério a realizagdo e
implementagao de um Plano de Contingéncia especifico para o ARL, dirigido aos trabalhadores internos
e externos, bem como a todo o publico utilizador do espago.

2. INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia do ARL tem como fundamentac¢3o a legislacao em vigor de resposta & pandemia
da doenga Covid-19, no ambito cultural, educativo e artistico, na qual se enquadram, na sua maior parte,
as actividades levadas a cabo no ARL, nomeadamente o Decreto-Lei n.2 10-1/2020, de 26 de Margo, da
Lei n.2 7/2020, de 10 de Abril, que alterou o artigo 112 e aditou o Artigo 11.2-A aguele Decreto-Lei e da
Lei n.2 19/2020, de 29 de Maio, que também alterou e aditou vérios artigos ao referido Decreto-Lei.

Para a execugdo do Plano de Contingéncia teve-se em considerac¢do a Orienta¢3o da Direccdo-Geral da
Saude (DGS) n.2 028/2020, de 28/05/2020 — Utilizagdo de equipamentos culturais, a Orientag3o da
Direcgao-Geral da Saltde (DGS) n.2 014/2020, de 21/03/2020 — Limpeza e desinfecgdo de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico e similares, a Orientagdo da Direcgdo-Geral da Sadde (DGS)
n.2 023/2020, de 08/05/2020 — Procedimentos em estabelecimentos de restauracdo e bebidas, a
Orientacdo da Direc¢do-Geral da Saude (DGS) n.2 006/2020, de 26/02/2020 — Procedimentos de
prevengao, controlo e vigilancia em empresas, a Norma da Direcgdo-Geral da Satde (DGS) n.2 004/2020,
de 23/03/2020, actualizada a 25/04/2020 — Abordagem do Doente com Suspeita ou infecgao por SARS-
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COV-2 e o Guia da APIRAC — Associagao Portuguesa dos Sectores Térmico, Energético, Electrénico e do
Ambiente, designado Covid-19 — Orientagdes Técnicas para Servicos de AVAC&R em Edificios.

3. CONTEXTO DA DOENCA COVID-19

Os dados relativos a forma de transmissao da Covid-19 ndo estao, ainda, totalmente estabelecidos,
decorrente de até ao momento ndo existirem dados epidemiolégicos suficientes para caracterizar
adequadamente a forma como este virus se transmite. A data, sabe-se que a transmiss3o da Covid-19
pode acontecer quandoc existe contacto préximo com uma pessoa infectada, sendo particularmente
evidente através de goticulas produzidas guando uma pessoa infectada tosse ou espirra (secregdes
respiratorias que contém o virus).

Existern duas formas através das guais uma pessoa pode ficar infectada:

a) As secrecoes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor,
quando fala, tosse ou espirra.

b) Ao tocar em superficies ou objectos que possam ter sido contaminados com secre¢des
respiratorias e depois tocar na sua propria boca, nariz ou olhos.

Estima-se que o periodo de incubagdo do nove Coronavirus seja de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma
pessoa permanecer sem sintomas durante 14 dias, apés contactar com um caso confirmado de doenga
por coronavirus {Covid-19), seja pouco provavel que tenha sido contagiada.

Alguns dos sintomas da doenga sdo usuais no quotidiano, podendo facilmente serem confundidos com
outras patologias. De referir que estdo identificados portadores da doenga que se encontram
assintomaticos.

O doente infectado pelo Coronavirus pode assim ndo reflectir qualquer sintoma ou identificar apenas
um dos sintomas a seguir referidos ou um conjunto dos mesmos:

» Febre (2 382)

s Tosse

s Dor de garganta

» Dores musculares

« Dores articulares

« Dores de cabega

« Perda de olfacto

« Dificuldade respiratéria

s Nduseas, vdmitos e/ou diarraia

Apbs exposi¢ao a Covid-19, esta pode causar sintomas mais graves em pessoas com 0 sistema imunitario
mais fragilizado, pessoas com doencas crénicas, cancro € doencgas respiratdrias e em pessoas com idade
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superior aos 65/70 anos. Em situagdes graves a infeccdo pode evoluir para pneumonia, sindrome
respiratorio agudo grave, faléncia renal e morte.

Actualmente ndo existe vacina para a Covid-19, nem nenhuma profilaxia e tratamento especifico para a
infec¢do por SARS-COV-2. O tratamento é adequado caso a caso.

A forma mais eficaz de combater a Covid-19 é, 2 data, a prevengao do contéagio.

4. PREPARACAO PREVIA A ABERTURA AO PUBLICO DOS EQUIPAMENTOS CULTURAIS

De acordo com a Orientagdo da Direccao-Geral da Salide (DGS) n.2028/2020, de 28/05/2020 — Utilizagao
de equipamentos culturais, todos os espagos culturzis t8m de estar devidamente preparados para a
abordagem de casos suspeitos de Covid-19, assim como para prevenir e minimizar a transmissao desta
doenga, através da activacao e actualizagdo dos seus Planos de Contingéncia.

O Plano de Contingéncia referido anteriormente deve contemplar, entre outros, a definigao de uma drea
de isolamento e os circuitos necessdrios para chegar e sair da mesma, assim como os procedimentos a
efectuar perante um caso suspeito de Covid-19.

Todos os colaboradores devem ter conhecimento, formagdo e treino relativamente ao Plano de
Contingéncia, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com Covid-19, de acordo
com a Norma da Direccao-Geral da Sadde (DGS) n.2 004/2020, de 23/03/2020, actualizada a 25/04/2020
e as medidas de prevengao e controlo da transmissao da Covid-19.

Deve ser assegurada a colocagdo de dispensadores de solugao antissética a base de dlcool em diversos
pontos do equipamento cultural, de facil acesso aos utilizadores e aos colaboradores.

Os utilizadores dos espagos e eventos culturais devem ser informados das medidas de prevengdo e
controlo da transmissdo da Covid-19, através de cartazes ou outros materiais informativos afixados em
varios locais visiveis.

5. MEDIDAS A APLICAR NO AUDITORIO RIO LIMA

5.1. Tedos os trabalhadores do Municipio em servico no ARL, na falta de protec¢bes em acrilico de
separacgao com o publico, devem usar, obrigatoriamente, mascara, viseira e luvas descartéveis.

5.2. E obrigatério o uso de mascara por parte do publico durante todo o tempo da sessdo e/ou
espectdculo, incluindo no uso da palavra em sessdes politicas, conferéncias, congressos, seminarios,
reunides sectoriais, apresentacdes de livros e outras.

5.3. E obrigatéria a medicdo de temperatura de tados os presentes, trabalhadores e publico, sem registo
escrito, a entrada do ARL, sendo que se a mesma for superior a 37,52 é accionado o Plano de
Contingéncia, pelo que o caso suspeito devera imediatamente ser conduzido para a Sala de Isolamento
e cumprido o previsto na Orientacio da Direc¢do-Geral da Saude (DGS) n.2 006/2020, de 26/02/2020 —
Procedimentos de prevengao, controlo e vigildncia em empresas.
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5.4. No acesso ao ARL o publico deve respeitar a0 maximo as medidas de distanciamento fisico que
garantam a separagao de 2 metros entre pessoas.

5.5. A permanéncia nos locais de atendimento deve ser limitada ao tempo estritamente necessario a
realizagdo do atendimento.

5.6. E obrigatdria a desinfeccdo das midos a entrada no ARL onde se encontram disponiveis
dispensadores de solu¢do antissética a base de dlcool.

5.7. Os lugares serdo fixos, previamente atribuidos ou na entrada do ARL, através de bilhete numerado,
por ordem de chegada e nao poderdo ser permutados ao longo da sessdo.

5.8. A distribui¢do dos lugares é a que consta do Anexo | do presente Plano de Contingéncia — Planta da
Sala Principal do Auditério Rio Lima.

5.9. A ocupacdo dos lugares sentados deve ser efectuada com um lugar livre entre espectadores, sendo
a fila anterior e seguinte com ocupac¢aa de lugares desencontrados.

5.10. A entrada dos espectadores na sala deve ser realizada por ordem de fila e de lugar, no sentido do
lugar mais afastado da entrada para a entrada, evitando o cruzamento entre espectadores; o publico
serd sentado por ordem de chegada, cumprindo as instrugdes dos assistentes de sala, da seguinte forma:
bloco composte pelas filas A a H, com os niumeros de 1 a 8; bloco composto pelas filas A a H, com os
numeros de 9 a 15; bloco composto pelas filas | a P, com os numeros de 9 a 15; bloco composto pelas
filas1a P, com os nimeros de 1 a 8.

S.11. A safda dos espectadores da sala deve ser realizada por local diferente da entrada, no sentido do
lugar mais préximo da saida para a salda, evitando o cruzamento entre espectadores; a saida do publico
devera ser efectuada, conforme as instru¢Bes dos assistentes de sala, da seguinte forma: bloco
composto pelas filas P a I, com os nimeros de 1 a 8; bloco composto pelas filas P a |, com os nimeros
de 9 a 15; bloco composto pelas filas H a A, com os nimeros de 1 a 8; bloco composto pelas filas H a A,
com os nimeros de 9 a 15.

5.12. Nas sessdes da Assembleia Municipal os lugares estdo previamente marcados e s3o informados
atempadamente aos deputados municipais, com detalhe, através das respectivas convocatoérias e de
sinalética com instru¢des no ARL.

5.13. O nimero maximo de lugares é de 128, ndo sendo permitido ultrapassar esta lotacgao, incluindo o
acesso a comunicagao social, que deve solicitar creditagdo juntos das entidades organizadoras dos
eventos.

5.14. Em sessdes politicas, conferéncias, congressos, seminarios, reunides sectoriais, apresentagdes de
livros e outras, o numero de pessoas que se encontrem em palco ndo se contabiliza para a lotagdo,
apenas no caso de ser constituida uma mesa ou painel, preferencialmente, com o maximo de 7 pessoas.

5.15. Em sessdes politicas, conferéncias, congressos, seminarios, reunides sectoriais, apresentagdes de
livros e outras compostas por vérios painéis ou mesas, devera ser respeitada a lotagdo maxima de 128
lugares e a troca de painéis e mesas deve ser efectuada com o maximo de distanciamento possivel,
regressando os intervenientes, obrigatoriamente, aos lugares atribuidos de inicio.
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5.16. Em sessGes politicas, conferéncias, congressos, semindrios, reunides sectoriais, apresentacdoes de
livros e outras compostas por varios painéis ou mesas, as pessoas que constituirem a mesa ou painel
seguinte s6 devemn levantar-se e dirigirem-se ao palco depois das pessoas que abandonarem o palco se
sentarem nos respectivos lugares.

5.17. Em sess6es politicas, conferéncias, congressos, semindrios, reunides sectoriais, apresentagoes de
livros e outras compostas por varios painéis ou mesas, durante a substitui¢cdo dos mesmos, devem ser
limpas e desinfectadas as mesas e os microfones por um colaborador sempre permanente no palco.

5.18. Em sessOes politicas, conferéncias, congressos, semindrios, reunides sectoriais, apresentacoes de
livros e outras em que seja utilizado o parlatdrio, durante a substitui¢do dos oradores, deve ser limpo e
desinfectado o parlatério e o microfone.

5.19. Em sessbes politicas, conferéncias, congressos, seminarios, reunifes sectoriais, apresentacdes de
livros e outras, todas as pessoas que se dirigirem ao palco devermn, em mesa colocada para o efeito junto
as escadas de acesso, proceder 3 higienizagdo das mios através de doseadores de solu¢io antissética a
base de alcool.

5.20. E totalmente proibido retirar gualguer tipo de sinalética, sobretudo a que indica os lugares de
seguranga “N3o Sentar”.

5.21. No ARL existemn circuitos obrigatorios de entrada e saida, devidamente sinalizados e conforme
constam da Planta da Sala Principal do Auditério Rio Lima {Anexo I).

5.22. Nasinstalagbes sanitarias apenas serao permitidas duas pessoas em simultaneo, situagao gue sera
sempre controlada por um colaborador a entrada das mesmas.

5.23. Sempre que possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas para permitir a passagem de
pessoas, evitando 0 seu manuseamento.

5.24. £ proibida a permanéncia de publico em pé na sala principal e devem ser evitados
estrangulamentos de passagem nas entradas e saidas, corredores, coxias e acessos as instala¢des
sanitarias.

5.25. O contacto com objectos que estejam na posse dos utilizadores, tais como teleméveis, bilhetes ou
cartdes, deve ser evitado; sempre que o mesmo seja indispensavel, deve ser realizada a higieniza¢3o das
maos antes e depois do contacto.

5.26. Devem ser evitadas a disponibilizagdo e entrega de folhetos ou outros objectos ndo essenciais; se
necessario, deve recorrer-se a cartazes, guias ou outros elementos disponibilizados por via digital.

5.27. Nao é permitida, até a revisao do presente Plano de Contingéncia que o possibilite, a realizacdo de
espectaculos de amadores, escolas, associagdes culturais, de lazer e recreativas, manifestacGes
folcléricas e outras.

5.28. As orientagOes e normas para as equipas artisticas e técnicas profissionais que venham a
apresentar espectaculos no ARL serdo as mesmas que constarem do Plano de Contingéncia do Teatro
Diogo Bernardes, a divulgar publicamente nas plataformas digitais do Municipio de Ponte de Lima até
ao final de Junho de 2020.
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5.29. Exceptuam-se do nimero anterior as apresentacdes e audi¢Ges de escolas de musica, de teatro,
de danga e outras, devidamente reconhecidas pelo Ministério da Educac3o, cumprindo as seguintes
orientagdes:

a) As cenas e os espectdculos realizados ao vivo (ex.: pegas de teatro, orquestras) devem ser
adaptados, sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os envolvidos.

b} As orguestras ndao podem actuar no espago que medeia entre a plateia e o palco, 0 mesmo
aplicando-se a outros géneros de espectdculos e/ou apresentacdes publicas; trata-se de um
espaco que deve estar sempre livre.

c) Os coralistas devem apresentar-se na mesma fila com um espa¢o de 1,5 metros entre os
componentes.

d) Os coralistas devem manter-se afastados dos instrumentistas, pelo menos, 2 metros.

e) O distanciamento fisico de 2 metros deve ser assegurado entre os instrumentistas que
executem instrumentos de sopro e de 1,5 metros entre os restantes instrumentistas.

f} Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objectos e acessérios durante os ensaios e as
actuagdes.

g) Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo indispensavel,
de forma a evitar a deambulac¢do de espectadores, solicitando-se aos mesmos gue se mantenham
nos seus lugares até ao reinicio do especticulo.

h) Caso ndo exista alternativa, a utilizacao dos balnearios pelos corpos artisticos e equipas técnicas
profissionals, deve garantir, sempre que possivel, o distanciamento fisico de pelo menos 2 metros
entre os utilizadores, evitando a sua utilizagdo simultdnea por vérios utilizadores.

5.30. E expressamente proibida a exibi¢5o de cinema ou actividades congéneres no ARL.

5.31. A manutencéo dos sistemas de ventilagao deve ser garantida e o seu funcionamento deve ser
efectuado sem ocorréncia de recirculagao de ar cu de acordo com o Guia da APIRAC — Associacdo
Portuguesa dos Sectores Térmico, Energético, Electrénico e do Ambiente, designado Covid-19 -
Orientagdes Técnicas para Servigos de AVAC&R em Edificios, com certificagdo creditada da manutengdo
realizada (desinfec¢do por método certificado).

5.32. £ expressamente proibido comer no interior do ARL e o bar encontra-se encerrado, de modo a
evitar a implementacdo da Orientacao da Direcgdo-Geral da Sadde (DGS) n.2 023/2020, de 08/05/2020
— Procedimentos em estabelecimentos de restaura¢do e bebidas, pelo que estao proibidos quaisquer
tipos de beberete, verde de honra, porto de honra, “coffee break” e outros que envolvem comidas e
bebidas.

5.33. 0 ponto anterior ndo se aplica a eventos e espectdculos para ptiblico infantil com horarios préprios
especiais de refeigbes do publico-alvo, bem como, a doentes que necessitem de se alimentar em
periodos e/ou hordrios devidamente estabelecidos, devendo, contudo, ter-se os cuidados tidos por
convenientes com o manuseamento de alimentos e bebidas.
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5.34. Deve evitar-se, sempre que possivel, o uso de copos e as bebidas, sempre individuais, devem ser
consumidas directamente das garrafas ou das embalagens de origem.

5.35. £ expressamente proibido o consumo de bebidas alcodlicas no interior do ARL, com excepgao de
cerveja, nos camarins, exclusivamente, pelos membros das comitivas das equipas profissionais gue
actuem no ARL.

5.36. Os trabalhadores do Municipio e outros colaboradores devem efetuar a automonitorizagao didria
de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com Covid-19; Caso
aconteca, devem contactar o SNS 24 (800 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito, de acordo
com a Norma da Direccdo-Geral da Saude (DGS) n.2 004/2020, de 23/03/2020, actualizada a 25/04/2020.

5.37. Os utilizadores qgue tenham sintomatologia compativel com Covid-19 devem abster-se de
frequentar o ARL e outros equipamentos municipais e publicos.

5.38. O n3o cumprimento de qualquer ponto deste Plano de Contingéncia implicard a convite para
abandonar o ARL, com recurso, se necessario, as autoridades policiais.

6. CEDENCIA DO AUDITORIO RIO LIMA

6.1. A cedéncia do ARL deve ser solicitada, por escrito, ao Senhor Presidente da Cdmara Municipal, com
uma antecedéncia minima de 30 dias seguidos, indicando a data ou datas e horérios pretendidos e qual
a finalidade a que se destina a cedéncia e se é ou nao com fins lucrativos, se existe venda de bilhetes e
qual o preco dos mesmos.

6.2. A cedéncia do ARL é feita por deliberagdo do Executivo Municipal em Reunido de Camara.

6.3. No caso da cedéncia ser autorizada, é comunicado ao requerente o resultado da decisao, de
preferéncia por email, em que sera anexado o rider técnico do ARL e uma copia da versdo actualizada
do Plano de Contingéncia do ARL.

6.4. No mesmo email, serd solicitada ao requerente uma declaracdo escrita, a enviar pela mesma via,
em que constara a tomada de conhecimento e o cumprimento pleno do presente Plano de Contingéncia
e o compromisso de assumir os encargos extra enquanto o Plano de Contingéncia assim o exigir.

6.5. O requerente deve enviar por email, para geral@cm-pontedelima.pt (obrigatoriamente, com
conhecimento para teatrodb@cm-pontedelima.pt) a declaracao referida no ponto. 6.4., devidamente
assinada e as demais informagoes solicitadas, de acordo com o Plano de Contingéncia.

6.6. O Municlpio de Ponte de Lima garante trés trabalhadores: um para controle de entradas e assegurar
que a lotagdo nao é ultrapassada, um técnico de som e uma técnica responsavel pela orientagdo do
servi¢co de limpeza, a efectuar de acordo com o presente Plano de Contingéncia.

6.7. No email referido no ponto 6.5., deve ser comunicado ao Municipio, com 0 prazo maximo de 72
horas de antecedéncia os nomes, nimeros dos cartdes de cidaddo e fun¢bes a prestar pelos
colaboradores do requerente ou da entidade por ele representada que prestardo os seguintes servigos:
1 para apoio ao atendimento e entradas, que deve ser conhecedor do pdblico-alvo; 2 assistentes de sala
para orientacio e assento dos espectadores/piblico; 1 para limpeza de palco e desinfecgdo de mesas,
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cadeiras, parlatdrio e, eventualmente, microfones; 1 para controle de entradas nas instala¢8es
sanitdrias; 2 para limpeza das instalagoes, sobretudo, das dreas sanitérias, durante o decurso do evento.

6.8. Sera comunicado ao requerente uma data e hora, preferencialmente no dia anterior ao evento, para
que todos os colaboradores reunam com um responsdvel do ARL, a indicar pelo Coordenador do Plano
de Contingéncia e tomem conhecimento dos locais e tarefas que irdo desempenhar no decorrer do
evento.

6.9. Os colaboradores previstos no ponto 6.7. devem usar, obrigatoriamente e da responsabilidade do
requerente, equipamentos de protecgdo individual, a saber, mascara, viseira e luvas descartaveis, bem
como e ainda, batas de protec¢do e/ou aventais de plastico descartdveis, no caso dos colaboradores
encarregues de servigos de limpeza.

6.10. O Municipio de Ponte de Lima garante uma limpeza, higieniza¢do e desinfeccdo do ARL antes da
ocorréncia do evento, de preferéncia no dia imediatamente anterior,

6.11. Caso o requerente ou a entidade que representa necessite de efectuar montagens em palco,
decoracdes, ensaios ou outras ac¢des no ARL, para além do evento, espectdculo ou acgdo principal, deve
indicar as datas e horas para o efeito, no email referido no ponto 6.5., ficando responsével pela limpeza,
higienizacdo e desinfeccao dos espagos utilizados, imediatamente apos o final de cada periodo de
trabalho.

6.12. Quaisquer equipamentos técnicos extra ao rider técnico do ARL sdo da responsabilidade do
requerente, bem como, os recursos humanos necessarios para operar com oS mesmos.

6.13. E da responsabllidade do requerente, de forma a evitar varios manuseamentos, a disponibiliza¢do
de computador portatil com o software tido por imprescindivel para as apresentacdes por via digital a
ocorrer no evento, nao se responsabilizando o ARL por qualquer falha que venha a ocorrer no sistema
wireless.

6.14. A operagdo e manuseamento do computador referido no ponto 6.13. € da total responsabilidade
do requerente, através de um ou mais colaboradores, cabendo ao técnico do ARL efectuar apenas a
ligacdo ao sistema da sala; no caso de ser mais de uma pessoa a manusear 0 equipamento, 0 mesmo
deve ser higienizado e desinfectado, ao nivel de teclado, monitores, rato e outros, sempre que mudar
de colaborador.

6.15. E da responsabllidade do requerente, uma vez que o Municipio disponibiliza cinco dispensadores
fixos, a colocagdo de doseadores de solugdo antissética a base de alcool cheios, pelo menos, na mesa de
entrada para o pessoal de atendimento (1), na mesa junto as escadas de acesso ao palco (2), na mesa
ou mesas existentes em palco (um por cada mesa).

6.16. O requerente ou os seus colaboradores ndo podem, em caso algum, alegar o desconhecimento do
Plano de Contingéncia para desculpar quaisquer acgdes e/ou tentar desrespeitar as orientacdes
constantes do mesma.

6.17. 0 ndo cumprimento de qualquer ponto constante neste Plano de Contingéncia implica a suspensao
imediata do evento, espectaculo, acgao ou outro, sendo todas as pessoas convidadas a sair e encerrado
o ARL apés o primeiro aviso, podendo recorrer-se, para o efeito, as autoridades policiais.
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7.SALA DE ISOLAMENTD

A sala de isolamento do ARL situa-se no piso -1, no Camarim n.2 1, conforme a planta que consta do
Anexo Il, na qual estdo previstos, também, o circuito de isolamento, com setas a vermelho e o circuito
de evacuagao, com setas a laranja, de qualquer caso suspeito de infecgao com Covid-19.

Junto a sala de isolamento, existe uma instalagdo sanitdria de utilizacio que serd de exclusiva utilizagdo
para a pessoa com sintormas/caso suspeito.

A limpeza da sala de isalamento, apds permanéncia de pessoa suspeita e/ou infectada, que venha a ser
comprovada, devera ser realizada por vapor de perdxido de hidrogénio. No caso de nao ser possivel
realizar estz limpeza, deve considerar-se selar a sala por 6 dias e posterior limpeza, higienizagdo e
desinfecgao, utilizando equipamentos de protecdo individual que apos a limpeza deverao ser colocados
no lixo apropriado.

Se o caso for confirmado, a sala de isolamento deve ficar interditada até a validagdo da descontaminagao
(limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Salde Local; esta interdigdo s6 poderd ser levantada pela
Autoridade de Saude.

8. PROCEDIMENTOS PERANTE CASO SUSPEITO

Se for detectado um caso suspelto, de acordo com os sinais e sintomas presentes na Norma da Direc¢ao-
Geral da Saide (DGS) n.2 004/2020, de 23/03/2020 — Abordagem do Doente com Suspeita ou Infecgao
por SARS-COV-2, o mesmo deve ser encaminhado por um s6 colaborador para a sala de isolamento
através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia (Anexo 11), garantindo que o mesmo é portador
de mascara.

Na sala de isolamento, deve ser contactado, sempre que possivel pela pessoa suspeita de infecgdo, o
SNS 24 (800 24 24 24), de acordo com a Norma da Direcgdo-Geral da Satide (DGS) n.2 004/2020, de
23/03/2020, actualizada a 25/04/2020 — Abordagem do Doente com Suspeita ou Infeccao por SARS-
COV-2, dando cumprimento 2s indicagdes recebidas.

Simultaneamente, devem ser cumpridos 0s procedimentos definidos no Plano de Contingéncia e, se
aplicavel, os procedimentos de limpeza e desinfecgdo, de acordo com a Orientagdo da Direc¢do-Geral
da Saude {DGS) n.2 014/2020, de 21/03/2020 - Limpeza e desinfecgdo de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico e similares.

Desde 0 momento em que entra na sala de isolamento, o caso suspeito deverd apenas sair da sala para
seguir as instru¢des da Linha Sadde 24 (deslocar-se para casa ou entidade de salde, evitando circuiar
nas instalagdes para além do percurso necessdrio).

Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia directa, uma situagao de doenga enquadrada como
caso suspeito com sintomas e ligagdo epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso possivel de
Covid-19.

Sempre que for reportada uma situagao de caso suspeito com sintomas, a chefia directa do trabalhador
informa, de imediato, o empregador, Presidente da Cdmara Municipal ou alguém por este designado.
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Nas situa¢des em gue o caso suspeito com sintomas necessite de acompanhamento (ex. dificuldade de
locomogdo), o(s) trabalhador(es) que acompanha({m)/presta(m) assisténcia ao doente devem estar
definidos.

Apds a saida definitiva do caso suspeito, a sala é selada para posterior limpeza e é preparada, se possivel,
uma segunda sala de isolamento.

Devem cumprir-se, nos casos ndo previstos no presente Plano de Contingéncia, a Orienta¢do da
Direc¢ado-Geral da Satde (DGS) n.2 006/2020, de 26/02/2020 — Procedimentos de prevencao, controlo
e vigilancia em empresas e a Orientagdo da Direcgdo-Geral da Saude (DGS) n.2 014/2020, de 21/03/2020
— Limpeza e desinfec¢do de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico e similares e/ou
as que as venham complementar ou actualizar, em funcdo do desenvolvimento da fase de
desconfinamento, as quais fazem parte, em anexo final, ao presente Plano de Cantingéncia.

Deve ainda cumprir-se o Anexo | da Orientacdo da Direc¢do-Geral da Sadde (DGS) n.2 006/2020, de
26/02/2020 - Procedimentos de prevengao, controlo e vigildncia em empresas — Fluxograma de situagdo
de Trabalhador com sintomas de Covid-19 numa empresa (Anexo lil) e 0 Anexo Il da mesma Orientagdo
— Fluxograma de monitorizacdo dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um caso
confirmado de Covid-19 (trabalhador/publico) (Anexo IV).

8. REFORCO DOS SERVICOS DE LIMPEZA E HIGIENIZAGAQ DAS INSTALACOES

9.1. Destacam-se os procedimentos gerais considerados mais importantes, independentemente do
cumprimento do determinado pela Orientagdo da Direc¢do-Geral da Sadde (DGS) n.2 014/2020, de
21/03/2020 — Limpeza e desinfec¢do de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico e
similares, em anexo a este Plano de Contingéncia.

¢ Ndo usar aspirador para a limpeza.

e Usar panos de limpeza de uso Unico; podem ser usados toalhetes humedecidos em
desinfectante ou em alcool a 70%.

» A limpeza humida é sempre preferivel a limpeza a seco.

» Baldes, esfregonas e panos a usar nas instalagdes sanitdrias devem ser de utilizagdo exclusiva
desses espagos.

» Para desinfectar superficies devem ser usados produtos que tenham lixivia (solu¢io de
hipoclorito de sédio) numa concentragdo de pelo menos 5% de cloro livre (propor¢do: uma
medida de lixivia 49 de agua)} ou outras solugdes detergentes com ac¢ao viricida.

» Para superficies que nao possam ser limpas com lixivia pode utilizar-se o alcool a 70%.

» Nos casos em que 0s eventos ou espectaculos sejam destinados a bebés ou criangas mais novas,
€ necessdrio ter os cuidados especials com a limpeza de fraldérios, obedecendo as OrientacGes
da Direc¢ao-Geral da Sadde.

9.2. Zonas de higienizagao prioritaria e procedimentos
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Nas instalacOes sanitdrias deve comegar-se a lavagem pelas torneiras, lavatérios e ralos destes, passar
de seguida ao chuveiro, sanita e bidé {aplicar o desinfectante e deixar actuar durante 10 minutos),
utilizar o piagaba para limpar a sanita, desinfectar o suporte do piagaba e por fim lavar o pavimento.

Sempre que possivel abrir as janelas da area e deixar secar ao ar.

As instalagGes sanitarias, no decurso de eventos, devem ser higienizadas, pelo menos, de 30 em 30
minutos; este periodo pode ter que ser reduzido se as instalagdes tiverem muito uso.

9.3. Camarins e Palco

O palco deverd ser higienizado e desinfectado no final ou antes do inicio dos periodos de trabatho dos
corpos artisticos e nos intervalos de trabalho destes.

Os camarins deverdo ser higienizados e desinfectados antes do inicio ou no final dos periodos de
trabalho dos artistas.

9.4. Locais de circulagao

Os locais de circulagdo e InstalagGes sanitdrias de uso geral deverdo ser higienizados diversas vezes
durante os periodos de trabalho, ensaios e eventos, com particular atengdo para maganetas de porta,
mesas, balcdes, cadeiras, pavimento, lavatérios e sanitas.

9.5. Ventilagao

A ventilagdo dos espac¢os deve ser feita varias vezes ao dia e, sempre que possivel, de forma natural e
fazendo circular o ar na auséncia de pessoas.

10. PARTILHA DE FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS

Todos os trabalhadores que para o exercicio das suas tarefas seja fundamental partilharem ferramentas
e equipamentos de trabalho devem, nas situagGes em que for possivel, desinfectar as ferramentas apds
a utilizacdo.

Recomenda-se a estes trabalhadores uma maior frequéncia da higienizacdo das m3os e sempre que
possivel a utilizagao de luvas.

11. HIGIENE PESSOAL OBRIGATORIA

Para além do cumprimento de todas as orientag6es da Direc¢do-Geral de Saldde e do Municipio de Ponte
de Lima, através do competente Plano de Contingéncia, alerta-se para alguns pontos que n3o devem
nunca ser descurados no combate & Covid-19.

E obrigatéria a higienizag3o das maos 4 entrada do ARL e vérias vezes a0 dia.
E importante na higiene das m#os dar preferéncia 4 4gua e sab3o.

£ indispensével higienizar as maos, por exemplo, antes ¢ apds remover a mascara, apos tocar em=
maganetas, corrimios, ferramentas e outros locais e objectos de contacto frequente, apds o contacto
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com objectos partilhados com colegas, apds um contacto com secregdes respiratorias e antes e apds
comer, de entre outros.

Em alguns locais sera disponibilizado o gel alcodlico, o qual s6 deve ser usado se nao for possivel lavar
as maos com dgua e sab3o, dado que este procedimento é comprovadamente mais eficaz.

Limpar e desinfectar frequentemente objectos e superficies utilizadas pessoalmente: teclado de
computador, ecrd, telefone, botdes de impressora, tampos de secretarias e objectos pessoais, assim
como instrumentos musicais e seus suportes.

E fundamental descarregar o autoclismo com @ tampo da sanita em baixo.

12. VIAGENS DESACONSELHADAS

O Municipio de Pante de Lima desaconselha aos seus trabalhadores as viagens internacionais e adverte
que, no regresso a Portugal, o cumprimento das orientagoes das autoridades, em particular um eventual
isolamento profilactico pelo periodo de 14 dias, podera colidir com o dever de assiduidade.

O cumprimento do isolamento profildctico é também considerado para os artistas, devendo ser tido em
conta na fase de contratagao e de agendamento de viagens.

13. REFORCO DA INFORMACAO

Informacdo, de acordo com os Anexas V, VI, VII, VIIl e tX, deve se afixada nos locais mais visiveis ¢ de
facil acesso.

Divulgag¢ao do Plano de Contingéncia actualizado a todos os trabalhadores e publicagdo do mesmo nas
plataformas digitais do Municipioc, para acesso e conhecimento publico.

Aumento dos locais de afixacdo de informagio do ARL, relativa aos meios de transmissdo da Covid-19 e
das medidas de prevencio a tomar.

14. EQUIPA COORDENADORA

A Equipa Coordenadora responsavel pela Implementagao, Acompanhamento e Desactivacdo do Plano
de Contingéncia do ARL responde perante a entidade empregadora, 0 Municipio de Ponte de Lima, na
pessoa do Senhor Presidente da Camara Municipal ou quem este designar para o efeito.

Este Plano de Contingéncia estd directamente ligado ao Plano de Contingéncia do Municipio de Ponte
de Lima, de que é coordenador o Senhor Presidente da Cdmara Municipal de Ponte de Lima.

A Equipa Coordenadora responsavel pela Implementa¢do, Acompanhamento e Desactivacio do Plano
de Contingéncia do ARL tem a seguinte composi¢ao:

» Ovidio Manuel de Brito Sousa Vieira (Coordenagao) %
* Virgilio Humberto de Lima Barros (Coordenagdo Adjunta) / )

£
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¢ Daniel Vaz Moreira (Coordena¢do Adjunta)

» José Viana Malheiro (Coordenac¢&o Adjunta)

¢ Mario Henrique Barreiro Simdes (Coordenagdo Adjunta)

» Custédio José Goncalves da Rocha (Assistente Operacional)

s Margarida Alves Martins {Assistente Operacional)

« Carolina Isabel Cerqueira Oliveira Vieira (Assistente Operacional)
« Maria da Fonte Rodrigues Alves (Assistente Operacional)

» Rosa Maria Pereira e Silva Dantas (Assistente Operacional)

15. DISPOSICOES FINAIS, COMUNICAGAO AS AUTORIDADES COMPETENTES E ENTRADA EM VIGOR

A activacdo e a desactivagao do presente Plano de Contingéncia compete ao Senhor Presidente da
Cdmara Municipal de Ponte de Lima na gualidade de representante do Municipio de Ponte de Lima,
proprietario do Auditério Rio Lima.

Para tal, é apoiado pela Equipa Coordenadora responsavel pela Implementagdo, Acompanhamento e
Desactivagao do Plano de Contingéncia do ARL que, perante as altera¢Ges verificadas relativamente a
propagacao da Covid-19 e na sequéncia das Orientag¢bes da Direcg3o-Geral da Satde, recomenda as
mudancas adequadas para fazer face a evolugio da situa¢do.

Este Plano de Contingéncia deve ser enviado para:

= Vereadores da Camara Municipal de Ponte de Lima

s Coordenador do Servigo Municipal de Protecgdo Civil

s Delegado de Salde de Ponte de Lima

» Comandante da Policia de Seguranca Publica — Ponte de Lima
¢ Comandante da Guarda Nacional Republicana —Ponte de Lima
» Comandante dos Bombeiras Voluntérios de Ponte de Lima

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente divulgado
internamente e externamente.

Ponte de Lima, 8 de Junho de 2020.

O Presidente de Camara Municipal de Ponte de Lima,

Eng.2 Victor Manuel Alves Mendes
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ANEXO | — PLANTA DA SALA PRINCIPAL DO AUDITORIO RIO LIMA COM MARCAGAO DE LUGARES
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TERRA RITA DA HUMANIDADE

ANEXO Il — SALA DE ISOLAMENTO {CAMARIM N.2 1 | PISO -1) | LOCALZACAO £ CIRCUITOS DE
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TERRA AICA OA HUMANIDADE

PLANTA PISO -1 35 SALADE 1
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ANEXO IV — FLUXOGRAMA DE MONITORIZAGAO DOS CONTACTOS PROXIMOS (TRABALHADORES
ASSINTOMATICOS) DE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 (TRABALHADOR/PUBLICO) — ANEXO Il
DA ORIENTACAO DA DIRECCAO-GERAL DA SAUDE (DGS) N.2 006/2020, DE 26/02/2020 -
PROCEDIMENTOS DE PREVENGAO, CONTROLO E VIGILANCIA EM EMPRESAS

Trabethador assiltomitico

Tipa d& axposicio

Baixo nsco de exposicdo Alto nsco de exposicdo —

- Menitorizagdo ativa pela Autondade de
Satde local durantz 14 dias desde &
ultima exposigda

- Automanitonzscio disnia dos
sintomas da COVID-19
incluindo fabre losse ou

- Auto monitonzacdo diana dos sintomas
dificuldada em respurar

da COVID-19 incluindo febre tosse ou

dificuldade em respirar
- Acompanhaments da P

siluagdo pelo medico do

- Rastringir 0 contacto social 8o
trabalho e % "

indispansavel
- Ewtar wiajar
- Eslar \actave norizaca
Eslar contactavel para momtorizacdo

atna durante os 14 dias desde 3
dltima exposicdo

h

Tem sintoma de COVID-187

Sim Nao

Pracadimentos da Situacdo encerrada
'‘Caso suspaita’ para COVID-19
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MUNICIPIO PONTE B LIMA

TERAA RISA DA hUMANKISASE

ANEXO V — RECOMENDACOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

~—
Quando espirrar ou tossir
tape onarize a boca com Lave frequentemente as d S

o brago ou com lengo méos com 4gua e sabdo Se;egressou_ ey Sra
de papel que deverd ser ou use solucdo & base afetada, evite contacto
colocado imediatamente de dlcaol préxiimio Com:outras pessnas
no lixo

When coughing or sneezing

cover your mouth and nose

with your forearm or with v::ist : i::r ::d\::::?:?;?' i gndinseurnes from -
tissue paper that should a!coholphased i affected area‘. avoid contact
be placed immediately In close with people

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
e 40 e 120 DGS -

'Lll-lﬁ
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MUNICIPIO PONTE B LIMA

ANEXO Vi — TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM AGUA E SABAO

Lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

Moihe as méos Aplique sabdo suficienta para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das mécs mios, uma na outra
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte ds tras dos dedos
esquerdo com 0s dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa os dedos entrelacados
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direila e vice versa esquerda e vice versa

("] Ll ]

Sequa as mdos com Utiize o toalhete para Agora as suas mécs
toalhete descartivel fechar a tormeira se esta esldo seguras.
for de comando manua!

e e

+ &

——
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MUNICIPIO PONTE B LIMA

ANEXO VII - TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM GEL ALCOOLICO

“riccio Anti-séptica das mdos

®f Duracido total do procedimento:

Agligue o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

o A A

Palma direita sobre o dorso As palmas das
esquerco com os dedos maos com dedos
entrelagados e vice verss entrelacados

-

Esfregue ¢ polegar esquerdo Esfregue rotativamente para

em sentido rotativo, irds & para a frente os dedos
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
€ vice versa mao esquerda e vice versa

=30

Esfregue as palmas das
maos, uma na cutra

Parte de tras dos dedos
nas paimas oposlas com
dedos entreiacados

—

Uma vez secas, as suas
maos estdo seguras.

WORLD ALLIANCE
PATUNT SAFETY

s e s et
—_—

4
3l
?:} !‘:
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Para Colocar a Mascara

1. Higienize as maos

2. Coloque a mascara na posigao correta

A exiremidade superior da mascara é a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz,

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte inlerna das mascaras & branca, enquanto a
axterna lem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifiqgue se esta do lado carrelo.

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos lipos de mascaras medicas no
mercado, cada um com um meétodo propric de
aplicagao.

v Com algas para as crelhas

v De amarrar
v Com faixas

cee

ANEXO ViIl = COMO COLOCAR CORRECTAMENTE A MASCAR A CIRURGICA

5. Ajuste a mascara no nariz

s A

6. Se necessario, amarre a tira inferlor da
mascara

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo
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MUNICIFIO PONTE B LIMA

TERHA RICA DA MUMANIDADE

ANEXO IX — CARTAZ INFORMATIVO SOBRE MEDIDAS DE ETIQUETA RESPIRATORIA

NOVO CORONAVIRUS '

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sédo um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
M&aos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASD DE SINTOMAS, LIGUE ~ ~ SNS24 8082424 24

PiEc. 40 ®= 120@®DGS=
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Orientacao

Maria da Graga Dy ssedbyinn ba

NUMERO: 028/2020 Gregério da E‘%:n,,.umi,;,:“
5 Gregoro de Frejtas
DATA: 28/05/2020 Freitas Dates 2020.06.3 195731 LO1'DY

ASSUNTO: COVID-19: FASE DE MITIGACAO - RECUPERACAO
Utilizac2o de equipamentos culturais
PALAVRAS-CHAVE: Novo Coronavirus; COVID-19; Cultura; Espacos culturals; Atividades

culturais
PARA: Entidades responséveis por equipamentos culturais
CONTACTOS: dspdps@dgs.min-saude.pt

A COVID-19 foi reconhecida pela Organiza¢ao Mundial de Satde como pandemia, no dia 11 de
margo de 2020. Neste seguimento, varias medidas tém sido adotadas para conter a expansdo da
doen¢a. No atual contexto de redugdo de medidas mais restritivas, o acesso a espagos e
atividades culturais e de lazer torna-se muito importante para a satide da populagao.

Considerando a evolugdo epidemioldgica atual da COVID-19, é iniciada a fase de recuperacado e
reabertura dos servigos entretanto encerrados, como o caso dos equipamentos culturais. Os
espacos culturais, pelas suas caracteristicas, representam locais de risco de transmissdo da
COVID-19, devido a elevada afluéncia e rotatividade de pessoas.

A presente Orientacdo descreve os pontos importantes na prevencao da transmissao da COVID-
19 em equipamentos culturais, assim como os procedimentos a adotar perante um caso suspeito
de COVID-19.

Nos termos da alinea a) do n°® 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de
janeiro, a Diregdo-Geral da Salde emite a seguinte Orientagao:

l. Preparacdo prévia a abertura ao publico dos equipamentos culturais

1. Todos os espagos culturais tém de estar devidamente preparados para a abordagem de
casos suspeitos de COVID-19, assim como para prevenir e minimizar a transmiss3o desta
doenga, através da ativacdo e atualizagdo dos seus Planos de Contingéncia.

2. O Plano referido no ponto anterior deve contemplar, entre autros, a definicdo de uma area
de isolamento e os circuitos necessdrios para chegar e sair da mesma, assim como os
procedimentos a efetuar perante um caso suspeito de COVID-19.

Orientacdc 028/2020 de 28/05/2020
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3. Todos os colaboradores devem ter conhecimento, formagdo e treino relativamente ao
Plano, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-19, de
acordo com a Norma 004/2020 da DGS, e as medidas de preven¢do e controlo da
transmissao da COVID-19.

4. Deve ser assegurada a colocagdo de dispensadores de solugdo antissética a base de alcool
em diversos pontos do equipamento cultural, de facil acesso aos utilizadores e aos
colaboradores.

5. Os utilizadores dos espagos e eventos culturais devem ser informados das medidas de
prevencao e controlo da transmissao da COVID-19, através de cartazes ou outros materiais
informativos afixados em vérios locais visiveis.

il. Medidas gerais

6. Os equipamentos culturais, integrados ou fiscalizados por servigos e organismos da area
da cultura ou municipais devem ter implementadas medidas de distanciamento fisico que
garantam a separagdo de 2 metros entre pessoas, com excecao dos locais de permanéncia
para assisténcia ao espetaculo e filmes cinematografico, em local coberto ou ao ar livre.

7. As entradas e saidas, sempre que exequivel, devem ter circuitos préprios e separados,
evitando o contacto entre pessoas.

8. Em espacos fechados, em cumprimento da legislagdo em vigor, deve ser utilizada mascara
por todos os utilizadores e colaboradores, excetuando-se os membros dos corpos
artisticos durante a sua atuagao em cena.

9. Sempre que possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas para permitir a
passagem de pessoas, evitando o seu manuseamento. Devemn ser eliminados ou reduzidos
os pontos de estrangulamento de passagem.

10. As dreas de espera e de atendimento devem ser organizadas por forma a evitar a formacao
de filas, garantido o distanciamento de 2 metros entre pessoas que ndo sejam coabitantes,
através da sinaliza¢do de circuitos e marcagdes fisicas de distanciamento (verticais ou com
marcag¢do no chag, por exemplo).

11. A permanéncia nos locais de atendimento deve ser limitada ao tempc estritamente
necessario a realiza¢do do atendimento ou a aquisi¢do ou prestagao do servigo.

12. Os postos de atendimento devem, preferencialmente e se possivel, estar equipados com
barreiras de prote¢ao (ex.: acrilico). Se ndo por possivel a instala¢do de barreiras de'
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protecado, o atendimento n3o deve ser realizado a menos de 2 metros. Se o atendimento
for realizado a menos de 2 metros, o colaborador deve estar equipado com mascara.

13. O contacto com objetos que estejam na posse dos utilizadores, tais como telemdéveis,
bilhetes ou cartbes, deve ser evitado. Sempre que o mesmo seja indispensavel, deve ser
realizada a higienizacdo das maos antes e depois do contacto.

14. Devem ser evitadas a disponibilizacdo e entrega de folhetos ou outros objetos ndo
essencials. Se necessario, deve recorrer-se a cartazes, guias ou outros elementos
disponibilizados por via digital.

15. Deve ser refor¢cada e dada preferéncia a compra antecipada de ingressos por via eletrénica
e 30s pagamentos por vias sem contacto, através de cartdo bancario ou outros métodos
similares.

16. Sempre gue existam, devem ser minimizados os pontos de concentragao/foco dos
visitantes, como os equipamentos interativos, preferencialmente desativando
equipamentos que necessiterm ou convidem a interagao.

17. Os espagos, equipamentos, objetos e superficies devem ser limpos e desinfetados
periodicamente, conforme a sua frequéncia de utlizagao, de acordo com a Orientagdo
014/2020 da DGS. Os objetos e superficies de toque comum e regular (ex: corrimaos,
macanetas das portas e botées de elevador) devem ser desinfetados com maior
regulanidade.

18. Amanutengdo dos sistemas de ventilagdo deve ser garantida e o seu funcionamento deve
ser efetuado sem ocorréncia de recirculagio de ar.

15. As instalagbes sanitarias devern ser devidamente desinfetadas em cada limpeza. A
frequéncia das limpezas deve ser efetuada de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS,
podendo necessitar de maior periodicidade, dependendo da utilizagdo.

20. Os terminais de pagamento automético (TPA), equipamentos, objetos, superficies,
produtos, e utensilios de contacto direto com os clientes devern ser desinfetados apds
cada utiliza¢do ou Interac¢ao.

21. As maquinas de venda automatica de bilhetes s6 devem estar em funcionamento se for
possivel garantir a limpeza e desinfe¢do dos locais de togue, entre utilizadores, e deve ser
um ponto de disponibilizacao de solugdo antissética a base de alcool.
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22. Os colaboradores devemn efetuar a automonitorizacao diaria de sinais e sintomas e abster-
se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem contactar o
SNS 24, ou outras linhas criadas para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS.

23. Os utlizadores que tenham sintomatologia compativel com COVID-19 devem abster-se de
frequentar os equipamentos culturais.

Ill. Medidas especfficas

24, O cumprimento das medidas especificas ndo exclui a necessidade de observancia e
cumprimento das medidas gerais de preven¢do e controlo da infe¢do, elencadas no ponto
1.

25. Os estabelecimentos de restauracao e bebidas, integrados nos equipamentos culturais ou
fiscalizados pelos organismos do Ministério da Cultura, devem seguir o aplicavel da
Orientagao 023/2020 da DGS.

l11.1. Salas de espetéaculos, de exibicdo de filmes clnematograficas e similares

26. A ocupagdo dos lugares sentados deve ser efetuada com um lugar livre entre espectadores
que ndo sejam coabitantes, sendo a fila anterior e seguinte com ocupag¢do de lugares
desencontrados.

27. Nas salas de espetaculos ou similares com palco, ndo devem ser ocupadas as duas
primeiras filas junto ao palco ou, em alternativa, deve ser garantida a distancia de pelo
menos 2 metros entre a boca de cena e a primeira fila ocupada.

28. Os camarotes devem ser ocupados por coabitantes auando tenham 6 ou menos lugares.

29. Os camarotes com lotagao superior a 6 lugares devemn ser ocupados, garantindo as regras
aplicaveis no ponto 266.

30. Os lugares de galeria s6 podem ser utilizados com lugares sentados.
31. A entrada dos espectadores na sala deve ser realizada por ordem de fila e de lugar, no

sentido do lugar mais afastado da entrada para a entrada, evitando o cruzamento entre
espectadores.
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32. A saida dos espectadores da sala deve ser realizada, de preferéncla, por {ocal diferente da
entrada, no sentido do lugar mais préximo da saflda para a safda, evitando o cruzamento
entre espectadores.

33. As cenas e os espetaculos realizados ao vivo (ex.: pecas de teatro, orquestras) devem ser
adaptadas, sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os
envolvidos.

34, As orquestras ndo podem atuar no fosso ou po¢o da sala de espetaculos.
35. Os coralistas devem apresentar-se na mesma fila, sempre que possivel;

36. Os coralistas devemn manter-se afastados dos instrumentistas, pelo menos 2 metros,
sempre que possivel;

37. O distanciamento fisico de 2 metros deve ser assegurado entre os Instrumentistas que
executem instrumentos de sopro, e 1,5 metros entre os restantes instrumentistas.

38. Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessérios durante os ensaios e as
atuacgdes.

39. Os intervalos, sempre gue possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo
indispensavel, de forma a evitar a deambulagao de espectacores.

40. Caso nao exista alternativa, a utilizagdo dos balnearios pelos corpos artisticos e equipas
técnicas, deve garantir, sempre que possivel, o distanciamento fisico de pelo menos 2
metros entre os utilizadores, evitando a sua utilizagdo simulténea por varios utilizadores.

I11.2. Livrarias, Arquivos e Bibliotecas

41. A lotagao maxima deve ser definida de forma a garantir o distandamento fisico entre os
visitantes, reduzindo a mesma para 50% nas salas de leitura e 1 visitante por 20 m? no
mterior do estabelecimento.

42. Devem ser atribuidos lugares reservados nas salas de leitura, de forma a manter o
distanciamento de pelo menos 2 metros entre pessoas que ndo sejam coabitantes,
podendo as salas de leitura / consulta de continuagdo sé estar disponfveis mediante
marcagao prévia.

43. A consuita de livros ou documentos de forma continuada deve ser efetuada apenas nos
locais destinados para o efeito, com garantia de distanciamento fisico.
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44, Se houver espagos ou areas destinadas ou que convidem a leitura sem garantia de
separagdo e distanciamento fisico entre visitantes, excetuando-se as salas definidas para
o efeito, estas devem ser encerradas e o mobilidrio (ex.. bancos, cadeiras, entre outros)
deve ser retirado.

I1,3. Museus, Palacios, Monumentos e similares

45, A lotagdo maxima deve ser definida de forma a garantir o distanciamento fisico entre os
visitantes, reduzindo a mesma para 1 visitante por 20 m2.

46. A entrada de pessoas deve ser efetuada de forma individual e espacada, de forma a
garantir o distanciamento de pelo menos 2 metros entre pessoas, excetuando-se pessoas
que sejam coabitantes.

47. Se necessario, podem ser instituidos limites temporais de entrada e de visita, adaptados &
dimensado do equipamento cuftural, de forma a evitar a concentra¢do de pessoas no
interior e a entrada do mesmo.

48. Deve ser criado ou refor¢ado um circuito formal de visita, preferencialmente com circultos
de sentido Unico (limitando a visita de espagos exiguos e minimizando o cruzamento de
visitantes em pontos de estrangulamento).

49. A concentragao de pessoas nos diversos pontos de visita do equipamento cultural deve
ser evitada e deve ser reforcado o cumprimento do distanciamento fisico. Se necessario,
pode ser refor¢ada a vigilancia dos diversos espagos interiores.

l11.4. Programacgdo ao Ar Livre

50. Os recintos de espetaculo devem estar devidamente delimitados, permitir o acesso apenas
aos titulares de bilhete de ingresso, ainda que o espetaculo seja de acesso gratuito, ndo
sendo permitida a entrada fisica sem controlo por colaborador técnico do espetaculo.

51. O perfodo de entradas e saidas do publico deve ser alargado, para que a entrada dos
espectadores possa ser desfasada, cumprindo as regras de distanciamento.

52. Os lugares devem estar previamente identificados (ex. cadeiras, marcagdo no chio, outros
elementos fixos), dando preferéncia a lugares sentados, cumprindo um distanciamento
fisico entre espectadores de 1,5 metros.

53. Se existir palco, deve ser garantida uma disténcia minima de pelo menos 2 metros entre a
boca de cena e a primeira fila de espectadores.
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54. As cenas e 0s espetaculos realizados ao vivo {ex.: pecas de teatro, orguestras) devem ser
adaptadas, sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os
envolvidos.

55. Deve ser evitada a partilha de instrumentas, objetos e acessorios durante os ensaios € as
atuacoes.

56. Os intervalos, sempre gue possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo
indispensavel, de forma a evitar a deambulacao de espectadores.

57. Caso ndo exista alternativa, a utilizag@o dos balneérios pelos corpos artisticos e equipas
técnicas, deve garantir, sempre que possfvel, o distanciamento fisico de pelo menos 2
metros entre os utilizadores, evitando a sua utiliza¢do simultdnea por varios utilizadores.

IV, Procedimentos perante Caso Suspeito

58. Se for detetado um caso suspeito, de acordo corn 0s sinais e sintomas presentes na Norma
004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um s6 colaborador para a area de
isolamento através dos circuitos definidos no Plano de Contngéncia, garantindo que o
mesmo é portador de mascara.

59. Na area de isolamento, deve ser cantactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020
da DGS, dando cumprimento as indicagbes recebidas. Simultaneamente, devem ser
cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia e, se aplicavel, os
procedimentos de limpeza e desinfe¢do, de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS.

Graga Freitas
Diretora-Geral da SaGde
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NUMERO: 006/2020 Maria daGraga g e o ciost arsote
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DATA: 26/02/2020 e
ASSUNTO: Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19)
Procedimentos de preven¢do, controlo e vigilancia em empresas
PALAVRAS-CHAVE: COVID-18; SARS-CoV-2; Coronavirus; Empresa; Servicos de Salde e Seguranga do
Trabalho; Plano de Contingéncia; Vigiléncia; Prevencao; Controlo

PARA: Empresas
CONTACTOS: Dire¢do de Servigos de Prevencdo da Doenga e Promogdo da Saude: dspdps@dgs.min-
saude.pt Programa Nacional de Saide Ocupacional: saudetrabalbho@dgs min-saude.ot

Nos termos da alinea a) do n°® 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro,
emite-se a Orientagdo seguinte:
1. Enquadramento
O empregador é responsével por organizar os Servigos de Satde e Segurang¢a do Trabalho (SST)
de acordo com o estabelecido no “Regime jurfdico da promog¢do da seguranga e satide no trabalho”
(RJPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redagao). E obriga¢do do empregador
assegurar aos seus trabalhadores condigdes de seguranca e de salde, de forma continuada e
permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencao (art. 15.° do RJPSST).
As prescrigdes minimas de prote¢do da seguranca e da sadde dos trabalhadores contra os riscos
da exposicdo a agentes biol6gicos no contexto de trabalho estao estabelecidas no Decreto-Lei n.®
84/97, de 16 de abril.
A Autoridade de Satde compete intervir em situacdes de grave risco para a Satde Publica,
procedendo a vigilancia da sadde dos cidaddos e do nivel sanitario dos servi¢os e estabelecimentos
e determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a interrupgdo ou suspens3o de
atividades ou servicos e o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de
outubro).

2. Ambito

A presente Orienta¢do descreve as principals etapas que as empresas' devem considerar para
estabelecer um Plano de Contingéncia no dmbito da infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22,
agente causal da COVID-193, assim como os procedimentos a adotar perante um Trabalhador com
sintomas desta infe¢do.

Esta Orientagdo pode ser atualizada a qualguer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro
epidemiolégico da COVID-19.

As situagbes ndo previstas nesta Orienta¢do devem ser avaliadas caso a caso.

! Para efeitos do presente documento “empresas” e “organizagdes” sao sindnimos e integram todos os ramos de atividade
nos setores publico, privado ou cooperativo e social.
% Coronavirus Study Group (2020): httns://Aveww biorxlv.org/content/10.1101/2020.02.07.937862v 1. full.pdf
* WHO (2020). haps://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-coronavirus-
(2018-ncov)
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3. Defini¢do de Caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informagdo disponivel, a data, no Centro
Europeu de Preven¢do e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelas
empresas.

Critérios clinicos Critérios epldemiolégicas

Historia de viagem para dreas com Iransmissdo cornunitdria ativa® nos 14 dias antes do

o ey inicio de sintomas
Infec3o respiratoria aguda

ou
febre ou tosse ou dificuldade ,
( il dl s Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-2/COVID-19,
respiratoria) requerendo ou . S )
o E nos 14 dias anres do inicio dos sintomas
ndo hospitalizagdo ab

Profissional de szatde ou pessoa qua tenha estado numa insrituic3o de sadde onde sao
tratados doentes cam COVID-19

4. Transmissdo da infe¢do
Cansidera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

~ Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secre¢des infecicsas;

- Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
O atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao de
pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao proxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala®, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo préximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou
olhos), pode conduzir & transmissdo da infe¢dc®, Até a data n3o existe vacina ou tratamento
especifico para esta infegao’.
As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa deverdo ter em conta as
vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta
(superficies/objetos contaminados).

5. Plano de Contingéncia

As empresas devem ter um Plano de Contingéncia especifico para responder a um cenario de
epidemia pelo novo coronavirus. A elaboragdo deste Plano deve envolver os Servi¢os de SST da
empresa, 0s trabalhadores e seus representantes.

O Plano de Contingéncia deve responder a trés questdes basilares:

~ Quais os efeitos que a infe¢do de trabalhador{es) por SARS-CoV-2 pode causar na empresa?

4 Areas com transmiss3o comunitaria disponiveis em https://www.dgs.pt/saude-3-a~
z.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABL szU0AwWArk10aBAAAAA%3d%3ddsaude-de-a-a-

z/coronavirus/2019-ncov/areas-afetadas ~
2 ECDC (2020): https://www.ecdc.eurppa.eu/en/ novel-coranavirus-china/guestions-answers /
i CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-gssessment.html /(
4 CDC (2020): https.//www.ctc gov/coronavirus/2019-nCaVi/hep/clinical-criteria.htmi
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— O que preparar para fazer face a um possivel caso de infe¢do por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es)?

- O que fazer numa situagdo em existe um trabalhador(es) suspeito(s) de infe¢do por SARS-CoV-
2 na empresa?

5.1. Identificagao dos efeitos que a infe¢ao de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar
na empresa

A empresa deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
trabalhadores ndo ir trabalhar, devido a doenca, suspensdo de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.

Neste contexto é importante avaliar:

- As atividades desenvolvidas pela empresa que sdo imprescindiveis de dar continuidade (que
nao podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

— Osrecursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servi¢os e logistica) que
sao necessarios manter em funcionamento para a empresa e para satisfazer as necessidades
basicas dos clientes.

- Os trabalhadores que s3o necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sdo
imprescindiveis para o funcionamento da empresa. Deve-se equacionar a possibilidade de
afetar trabalhadores adicionais (contratados, trabalhadores com outras tarefas, reformados)
para desempenharem tarefas essenciais da empresa €, se possivel, forma-los.

— Ostrabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de infegdo
por SARS-CoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao publico;
trabalhadores que prestam cuidados de satdde; trabalhadores que viajam para paises com
casos de transmissado ativa sustentada na comunidade).

- As atividades da empresa que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de
realizagdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e
teleconferéndas e o acesso remoto dos clientes. Deve-se ponderar o refor¢o das
infraestruturas tecnolégicas de comunicagdo e informagdo para este efeito.

5.2 Preparagdao para fazer face a um possivel caso de infegdo por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es)
5.2 1. Estabelecer uma adrea de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma

A colocag¢do de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores
possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca
transmissivel na empresa e na comunidade.

A area de “Isclamento” (sala, gabinete, sec¢3o, zona) numa empresa tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente (com sinais e sintomas e
ligagao epidemiolégica compativeis com a defini¢do de caso suspeito, critérios referidos no ponto
3) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores. Grandes
empresas ou empresas com varios estabelecimentos podem definir mais do que uma area de
“isolamento”.

A area de “"isolamento” deve ter ventila¢do natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir
revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta drea
deverd estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do
trabalhador, enquanto aguarda a validagio de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com
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agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco
de pléastico); solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area); toalhetes de papel; mascara(s) cirdrgica(s); luvas descartaveis; termémetro. Nesta area, ou
proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do Trabalhador com
Sintomas/Caso Suspeito.

A empresa devera estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar quando um Trabalhador com sintomas
se dirige para a area de “isolamento”. Na desloca¢do do Trabalhador com sintomas, devemn ser
evitados os locais de maior aglomerag¢do de pessoas/trabalhadores nas instalagdes.

5.2.2. Estabelecer procedimentos especificos

A empresa deverd incluir no seu Plano de Contingéncia os procedimentos previstos nos pontos 6,

7 e 8 da presente Orientacdo, esquematizado no Anexo 1.

Salienta-se ainda a necessidade de a empresa estabelecer os seguintes procedimentos:

- Processo de alerta de Trabalhador com sintomas e ligacdo epidemiclégica (compativeis com a
definicdo de caso suspeito de COVID-19), isto &, como se procede a comunicagao interna entre:

— O Trabalhador com sintomas - ou o trabalhador que identifigue um trabalhador com
sintomas na empresa - e a chefia direta e o empregador (ou alguém por este designado).
De referir que este processo de comunicagdo deve ser o mais célere e expedito possivel;

- O empregador e os restantes trabalhadores, ac longo de tedo o do Virus, entre as quais
se destacam:

- Procedimentos bésicos para higienizagdo das maos (ex. lavar as mdos com agua e sabdo
durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um
desinfetante para as mdos que tenha pelo menos 70% de &lcaol®, cobrindo todas as
superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e agua devem ser usados
preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas’);

- Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir
ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar len¢o de papel;
higienizar as maos apds o contacto com secregées respiratérias);

- Procedimentos de colocagao de mascara cirtrgica (incluindo a higieniza¢do das méaos
antes de colocar e ap6s remover a mascara);

- Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre
os trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de mdo, as reunides
presenciais, os postos de trabalho partilhados).

- Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.

5.2.3. Definir responsabilidades

Estabelecer que:

- Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situacdo de doenca
enquadrada como Trabalhador com sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a
defini¢do de caso possivel de COVID-19;

- Sempre que for reportada uma situa¢ao de Trabalhador comn sintomas, a chefia direta do
trabalhador informa, de imediato, o empregador (ou alguém por este designado);

~ Nas situa¢des em que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomogao), os ofs) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao
doente devemn estar definidos.

B ECDC (2020): httos://www. e
? CDC (2020): hitps://www.cd

syropa . eu/en/novel-coronavirus-china

-ncov/hep/caring-f

coronavirus/20
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5.2 4. Identificar os profissionais de satGde e seus contactos

Ter disponivel na empresa, em local acessivel, os contactos do Servico de Saude do Trabalho e, se
possivel, do(s) médico(s) do trabalho responsavel(veis) pela vigildncia da salide dos trabalhadores
da empresa.

5.2.5. Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

~ Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios estratégicos
(ex. zona de refei¢des, registo biométrico, area de “isolamento” da empresa), conjuntamente
com informagdo sobre os procedimentos de higienizacdo das maos;

~ Mascaras cirdrgicas para utilizacao do Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

— Mascaras cirdrgicas e luvas descartaveis, a uftilizar, enquanto medida de precaugdo, pelos
trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas(caso suspeito);

— Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instala¢gbes sanitarias e noutros locais onde
seja possivel a higienizagdo das maos;

— Contentor de residuos com abertura nao manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micra);

- Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apoés
utilizagao. Quando a utilizagao Unica n3o for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfe¢do
apos a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na
situagdo em que existe um Caso Confirmado na empresa. Nao deve ser utilizado equipamento
de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagao de aerossois;

- Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higieniza¢ao e limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sao
mais manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e
desinfe¢ao das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de
desinfetante.

5.2.6. Informar e formar os trabalhadores

— Diwulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores.

- Esclarecer os trabalhadores, mediante informacao precisa e clara, sobre a COVID-19 de forma
3, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das
medidas de prevenc¢do que devem instituir.

- In(formar) os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso
suspeito na empresa (descritos no ponto 5.2.2.).

5.3. Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador(es) suspeito de infegao por SARS-CoV-
2 na empresa |
— Acionar o Plano de Contingéncia da empresa para COVID-19;
~ Confirmar a efetiva implementa¢do dos procedimentos especificos estabelecidos em 5.2.2;
— Procurar manter atualizada a informacdo sobre COVID-13, de acordo com o disponibilizado
pela Diregdo-Geral da Sadde, Autoridade de Salde Local e meios de comunicagdo oficiais.

6. Procedimentos num Caso Suspeito
Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemiolégica, ou que
identifigue um tabalhador na empresa com critérios compativeis com a defini¢do de caso
suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de
*isolamento”, definida no Plano de Contingéncia. )
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A chefia direta deve contactar, de imediato, o empregador pelas vias estabelecidas no Plano de
Contingéncia da empresa. Nas situagbes necessdrias (ex. dificuldade de locomogao do
trabalhador) o empregador (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia adequada
ao Trabalhador até a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de
seguranga'’ (superior a 1 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha{m)/presta{m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirtrgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infe¢do (PBCI)
quanto a higiene das maos, apds contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24).

Este trabalhador deve usar uma méscara cirdrgica, se a sua condi¢do clinica o permitir. A mascara
devera ser colocada pelo proprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem
ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta
medida - mascara cirdrgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara
estiver hiimida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de satde do SNS 24 guestiona o Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apés avaliagdo, o SNS 24
informa o Trabalhador:

— Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os pracedimentos adequados a situagéo
clinica do trabalhador;

— Sesetratar de caso suspejto de COVID-19: 0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ac Médico (LAM),
da Diregdo-Geral da Saude, para validagdo da suspeigdo. Desta valida¢do o resultado podera
ser:

— (Caso Suspeito N3o Validado, este fica encerrado para COVID-19, O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do trabalhador. O trabalhador
Informa o empregador da nao validagdo, e este Ultimo devera informar o médico do
trabalho responsével.

- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde Regional,
iniciando-se a investigagado epidemiolégica e a gestdo de contactos. A chefia direta do
Trabalhador informa o empregador da existéncia de um caso suspeito validado na
empresa.

Na situag¢do de Caso suspeito validado:

- O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com méscara cirtrgica,
desde que a sua condi¢do clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

— O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);

'Y World Health Organization (WHO). Home care for patlents with suspected novel coronavirus (nCoV) infection presenting
with mild symptoms and management of contacts. Geneva; WHO, 20 janeiro 2020. https://www.who.int/publications-
detail’lhome-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-
management-of-contacts.
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- O empregador colabora com a Autoridade de Salde Local na identificagdo dos contactos
proximos do doente (Caso suspeito validado);

- O empregador informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da saude do
trabalhador;

- O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunica¢ao
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na drea de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto deste
trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar desloca¢bes adicionais do Caso
suspeito validado nas instalagées da empresa.

7. Procedimentos perante um Caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratorials, que por sua vez
informa a Autoridade de Salde Local.

A Autoridade de Sadde Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfe¢do. Nesta situagdo sdo desativadas as
medidas do Plano de Contingénda da empresa;

- Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminacao (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Satde Local. Esta interdi¢do sé
podera ser levantada pela Autoridade de Sadde.

Na situa¢do de Caso confirmado:

- O empregador deve:

- Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontamina¢ao) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principaimente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial aten¢ao a limpeza e desinfe¢do do posto de trabalho
do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

— Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, ap6s ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado
para operador licenciado para a gestao de resfduos hospitalares com risco bioldgico.

— A Autoridade de Salde Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho, comunica a
DGS informagoes sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o estado de salide
dos contatos préximos do doente.

8. Procedimento de vigildncia de contactos préximos

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que n3o apresenta sintomas no momento, Mas
gue teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19". O tipo de exposi¢do
do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo ).

O contacto préximo' com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

— “Alto risco de exposicdo”, é definido como:

L €CDC (2020): https://www.ecdc europa.su/en/publications-data/pubilc-health-management-persons-having-had-contact-novel-~

COronavirus-cases

= hitps://www.who.Int/publications-detail/lhome-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus{ncov}-infecdon-presentng-with-
mild-symptoms-and-management-of-cantacts
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- Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros'>')
do Caso;

- Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

- Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados corn expetoragdo,
sangue, goticulas respiratérias'™ e,

“Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

- Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circula¢do durante o qual houve exposicdo a gotfculas/secregdes respiratérias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

— Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ac Caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratéria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao ser ativados

os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos'”'® |, relativamente ao inicio de

sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita

articulagdo com o empregador e o médico do trabalho, deve:

— ldentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

—~ Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias'®. Como medida de precaucao, a

vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢do

a caso confirmado.

Avigildncia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos
“alto risco de expasi¢do” “baixo risco de exposicdo”

— Monitoriza¢do ativa pela Autoridade de Sadde Local | — Auto monitorizagdo didria dos

durante 14 dias desde a tltima exposi¢aoc; sintomas da COVID-19, incluindo
— Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, febre, tosse ou dificuldade em

incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; respirar;
— Restringir o contacto social ao indispensavel; - Acompanhamento da situagao pelo
— Evitar vigjar,; médico do trabalho.
— Estar contactavel para monitoriza¢ao ativa durante

0s 14 dias desde a data da ultima exposi¢ao.

P \HIL:',.-'J.'[ .w”m iteria.html

[« 1wru5,’2m- ncov/hep/caring-for-patients. himl

1§ CDC {2020) !1_[_'_05 waw Ld:ﬁo\,.fc:.rﬂnm.|rusf‘2i}l° -nCoV/hep/clinical-criteria.html

' European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Technical Report: Public health management of persons
having had contact with novel coronavirus cases in the European Union. Estccoimo: ECDC, 30 janeiro 2020.
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Public-health-management-contact-novel-coronavirus-cases-
EU_0.pdf.
Bwww.ecdc.europa.eussitas/default/files/documents/Public-health-management-cortact-novel-coronavirus-cases-
EU_0.pdf

K hups:.//www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-{ncov)-infection-
presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
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De referir que:

- A auto monitoriza¢do diaria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avalia¢do da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia’ e registar o valor e a hora de medi¢ao) e a verificagdo
de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintormas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa, devem-se iniciar
os "Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 6;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo, a situagao fica
encerrada para COVID-19.

9. Justifica¢ao

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-nCoV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-CoV-2¢") como agente
causador da doenga. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei, China,
onde estao relatados a maior parte dos casos, o risco de infe¢do ndo se limita a Wuhan, mas a
qualquer area da China com casos confirmados onde se verifique transmissao ativa e sustentada
do virus.

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Interacional decretou Emergéncia de Saude
Pablica de Ambito Internacional. De acordo com o European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC), o impacto potencial dos surtos por COVID-19 € elevado, sendo provavel a
propagacao global do virus. Recomenda-se que as empresas elaborem os Planos de Contingéncia
especificos por COVID-19.

As empresas tém um papel fulcral a desempenhar na protecdo da salde e seguran¢a dos seus
trabalhadores, assim como s3o cruciais na limitagdo do impacte negativo sobre a economia e a
sociedade. Assim, é muito importante que os Planos de Contingéncia sejam desenvolvidos e
atualizados com a informagdo disponibilizada pela Diregdo-Geral da Saude (DGS), de forma a que
sejam cumnpridas as recomendag¢oes no ambito da prevencao e controlo de infe¢ao.

Os Servicos de SST (também denominados por Servigos de Saude Ocupacional) das empresas
devem assumir um papel relevante na elabora¢do e aplica¢do do Plano de Contingéncia das
empresas para 2 COVID-19, nomeadamente na informacdo e formag¢do dos trabalhadores e
dirigentes sobre esta nova ameaca, na definicao de medidas de prevengao, na vigilancia médica e
na identificagdo de eventuais Casos.

¥ CDC (2020): hutps:/fwww.cde govicoronavirus/2019-ncov/ohp/risk-assessment.htril
¥ Coronavirus Study Group (2020): hitps://www biorxiv org/content/10.1101/2020,02.07.937862v 1 full pdf
Oriemtagao n® 006/2020 de 26/02/2020
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Anexo |

Fluxograma de situagao de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa
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Anexo I
Fluxograma de monitoriza¢do dos contactos préximos {trabalhadores assintomdticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assinformatico
I
Tipo de exposicdo

l
f |
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= AUID mOnDrizacac diana dos L€ o
sromas da COVID-19 -
inciuindo febre, 10sse ou
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2Xposig30.
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ASSUNTO: Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19)

Limpeza e desinfecao de superficies em estabelecimentos de atendimento ao

publico ou similares

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus; desinfe¢do, superficies; estabelecimentos de atendimento ao

publico; outros estabelecimentos na comunidade; COVID-19

PARA: Estabelecimentos de atendimento ao publico e populagdo em geral

CONTACTOS: geral@dgs.min-saude.pt

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreta Regulamentar n°® 14/2012, de 26 de
Janeiro, emite-se a Orientagao seguinte:

1. Introducgao

No ambito da infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que pode evoluir para a COVID-
19, estao a ser desenvolvidas medidas de Salde Publica de acordo com a fase de resposta
a propagacao do virus.

O sucesso das medidas preventivas depende essencialmente da colaboragao dos cidaddos
e das institvicbes. E importante incentivar e salvaguardar o papel especifico dos
estabelecimentos, nomeadamente aqueles que lidam diretamente com o publlco em geral.

Por serem frequentados e expostos a varias pessoas e de forma continuada, os
estabelecimentos podem contribuir para a transmissao indireta do virus. O virus permanece
em superficies durante um perfodo temporal que pode ir de algumas horas a 6 dias, e a
limpeza e desinfe¢3do frequente dos espagos diminui consideravelmente esse periodo.

Assim, devem ser tomadas medidas adicionais de cuidados na limpeza e desinfe¢do de
superficies, de modo a prevenir a disseminagdo da COVID-19. Esta orientagdo podera ser
atualizada consoante a evolugdo do surto e/ou disponibilizagdo de nova evidéncia cientifica.
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2. Caracteristicas de transmissao e preven¢ao da doenga

O novo Coronavirus (SARS-CoV-2) pode transmitir-se por contacto direto e contacto indireto,
através de goticulas expelidas para superficies.

A luz do conhecimento atual pensa-se que o SARS-CoV-2 pode permanecer nas superficies
durante pelo menos 48 horas. Se nao houver uma limpeza e desinfe¢do adequada, e o
aumento da sua frequéncia, as superficies podem constituir-se como reservatérios de virus
e de outros microrganismos.

Via de contacto direto Via de contacto indireto
Através de goticulas que uma pessoa infetada Através das maos, que tocam nas superficies
transmite pela boca ou nariz quando fala, tosse | contaminadas com as goticulas expelidas pelas
ou espirra (e nao utiliza as regras de etiqueta pessoas infetadas e que depois sao levadas a
respiratéria) podendo estas entrar diretamente | cara, a boca ou ao nariz inadvertidamente, sem
para a boca ou nariz de uma pessoa que esta termos feito a higiene das maos.
muito préxima.

2.1. Superficies criticas na transmissao da COVID-19

Todas as superficies podem ser veiculos de contagio, mas o riscodeste
contagio varia consoante a frequéncia de manipulagao, de toque ou de utilizagdo.

As superficies com maior risco de transmissdo sdo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, € com muita frequéncia ao longo
do dia. S30 exemplos destas superficies: maganetas de portas, interruptores de luz,
telefones, tablets e teclados de computadores principalmente quando usados por varias
pessoas, botdes de elevadores, torneiras de lavatérios, manipulos de autocdlismos, mesas,
bancadas, cadeiras, corrimdos, brinquedos em salas de diversao para criangas em espagos
publicos, dinheiro, entre outros.

Algumas areas de maior risco para a transmissao entre pessoas inciuem:

« Areas de isolamento, quer o quarto da pessoa doente de COVID-19 gue permanece
no seu domicilio e a casa de banho que utiliza, quer a area(s) de isolamento em
estabelecimentos publicos;

o Areas de restauragdo onde as pessoas comem (nomeadamente em grandes
superficies e restaurantes) ou outros (mesas, tabuleiros, bancadas, cadeiras) podem
aumentar o risco para as pessoas que as frequentam, se ndc forem desinfetadas
frequentemente e entre clientes;

Orientagdo n® 014/2020 de 21/03/2020
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« Areasde confec3o de alimentos, s3o criticos para evitar contaminagio dos mesmos.
Por Isso, existem regras muito rigorosas de limpeza e desinfe¢do destas dreas;

¢ Instala¢bes sanitarias publicas.

3. Medidas gerais para estabelecimentos de atendimento ao publico

Os estabelecimentos devem assegurar-se que todas as pessoas que trabalham no mesmo,
estao sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta respiratéria (folheto anexo),
dalavagem correta das mados (folheto anexo), assim como as outras medidas de
higienizacao e controlo ambiental abaixo descritas. Salienta-se ainda a importancia:

» Cada organizagdo deve elaborar o seu plano de contingéncia para COVID-19, de
acordo com a orientagdo 006/2020 da Direcdo Geral daSaudee atuar em
conformidade;

» Cada organizacaodeve estabelecerum plano de limpezae higienizacdo das
instalagdes. Mais:

o Este plano deve estar afixado em local visivel;

o Deve existir umn sistema de registo da limpeza com identificacdo das
pessoas responsaveis e a frequéncia com que é realizada;

o Nesta fase, a frequéncia de limpeza deve ser aumentada ndo bastando cumprir
os horérios habituais de limpeza estipulados anteriormente;

o Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar
(detergentes e desinfetantes), as precaugbes a ter com 0 seu manuseamento,
dilui¢do e aplicagcdo em condigbes de seguranga, como se proteger durante 0s
procedimentos de limpeza dos espag¢os e como garantir uma boa ventila¢ao dos
mesmos durante a limpeza e desinfe¢do.

Toda a comunidade, nomeadamente os cidaddos, as familias e os profissionais nos seus
locais de trabalho, devem preocupar-se em manter a limpeza de rotina das superficies,
sobretudo aquelas onde todos tocam frequentemente.

3.1. Técnicas de limpeza
Os estabelecimentos devemn assegurar-se que a limpeza segue a seguinte técnica:

« Alimpeza deve ser sempre himida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas,
salvo se forem aspiradores com tanque de dgua que recolhe a sujidade na agua; este
depasito deve ser despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar;

Orienta¢do n® 014/2020 de 21/03/2020
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e Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas,
para as mais sujas:

i.Paredes e teto (se aplicavel)
li.Superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras, corrim3os, outros);
iii.Equipamentos existentes nas areas;
iv.instalacdes sanitarias;
v.Chao - é o Gltimo alimpar.

3.2. Materiais de limpeza
Em relacao aos materiais de limpeza, os estabelecimentos devem assegurar-se que:

e Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel
de risco das areas a limpar;

e Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis
(usar e deitar fora), diferenciados por um cédigo de cores, para cada uma das aress,
de acordo com o nivel de risco. Sao exemplos:

o Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirfes de restaurantes e de gabinetes, entre
outros: azul;

o Mesas de refeicdo e dreas de preparagio de alimentos: verde;

O

Casas de banho: pano s para limpar o lavatério: amarelo; pano para as sanitas
(exterior): vermelho;

o Aparteinterior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o préprio
piagaba e com detergente de base desinfetante;

e O balde e esfregona para o chdo sdo habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve
garantir uma limpeza e desinfe¢do destes equipamentos no final de cada utilizagdo.
O balde e esfregona devem ser diferentes, para as areas atras referidas. Por
exemplo: o balde e esfregona usados nas casas de banho, ndo devem ser usados
nas areas de alimentac¢3o, ou em outros espacos publicos.

3.3. Frequéncia de limpeza
Em relagdo a frequéncia de limpeza, os estabelecimentos devem assegurar-se que:

¢ Alimpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base
desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto é, um produto que
contém na sua composi¢dc, detergente e desinfetante em simultdneo (2 em 1),
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compatfveis. Podem ter varias apresentacdes: liguida, gel, espuma ou spray. N&o usar

produtos em spray nas areas de exposi¢ao e venda de alimentos ja confeclonados;

A frequéncia de limpeza das superficles de toque frequente deve ser no minimo 6 vezes

ao dia, mas pode ser necessario aumentar essa frequéncia;

» Nas areas de restauracdo/cafés, esta limpeza répida deve ser feita quando sai umn cliente
e entra outro para a mesma mesa. Os puxadores de portas devem ser limpos com mais
frequéncia (cerca de 1 vez por hora);

e Ché&o: lavar com agua guente e detergente comum, seguido da desinfe¢ao com solugao
de lixivia diluida em agua. A frequéncia de limpeza deve ser no minimo 2 vezes ao dia;

» [nstalagbes sanitdrias (casas de banho): lavar preferencialmente com produto gue
contenha na composi¢do detergente e desinfetante porque é de mais facil aplicagao e
desinfe¢do. A frequéncia de limpeza do chdo deve ser no minimo, 3 vezes ao dig;

* Os espagos onde podem estar criangas a brincar, devem ser limpos mais vezes durante
o dia.

3.4. Produtos de limpeza e desinfecao

Em relagdo aos produtos de limpeza e desinfecdo, os estabelecimentos devem assegurar-se
que:

» De forma a serem tomadas as medidas necessarias para proteger a salde e o ambiente
e garantr a seguranga nos locais de trabalho, é necessério ter no estabelecimento as
fichas de dados de seguranca dos produtos (vulgarmente designadas por fichas técnicas)
que constam no plano de higieniza¢ao;

= Devem ser cumpridas as indica¢tes do fabricante e instru¢des nos rétulos dos produtos
e nas fichas de seguranga;

» Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados nas
suas embalagens de origem, de modo a evitar o risco de contaminagdo de alimentos, por
exemplo;

s Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das areas onde sao manuseados 0s
alimentos, em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance de criangas ou
pessoas com necessidades espedais;

s Os detergentes a usar sdo 0s comuns ou de uso doméstico;

s Os desinfetantes mais utilizados sdo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédlo) com pelo
menos 5% de cloro livre na forma original e o dlcool a 70%;

e Podem ser ainda utilizados produtos de desinfe¢do rapida sob a forma de toalhetes
hurmedecidos no desinfetante e fornecidos em dispensador préprio (facilitando tirar 1 a
1 sem os contaminar). Estes s3o produtos que juntam habitualmente na sua composig3o,
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detergente e desinfetante compativeis. Estes toalhetes sdo para usar numa superficie e
ndo devem ser reutilizados em varias superficies, porque favorece a disseminagdo dos
agentes contaminantes. Usar um toalhete para cada superficie e descartar para o caixote
do lixo. Ndo secar a superficie depols de usar o toalhete desinfetante, porque ¢
necessario que a superficie figue molhada durante uns minutos até secar ao ar, para ser
eficaz;

Existem no mercado, pastilhas de Dicloroisocianurato de sédio (com efeito semelhante 2
lixivia) mas de preparagdo mais rapida, ndo necessitando de grandes espagos para
armazenar. Os utilizadores devern seguir as instrugdes do fabricante (rétulos) para o seu
uso em seguranca; estas pastilhas devem ser preparadas so na altura da utiliza¢ao, para
manter a sua eficacia;

As partes metdlicas das superficies ou as que ndo sao compatfveis com a lixivia, devern
ser desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto compatfvel, para evitar a corrosao
ou danifica¢do;

Ac aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o
ar, ajudando também a secar mais rapidamente as superficies.

Uso de equipamentos de protecao individual pelos funcionédrios de limpeza:

Em relagao a equipamentos de prote¢ao individual, os estabelecimentos devem assegurar-
se que:

Os funcionarios que limpam as dreas de alimentag¢do ndo sdo os mesmos que limpam as
casas de banho;
Nesta fase de possivel disseminagdo do virus, aconselha-se a que os profissionais de
limpeza usem:
o Bata impermedvel, embora possa também ser usado um avental impermeavel
por cima da farda (ndo usar a roupa que traz de casa);

o Umamaéscara comum bem ajustada a face - a mascara deve ser mudada sempre
que estiver humida (minimo de 4-6 horas);

o Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

o Utilizar uma farda limpa todos os dias e um cal¢ado préprio s6 para as limpezas;
a farda deve ser lavada nos locais de trabalho e preferencialmente em maquina
com ciclo de lavagem e desinfecdo pelo calor - ndo deve ser levada para casa,
para ser lavada pelos funcionarios;

o Na desinfe¢do de areas de isolamento e/ou em grandes espagos (cinemas,
restaurantes, centros comerciais, cantinas, escolas, entre outros) onde se sup&e
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que possam ter ocorrido casos de COVID-19 ou eventual disseminacao, pode
recorrer-se ao método de desinfe¢do por vapor de perdxido de hidrogénio,
através da aquisi¢do de uma maquina e produto préprio. Esta desinfe¢do é feita
depois da limpeza prévia e sé pode ser realizada com a area vazia (sem ninguém
presente). Cumprir as instru¢des do fabricante/fornecedor para a utiliza¢ao
deste desinfetante em seguranca.

4. Limpeza e desinfe¢do das superficies de areas comuns

Na limpeza e desinfe¢do das superficies de areas comuns deve seguir as seguintes
indicagées:

» Preparar a solugdo de lixfvia (hipoclorito de sadio) com concentragao original de 5% ou
mais de cloro livre. A lixfvia deve ser diluida na altura de utilizar. A solugdo dilufda deve
ser a 0,1%, na proporcdo de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de 4gua (Consulte o
Anexo ).

¢ Lavar primeiro as superficies com agua e detergente.

o Em seguida, espalhar uniformemente a solucao de lixivia nas superficies.

» Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos - ler as instrucdes
do fabricante/fornecedor. Essa etapa é fundamentl.

* De seguida enxaguar as superficies s6 com dgua quente.

» Deixar secar ao ar.

4.1. Instalagoes sanitarias

o Utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta destes e para o exterior das
sanitas.
« Seguir a sequéncia:
o Iniciar a limpeza pelos lavatérios (1.° as torneiras e s6 depois o lavatério) e
superficies a volta destes;

o Limpar os trocadores de fraldas;
o Limpar as sanitas;
o Limpar achao.

» Limpeza da sanita:
— Parte interior: limpar o interior da sanita apenas com o piagaba:
o Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;

Orientagdo n°® 014/2020 de 21/03/2020
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o Na&o deitar lixivia ou produto com amonfaco sobre a urina, porque provoca
uma reac3o gasosa nociva para a saude;

o Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante
pelo menos 5 minutos;
Esfregar bem por dentro com o piagaba;

o Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este
tambeém figue limpo;

o Volte a puxar a agua.

Parte exterior da sanita:

o Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os
tampos;

o Esfregar com o pano: primeiro os tampos e s depois, a parte exterior da
sanita (em cima e nos lados);

o Passar com pano s6 com agua;

Deixar secar ao ar;

o Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também
com alcool a 70°-80°.

8]

« Nofinal da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas

as torneiras.
» Ndo esguecer de limpar frequentemente as macanetas das portas das casas de banho.

4.2, Fraldério em casas de banho publicas

s As superficies devem ter uma capa pléastica coberta intacta (sem rasgdes ou fendas);
» O profissional de limpeza que limpa o fraldario deve:

o]

Limpar e desinfetar primeiro a cobertura plastica dos dois lados - lavar e
desinfetar o colchdo no sentido de cima para baixo e deixar secar ao ar na
posicdo horizontal;

De seguida, lavar e desinfetar o tampo do mével e as partes laterais e da frente
do fraldério; passar depois com panc s6 com alcool a 70% porque tem uma agao
mais rapida ou deixe secar ao ar. Pode também fazer uma limpeza e desinfecao
deste espago com toalhetes humedecidos em desinfetante compativel;

Siga as instru¢8es dos roétulos dos produtos utilizados sobre: dilui¢des, regras de
seguranca na utilizagdo, entre outras.
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4.3. Mobilidrio e brinquedos em locais publicos de diversao para criangas

« Os bringquedos de plastico ou de borracha que entrem na boca de uma crianga devem
ser {avados com agua e detergente e se possivel passar com alcool a 70°;

s Os brinquedos que possam ser lavados e desinfetados em maquina, devem sé-lo
preferencialmente; os que ndo suportem a temperatura elevada, mas possam ser
lavados em maquina de lavar roupa, devem ser lavados 3 temperatura baixa (fria ou
morna) e depois submetidos a um cidlo final de desinfe¢do com produto compatfvel com
os brinquedos; verificar as instrugdes do fabricante para ter a certeza de que a méquina
atinge a temperatura certa;

¢ Os brinquedos que ndo podem ser lavados em maquina, mas podem ser imersos, devem
ser lavados num recipiente especifico para o efeito, com uma solu¢do detergente e
desinfetante compativel; deixar atuar durante 5 minutos; enxaguar apenas com agua e
por a secar de preferéncia em maquina se tolerarem o calor;

¢ Osbrinquedos que ndo podem ser imersos e t&m de ser limpos manualmente devem ser
evitados em espagos publicos. Neste caso, se existirem, passar com um toalhete
humedecido em desinfetante sobre todas as partes do brinquedo. Pode também
humedecer um pano apenas em alcool a 70% ou um pano bem torcido humedecido em
solu¢do de lixivia na diluigdo de uma medida de lixivia em 200 medidas iguals de dgua.
Passar com um pano s6 com agua de seguida e deixar secar ao ar;

e Os brinquedos que aguentem a secagem em maguina de secar devem ser secos por este
método preferencialmente.

4.4. Areasde preparacio e confe¢do de alimentos

» Os materiais de limpeza sdo especificos para estas areas e seguem as regras definidas
pela legislagao em vigor;

» Deve haver panos diferentes de limpeza para as bancadas e utensilios destas; as mesas,
cadeiras e outro mobiliario; material especifico para o chao;

¢ Os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes devem ser produtos gque nio
contaminem eventualmente os alimentos);

o Nao borrifar com desinfetante em spray nas areas onde ha alimentos em confe¢do ou
em exposic¢ao.
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5. Limpeza e desinfe¢dao de superficies da drea de isolamento onde

esteve uma pessoa suspeita ou confirmada de COVID-19

Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas de quarentena ou isolamento, de suspeito
ou doente confirmado, deve seguir as seguintes indicagées:

Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente
sair da area de isolamento/quarentena e, sé depois, iniciar os procedimentos de limpeza
em seguranca;

Preparar a solugao de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragao original de 5% ou
mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solugéo diluida deve
ser a 0,1%, na propor¢ao de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de dgua (Consulte o
Anexo I);

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo de lixivia nas superficies;

Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos - ler as instruc¢oes
do fabricante/fornecedor. Esta etapa & fundamental;

De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente;

Deixar secar ao ar.

6. Limpeza e desinfecdo de superficies que contenham sangue ou

outros produtos organicos

Na limpeza e desinfeqdo das superficies de areas que contenham sangue ou outros
produtos organicos (vomito, urina, fezes), deve seguir as seguintes indicagdes:

Utilizando luvas resistentes, avental Impermeavel e oculos de prote¢do, absorver o mais
possivel o derrame com papel absorvente para nado espalhar os liquidos;

Aplicar de seguida a solugao de lixivia na diluicao de 1 parte de lixfvia em 9 partes iguais
de agua;

Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada com toalhetes para
que as pessoas ndo pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em limpeza de
manuten¢ao;

Lavar a area suja com agua e detergente comum; enxaguar sé com agua e deixar secar
ao ar.
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7. Onde posso obter mais informagdo?

Mais informacgao pode ser encontrada em https://covid19.min-saude pt/ .

Graca Freitas

Direcao-Geral da Sautde
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Diiuigao de lixivia para desinfe¢do da drea de isolamento em estabelecimentos publicos: lixivia
na concentracdo original de cloro livre a 5%, na diluigao de 1/50, ou seja, 1 parte de lixivia em 45

partes iguais de agua.

Aplica-se também as instala¢bes sanitdrias e dreas de toque frequente.

Concentragao original

Para obter 1 litro de solugao de lixivia a 7000 ppm,

da lixdvia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de 4gua
5 20 mililitros 980 mililitros

Concentragao original

Para obter 5 litros de solucao de lixivia 2 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililiros 4,300 litros

Concentragao original

Para obter 10 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixdvia Volume de dgua
5 200 mililicros 9,800 litros
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1. Desinfe¢do com lixfvla das superficies comuns em estabelecimentos piblicos: lixfvia a
5% de cloro livre na forma original, na diluigde de 1/100 ou seja, 1 parte de lixivia em 99 partes

iguais de agua:
Concentrag¢ado original da . . g
fixfila Para obter 1 litro de solugdo de lixfvia pronta a utilizar
% Volume de lixfvia Volume de agua
5 10 mililitros 990 mililitros

Concentragdo original da

Para obter 5 litros de solugdo de lixfvia pronta a utilizar

lixfvia
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 50 mililitros 4,950 litros

Concentragao original da

Para obter 10 litros de solugdo de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 9,900 litros

2. Dilui¢do de lixivia para desinfecdo das dreas comuns no domicilio de uma pessoa com
COVID-19: lixivia com uma concentracdo original de 5%, na dilui¢do de 1 parte de lixivia em

99 partes iguais de dgua.

Para diluir a lixivia em casa, de forma mals simples, e conforme a quantidade de solugdo de
lixivia que deseja preparar, recomenda-se:

* 5 colheres de sopa de lixivia em 3.8 litros de dgua,
Ou

. 4 colheres de cha de lixivia em 1 litro de dgua.
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AVAC&R EM EDIFICIOS

INTRODUCAO

Como resposta a pandemia de coronavirus (COVID-19), os
especialistas da REHVA elaboraram um documento de orientagao
sobre como operar e usar os servicos de Instalacao/ Manutencdo/
Gestdo Técnica em Edificios com surto de coronavirus para
impedir a propagagao do COVID-19, no que diz respeito aos
sistemas de Refrigeragdo e AVAC,

Relacionado com o COVID-19 e sobre a minimiza¢ao dos danos na
atividade econdmica no Setor e das empresas Associadas temos
vindo difundir sucessivamente, a razao diaria, diversas circulares
aos Associados que resultam da publicagdo de diplomas do
Governo e de orientagdes que a Associagao tem procurado
transmitir aos Associados.

Este GUIA APIRAC insere-se nesse esforco. Devido asinformacgoes
em constante evolugao, a APIRAC ira atualizando e

complementando com novos conteldos e evidéncias.

APIRAC agradece a REHVA a sua muito valiosa contribuigao.

APIRAC - Assoclacio Portuguesa das Empresas dos Sectores
Téarmico, Energético, Electronica & do Ambiante




CONSIDERAGAO INICIAL:
TRANSMISSOES VIA AEREA

A transmissdao aérea causou infecdes de SARS-CoV-1 no passado; Atualmente,
ainda nao ha evidéncias relatadas especificamente para a infecao por doenga
de Corona (COVID-19) por essa via. Também ndo ha dados ou estudos relatados
paradescartara possibilidade darota de particulas noar. Umaindicacao paraisso: o
virus Corona SARS-CoV-2 foi isolado a partir de zaragatoas retiradas das aberturas
de exaustdo em salas ocupadas por pacientes infetados. Esse mecanismo implica
que manter uma distancia de 1-2 m das pessoas infetadas pode nao ser suficiente e
aumentaraventilagdo é util devido a remoc¢ao de mais particulas.

Viaaérea, existem dois mecanismos de exposicio:

1 Transmissio pelo ar através de goticulas grandes (> 10 microns), que sdo
libertadas e caem em superficies 3 ndo mais que cerca de 1-2 m da pessoa
infetada. As gotas sdao formadas a partir da tosse e do espirro (o espirro
forma muitas outras particulas normalmente). A maioria dessas goticulas
grandes cai em superficies e objetos préximos - como secretarias e mesas.
As pessoas podem ser infetadas tocando aquelas superficies ou objetos
contaminados; e depois tocando seus olhos, nariz ou boca. Se as pessoas
estiverem a 1 ou 2 metros de uma pessoa infetada, poderdo ser
contagiadas diretamente, inspirando goticulas espirradas, tossidas ou
exaladas poraqueles.
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CONSIDERAGAO INICIAL:
TRANSMISSOES VIA AEREA

7 Transmissaono ar através de pequenas particulas (<5 microns), gue podem
permanecer no ar por horas e podem ser transportadas longas distancias.
Estes também sdo gerados pela tosse, espirros e conversas. Pequenas
particulas (nGcleos ou residuos de goticulas) formam-se a partir de
goticulas que evaporam (geralmente em milissegundos) e secam. O
tamanho de uma particula de coronavirus é de 80-160 nanémetro? e
permanece ativo em condicoes internas comuns até 3 horas no arinterior e
2-3 dias nas superficies dos espagos interiores (a menos gue haja limpeza
especifica). Essas peguenas particulas de virus permanecem no ar e
podem percorrer longas distdncias transportadas por fluxos de ar nos
\ espacos interiores ou nas condutas/ tubagens de extracdo de ar dos
sistemas de ventilagao.
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RECC_JMENDACC-)ES PRATICAS PARA
OPERACAO DE SERVICOS EM EDIFICIOS

Aumentar o fornecimento de are aventilacdo de exaustao

Em edificios com sistemas de ventilacdo mecanica, sao recomendados tempos de
operacdo prolongados. Altere os tempos do relégio dos temporizadores do
sistema para iniciar a ventilacdo algumas horas mais cedo e desligue mais tarde do
que o habitual. A melhor solu¢do é manter a ventilacao 24 horas por dia, 7 dias por
semana, possivelmente com taxas de ventilacdo reduzidas (mas nao desligadas)
quando as pessoas estiverem ausentes. Considerando uma primavera com
pequenas necessidades de aquecimento e arrefecimento, as recomendagoes
acima tém penalidades limitadas de energia, enquanto ajudam a remover
particulas de virus do prédio e a remover particulas de virus libertadas das
superficies.

O conselho geral é fornecer o maximo de ar externo/ novo possivel. O aspeto
principal é a quantidade de ar novo fornecida por pessoa. Se, devido 3 utilizacdo
inteligente do trabalho, o nimero de funcionérios for reduzido, ndo concentre os
funcionérios restantes em &reas menores, mas mantenha ou amplie o
espacamento entre eles para promover o efeito de limpeza da ventilacdo.

APIRAC ~ Associago Portuguesa das Empresas dos Sectores
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RECOMENDAGCOES PRATICAS PARA
OPERAGAO DE SERVIGOS EM EDIFICIOS

Use mais ventilacdo dajanela

A recomendacdo geral é ficar longe de espacos lotados e mal ventilados. Em
edificios sem sistemas de ventilagdo mecdnica, recomenda-se o uso ativo de
janelas operaveis (mais do que o normal, mesmo quando isso causa algum
desconforto térmico). A utilizagdo de janelas é a Gnica maneira de aumentar as
taxas de trocas. Pode-se abrir janelas por 15 minutos ou mais ao entrar na sala
(especialmente quando a sala foi ocupada por outras pessoas anteriormente).
Além disso, em edificios com ventilacao mecanica, a ventilacao da janela pode ser
usada paraaumentarainda maisaventilagao.

Humidificacdo e ar condicionado nao tém efeito pratico na disseminacao
do COVID-19

A transmissdo de alguns virus em edificios pode ser limitada pela alteracdo da
temperatura do ar e dos niveis de humidade. Infelizmente, no caso do COVID-19,
iss0 nao é uma op¢ao, pois o virus SARS-CoV-2 é bastante resistente a mudangas
ambientais e é suscetivel apenas a uma humidade relativa muito alta acima de 80%
e uma temperatura acima de 30°C, que sdo inatingiveis e aceitdveis em edificios por
outros motivos (porexemplo, conforto térmico).
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RECOMENDAGOES PRATICAS PARA
OPERACAO DE SERVICOS EM EDIFICIOS

Gotas peqguenas sob interesse (0,5 - 10 microns) evaporarao rapidamente em
qualguer nivel de humidade relativa (HR). Os sistemas nasais e membranas
mucosas sdo mais sensiveis a infe¢des em HR muito baixa de 1023 20%, e é por esse
motivo que algumas vezes é sugerida alguma humidificacdo no inverno (até um
nivelde cercade 30%).

) Noentanto, essa necessidade indireta de humidificacdo no caso COVID-19
ndo é relevante, dadas as condi¢oes climaticas (a partir de marco,
esperamos que a HR interna seja superior a 30% em todos os climas
europeus sem humidificacao).

) Portanto, ndo ha necessidade de alterar os pontos de ajuste dos sistemas
de humidificacdo. Considerando a primavera que esta prestes a comegar,
esses sistemas ndo devem estarem operacao de qualquer maneira.

3} Os sistemas de aquecimento e arrefecimento podem ser operados
normalmente, pois nao ha implica¢oes diretas na propagacac do
COVID-19. Normalmente, ndo é necessario qualquer ajuste dos pontos de
ajuste parasistemas de aquecimento ourefrigeracdo.
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RECOMENDAGOES PRATICAS PARA
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Uso seguro de secgoes derecupera¢daode calor

Sob certas condigdes, as particulas de virus no ar extraido podem entrar
novamente no edificio. Os dispositivos de recuperacdo de calor podem transmitir
virus anexados a particulas do lado do ar de exaustao para o lado do ar de
suprimento porvazamentos.

Nos recuperadores de calor rotativos (incluindo rodas de entalpia), as
particulas se depositam no lado do ar de retorno da superficie do trocador de calor,
apos o que podem ser ressuspensas quando o permutador de calor se volta para o
lado do ar de suprimento. Portanto, recomenda-se (temporariamente) desativaros
permutadores de calorrotativos durante os episddios de SARS-CoV-2.

Se houver suspeita de vazamentos nas sec¢des de recuperagao de calor, 0 ajuste ou
o desvio de pressao podem ser uma op¢ao para evitar uma situagao em que uma
pressao mais alta no lado do extrato cause vazamentos de ar no lado de
fornecimento.

) A transmissdo de particulas de virus por meio de dispositivos de
recuperagao de calor ndo é um problema quando um sistema AVAC esta
equipado com uma unidade de bateria dupla ou outro dispositivo de
recuperacdo de calor que garante 100% de separacao de ar entre o lado de
retorno e o fornecimento.
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Nao fazerrecirculacao

As particulas de virus nas condutas de retorno também podem entrar novamente
num edificio quando as unidades de tratamento de ar centralizadas estao
equipadas comsetores de recirculacdo. Recomenda-se evitara recirculagido central
durante os episédios de SARSCoV-2: feche os registos de recirculacao (através do
Sistema de Gestao Técnica Centralizada/ Sistema de Automacdo e Controlo ou
manualmente).

Caso isso leve a problemas de capacidade arrefecimento ou aquecimento, isso
deve ser assumido, porque é mais importante evitar a contaminacdo e proteger a
salide ptblica do que garantir o conforto térmico.

As vezes, as unidades de tratamento de ar e as sec¢des de recirculagio sdo
equipadas com filtros de retorno de ar. Isso nao deve ser um motivo para manter os
registos de recirculacdo abertos, pois esses filtros normalmente ndo filtram
particulas com virus de maneira eficaz, pois possuem eficiéncias padrdo e nao
particulas de arde alta eficiéncia.

Quando possivel, sistemas descentralizados, como unidades de
ventiloconvectores que usam recirculagdo local, também devem ser desativados
para evitar ressuspensdo de particulas de virus no nivel da sala (especialmente
quando as salas sdo usadas normalmente por mais de um ocupante).
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As unidades de ventiloconvectores possuem filtros grossos que praticamente nao
filcram particulas comvirus. Se ndo for possivel desligar, essas unidades devem ser
incluidas em campanhas de limpeza, pois podem coletar particulas como qualguer
outrasuperficie dasala.

Alimpeza de condutas ndo tem efeito pratico

¥} Houve declaragdes exageradas que recomendam limpar as condutas de
ventilagdo para evitar a transmissao de SARS-CoV-2 atraves de sistemas
de ventilagdo. A limpeza de condutas n3o é eficaz contra a infe¢do de
divisdao a divisdo porque o sistema de ventilagdo ndo é uma fonte de
contaminacao se forem seguidas as orientagdes acima sobre recuperacioe
recirculacdo de calor. Os virus ligados a pequenas particulas nao se
depositam Facilmente nas condutas de ventilacio e normalmente sao
executados pelofluxodear.

») Portanto, ndo s3o necessarias alteragdes nos procedimentos normais de
limpeza e manutengdo de condutas. Muito mais importante é aumentar o
suprimento de ar novo, e evitar a recirculagdo do ar de acordo com as
recomendag¢des acima.
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N3o é necessario trocaros filtros de arexterno

No contexto do COVID-19, foi solicitado que os filtros fossem substituidos e qual o
efeito de protecdo em ocasides muito raras de contaminagao por virus ao ar livre,
por exemplo, se os exaustores de ar estiverem préximos das entradas de ar. Os
modernos sistemas de ventilacdo (UTAs - unidades de tratamento de ar) sao
equipados com filtros de ar externos finos logo apés a entrada de ar externo
(classe de filtro F7 ou F8° ou ISO ePM1) que filtram bem as particulas do ar externo.
O tamanho de uma particula de coronavirus de 80-160 nm? (PM0.1) é menor que a
area de captura dos filtros F8 (eficiéncia de captura de 65-90% para PM1), mas
muitas dessas pequenas particulas se depositam nas fibras do filtro por
mecanismo de difusdo. As particulas SARS-CoV-2 também se agregam com
particulas maiores que ja estdo dentro da area de captura dos filtros. Isso implica
que, em casos raros de ar externo contaminado por virus, filtros finos de ar externo
oferecem uma protecdo razoavel para uma baixa concentracdo e ocasionalmente
espalhamvirus no arexterno.

Da perspetiva da substituicao do filtro, podem ser usados procedimentos normais
de manutencao. Filtros entupidos nao sdo uma fonte de contaminacao nesse
contexto, mas reduzem o fornecimento do fluxo de ar, o que pode influenciar
contaminagoes doarinterior.
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33 Assim, os filtros devem ser substituidos de acordo com o procedimento
normal quando a pressdo ou os prazos sao excedidos ou de acordo com a
manuten¢do programada. Em conclusdo, ndao recomendamos a troca de
filtros de ar externos existentes e a sua substitui¢cao por outros tipos de
filtros, nem recomendamos a troca mais cedo do que o normal.

Os purificadores de ar podem ser Gteis em situa¢des especificas

Os purificadores de ar removem eficazmente as particulas do ar, 0 que proporciona
um efeito semelhante ao da ventilacdao. Para serem eficazes, os filtros de ar
precisam ter pelo menos a eficiéncia do filtro HEPA. Infelizmente, a maioria dos
purificadores de ar com prec¢os atrativos ndaoc é suficientemente eficaz. Os
dispositivos que usam os principios de filcragem eletrostatica (ndo sao os mesmos
que os ionizadores de ambiente!) também funcionam muito bem. Como o fluxo de
ar através dos filtros de ar é limitado, a drea do pavimento que eles podem
responder efetivamente é normalmente bem pequena, geralmente menor que 10
m?. Se alguém decidir usar um filtro de ar (novamente: aumentar a ventilagao
regular com frequéncia é muito mais eficiente), é recomendavel localizar o
dispositivo proximo azona de respiragao.

O equipamento especial de limpeza UV a ser instalado para o fornecimento de ar
ou tratamento de ar ambiente também é eficaz para matar bactérias e virus, mas
essa é, normalmente, apenas uma solu¢ao adequada apenas para o equipamento
dasunidadesde salde.
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AINDA SOBRE OS SISTEMAS DE CLIMATIZACAO
E O CORONAVIRUS

1 Ossistemas de climatizacdo/ ventilagdo sao imprescindiveis a criagcao de
pressoes negativas ou paositivas nos espagos hospitalares que assim o
exijam.

2 Até aomomento, atransmissdo é admitida por contacto com superficies
infetadas ou inspiracao de goticulas provenientes de respiracdo, tosse
ou espirros de pessoas infetadas que se encontrem num raio de
1,5 metros, sendo a transmissdo por transporte aéreo pouco provavel.

< Até ao momento nao existe qualquer estudo cientifico que comprove a
disseminagao deste virus pelos sistemas de climatizacao, alias, a
Organizagao Mundial de Saude nao indica quaisquer procedimentos de
protecdo relativamente a estes sistemas.

4 Nao existe, atd a data, nenhum caso onde essa situacdo seja uma
evidéncia, alids, as velocidades do ar interior estimam-se em 0,3 m/s,
velocidade essa largamente ultrapassada no exterior dos edificios na
guase totalidade dosdiasdo ano.
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AINDA SOBRE OS SISTEMAS DE CLIMATIZAGAO
E O CORONAVIRUS

Acresce que essa velocidade nao serd sequer suficiente para ultrapassar
o 2 m de protegdo pessoal agora aconselhada, ainda assim, para
qualquer possivel arrastamento residual, este teria ainda de passar os
filcros e baterias do equipamento de ar condicionado e ser de novo
insuflado em zona préxima do utente do espago, claro que uma
ventilacdo tudo ar novo sem recirculacado serd ainda mais seguro.

Serd, portanto, leviano e abusivo para nao dizer irresponsavel, para j3,
inferir qualquer ligacdo entre OS SISTEMAS DE CLIMATIZACAO E O
CORONAVIRUS sem a minima base cientifica.

Tal ndo impede que algumas acoes tomadas para outros virus da mesma

Familia sejam aplicadas, quando possivel, como acdo preventiva até
melhorinformac¢do da Organizacdo Mundial de Saude.

Lisboa, 19 de marco, 2020
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