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1. Enquadramento

O empregador é responsavel por organizar os Servigos de Salde e Seguranga do Trabalho
(SST) de acordo com o estabelecido no "Regime juridico da promogéo da seguranga e satde
no trabalho" (RJPSST - Lei n.2102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redag&o). E obrigagéo
do empregador assegurar aos seus trabalhadores condigdes de seguranca e de salde, de forma
continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencdo (Art® 15° do
RJPSST).

As prescricbes minimas de proteg&o da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos
da exposicao a agentes biolégicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei
n.®84/97, de 16 de abril-

A Autoridade de Salude compete intervir em situagdes de grave risco para a Salde Publica,
procedendo a vigilancia da saude dos cidaddos e do nivel sanitario dos servigos e
estabelecimentos e determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a
interrupgéo ou suspensao de atividades ou servigos e o encerramento dos estabelecimentos
(Decreto-Lei n.?135/2013, de 4 de outubro).

2. Introducgao

O Plano de Contingéncia para o virus COVID-19 da Camara Municipal de Ponte de Lima,
doravante referido como Plano, apresenta as orientagbes técnicas sobre este assunto para a
estrutura interna da Camara Municipal de Ponte de Lima (CMPL).

Este documento pretende ser uma resposta as orientagbes emanadas pela Diregcdo Geral da

Salde (DGS) no sentido de cada instituicdo publica ou privada, se preparar através do seu

proprio Plano de Contingéncia, para enfrentar as ondas pandémicas do virus COVID19 (Infegcéo

pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, novo tipo de virus identificado pela primeira vez em seres

humanos em dezembro de 2019 na China, na cidade de Wuhan, o qual pertence a uma grande

familia de virus designada coronavirus, conhecidos por causar doenga no ser humano).

As pessoas com esta doenga podem apresentar sinais e sintomas de infegéo respiratéria aguda
como febre, tosse e dificuldade respiratéria. Em casos mais graves pode levar a pneumonia
grave com insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia renal e de outros 6rgéos e eventual morte.

A elaboragao do Plano, adotou como base os seguintes pressupostos, (considerados os piores
cenarios para a atividade da CMPL) baseados no documento Gripe H1N1: cenarios para uma
eventual pandemia disponibilizado pelo Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge (INSA).
Segundo o grafico mostra o ritmo de infe¢des pelo coronavirus em comparagéo ao H1N1 de
2009 e ao broto da sindrome respiratoria aguda grave (SARS) de 2003. Os contagios por
coronavirus cresceram muito mais depressa que a gripe H1N1 em seus primeiros 30 dias.
Isso explica por que alguns especialistas acreditam que o virus n&o podera ser contido, e por
que a Organizagéo Mundial da Saude (OMS) menciona um risco de pandemia (epidemia global):
% A Pandemia evoluira em duas ondas, desiguais e ndo continuas, sendo a primeira de
intensidade inferior a segunda, podendo a duragado de cada uma abranger um periodo
de 12 semanas.
% A primeira onda podera corresponder uma taxa de ataque de 10% e & segunda um
valor enfre 20% a 30%.
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% Estima-se que o impacto da doenga na CMPL possa criar uma taxa de auséncias até
20 % na primeira onda e até 40% na segunda onda.

% Os colaboradores e funcionarios da CMPL poderéao ter de estar ausentes do posto de
trabalho até cerca de duas semanas, na tentativa de limitar o alastramento da
epidemia, por imperativos de doenga ou outros de causa social decorrentes da
necessidade de cuidar de familiares doentes nomeadamente criangas e idosos.

3. Ambito e Objetivos

A verdadeira dimensé&o resultante da ocorréncia desta pandemia & imprevisivel, no entanto as
entidades de saude anteveem que possam ser afetadas parcelas significativas da populagéo,
provocando um eventual absentismo laboral durante o periodo de maior expresséo epidémica.
O "Plano de Contingéncia da Camara Municipal de Ponte de Lima" pretende antecipar e gerir o
impacto do atual surto de doenga por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19,
denominado doravante COVID-19, na Camara Municipal de Ponte de Lima e, em particular, em
todos os que exercem fungtes na CMPL.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar a CMPL para gerir o risco de infegéo
e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua transmissdo e o seu impacto na
CMPL e na comunidade.

Com o presente Plano pretende-se acompanhar a evolugdo da situagéo, antecipar e gerir o
impacto da pandemia associada ao virus COVID-19 na atividade da Camara Municipal de Ponte
de Lima, contemplando a redugéo dos riscos para a salde dos trabalhadores e assegurando a
continuidade das atividades essenciais da CMPL.

Para tal definem-se os seguintes objetivos operacionais:

++ Definir um Grupo Coordenador do Plano;

+ Definir a estrutura de deciséo, comando e acompanhamento;

+« Definir a resposta nas diferentes fases do plano como objetivo de manter os servigos
essenciais em funcionamento;

% ldentificar as atividades essenciais e prioritarias da Camara Municipal de Ponte de
Lima;

¢ Identificar o risco de exposigéo ao virus COVID-19 nos varios locais de trabalho e
reduzir o risco de contaminagéo nos locais de trabalho;

¢ Definir os recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritarias e
assegurar linhas de substituicéo;

% Garantir a correta e adequada informac&o (nivel interno e externo);

¢ Preparar o restabelecimento da normalidade da situagao tao rapido quanto possivel

“ Assegurar a existéncia de uma "reserva estratégica" de bens ou produtos cuja falta
possa comprometer o exercicio das atividades essenciais e prioritarias (durante o
periodo critico da pandemia).

Este plano n&o prevé agdes de tratamento médico das pessoas que venham a ficar infetadas
com o virus, sem prejuizo de eventuais intervengbes terapéuticas de caracter profilatico em
relagéo a episddios subitos de doenga declarados dentro das instalacdes e em servigo.

O Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenagado das agdes ao
nivel da Camara Municipal de Ponte de Lima e do processo de comunicagéo, interno e externo.
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Edificios sujeitos as medidas e procedimentos definidos no Plano:
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Camara Municipal — Edificio dos Pagos do Concelho
Camara Municipal — Edificio Porta de Braga
Edificio do Calvario

Central de Camionagem

Mercado Municipal

Museu do Brinquedo Portugués

Museu Rural (Centro de Interp. do Territorio)
Museu dos Terceiros

Paco do Marqués - Museu Militar

Barbosa Aranha - Museu do Vinho

Albergue de Peregrinos

Parque Subterraneo da Camara

Parque das Finangas

Parque do Mercado

Espago Terra (Restaurante Panoramico da Expolima)
Recinto das Feiras da Expolima

Casetas de Madeira da Expolima

Pavilhao de eventos da Expolima (Multiusos)
Jardim do Arnado

Jardim dos Labirintos

Auditorio do Rio Lima

Teatro Diogo Bernardes

Arquivo Municipal

Biblioteca Municipal

Ludoteca - Espago Internet

Capela das Pereiras

Torre da Cadeia Velha

Restaurante Clara Penha - Casa dos Sabores
Gimnodesportivo da Graciosa - Velho
Gimnodesportivo da Graciosa - Novo

Piscina da Graciosa

Piscina de Freixo

Piscina do agude

Quinta de Pentieiros

Centro de Interpretagdo Ambiental

Armazém Municipal

Armazém da Guia (Jardins)

Armazém do Arnado

Armazem Junto a Auto S. Pedro (Rotunda)
EB 1 de Ponte de Lima (Centro) - Antiga Primaria
Cemitério Municipal

Casas de Banho Publicas

O Plano é aprovado pelo Presidente da Camara Municipal de Ponte de Lima.
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4. Definicao de Caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada & baseada na informacéo disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC) e foi definida pela
Diregéo-Geral da Saltde como aquela que deve ser adotada pelas instituictes:

% Critérios clinicos: Infegdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade
respiratdria) requerendo ou néo hospitalizagéo

% Critérios epidemiolégicos: Histéria de viagem para areas com transmissao
comunitaria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com caso
confirmado ou provavel de infegdo por COVID-19, nos 14 dias anteriores ao inicio dos
sintomas ou caso tenha estado em instituicdo de salde onde séo tratados doentes
com COVID-19.

5. Transmissao da infecao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

% Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micron);

% Pelo contacto direto com secregoes infeciosas;

% Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
A transmiss@o de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagéo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

O contacto das méos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em seguida, o contacto
com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da
infecao.

6. Equipamentos de Protegdo

A deciséo de utilizagdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para pessoas com
infecdes respiratérias, podera ser recomendada pelos Servigos de Higiene e Seguranga no
Trabalho (HST) da CMPL, tendo em conta a evolugéo da crise e as recomendacdes das
autoridades de saude.
O Equipamento de protecdo individual (EPI) a utilizar, perante a existéncia de doentes com
suspeita de Coronavirus, no nivel de cuidados ndo invasivos prestados a menos de um metro
de distancia, definido pela DGS (de acordo com a Orientagéo 03/2020 de 30 de janeiro da DGS):

“ Bata — Com abertura atras, de uso Unico e impermeavel;

%+ Mascara — Preferencialmente FFP2;

% Protegdo Ocular — Usar o6culos de protegdo em todos os casos de suspeicéo de

nCoV;
s+ Luvas — De uso Unico, ndo esterilizadas.
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7. Procedimento num caso suspeito

Qualquer funcionario com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemiologica, ou que
identifique alguém na CMPL com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, deve
informar, preferencialmente por via telefonica (258 900 400), o Servico Municipal de Protecéo
Civil de Ponte de Lima ou o chefe direto, consoante o caso aplicavel, e dirigir-se para a area de
"isolamento", divulgada no plano pertente ao seu local de trabalho.

O Servigo Municipal de Protegdo Civil deve tomar todas a diligencias no sentido de prestar
assisténcia adequada ao funcionario e comunicar a diviséo de higiene e seguranga no trabalho
para que esta faga o registo do caso e informe de imediato o respetivo superior hierarquico do
funcionario. Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranca (superior a 1
metro) do doente.

Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma
mascara cirlrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes béasicas de
controlo de infegéo (PBCI) quanto a higiene das méos, apos contacto com o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de "isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24
24 24) e deve colocar a mascara cirlrgica, se a sua condig¢ao clinica o permitir.
A mascara devera ser colocada pelo proprio doente. Deve ser verificado se a mascara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo
completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma
adaptacdo a esta medida - mascara cirtirgica complementada com um lengo de papel). Sempre
que a mascara estiver humida, deve ser substitulda por outra.
Apos avaliagédo, o SNS 24 informa o doente:

# Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados

a situagao clinica do doente;

% Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da Diregdo-Geral da Salde, para validagéo da suspeig&o.

Desta validagéo o resultado podera ser:
4 Caso Suspeito Nao Validado: O SNS 24 define os procedimentos habituais e
adequados a situacéo clinica do doente, o qual informa o servigo de higiene e
seguranca no trabalho.

«4 Caso Suspeito Validado: A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade
de Saude Regional, iniciando-se a investigagdo epidemiologica e a gestdo de
contactos. O servigo higiene e seguranga do trabalho regista e informa o diretor do
plano que se trata de um caso suspeito validado.

» Na situacgao de caso suspeito validado: o doente devera permanecer na area de
"isolamento” .com mascara cirdrgica, desde que a sua condigéo clinica o permita),
até a chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para
o Hospital de referéncia, onde seréo colhidas as amostras biolégicas para testes
laboratoriais. Neste caso é expressamente interdito o acesso a area de "isolamenta",
exceto do pessoal dos Bombeiros devidamente equipado.
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Caso ocorra um caso suspeito validado:

% O diretor do plano tomara as medidas adequadas previstas no presente Plano;

% A éarea de isolamento ficara interditada até & validagdo da descontaminag&o pela
Autoridade de Satide Local;

% O diretor do plano determinara a limpeza e desinfecéo da area de isolamento, bem
como do local de trabalho do doente e determinara o armazenamento dos residuos
do doente, que devem ser segregados e enviados para operador licenciado para
gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

8. Resposta das Equipas Pré-hospitalares da Corporagdo de Bombeiros de Ponte de
Lima

Em reforgo a informacgéo transmitida, segundo indicagées do INEM, pelos Comandos Distritais
desta Autoridade aos Corpos de Bombeiros, a 27 de janeiro de 2020 e, de acordo com a
Orientag&o 03/2020 de 30 de janeiro da DGS, perante um contacto acidental de uma Equipa de
Emergéncia Pre-hospitalar com um Caso suspeito, os bombeiros devem:
% Equipar se com Equipamento de Protecéo Individual (EPI) descrito a seguir
% Calgar luvas e dar indicagao ao Caso suspeito para colocar uma mascara cirtirgica no
local onde se encontra, se a sua condigdo clinica o permitir;
*» Isolar o Caso suspeito no local onde este se encontra (por exemplo, sala de isolamento
destinada pelo responsavel do edificio);
% Contactar o Centro de Orientagio de Doentes Urgentes (CODU) do INEM e comunicar
os dados, mencionando que esta perante um eventual Caso suspeito;
% O meédico do CODU liga para a Linha de Apoio ao Médico (300 015 015) da DGS, para
solicitagao da validagéo:
o Se o Caso suspeito n&o for validado, a Equipa de Emergéncia Pré-hospitalar
continua os procedimentos adequados a situagdo clinica;
o Se o Caso suspeito for validado pela DGS, passa a Caso suspeito em
investigacéo.

Perante um Caso suspeito em investigacéo, a Equipa de Emergéncia Pré-hospitalar (EEPH):
% Aguarda no local peta chegada da Equipa do INEM;
% Regista a informagao clinica do Caso provavel, bem como nomes e contactos
telefénicos de todas as pessoas que estiveram em contacto com o doente;
% Transmite a informacéo recolhida a Equipa do INEM, que assegura o transporte para
o Hospital de referéncia, seguindo o preconizado na Orientagdo N° 212020 de
25/01/2020 da DGS.

Ainda no local da ocorréncia, e apos o Caso ja ter sido encaminhado para o hospital de
referéncia, a Equipa de Emergéncia Pré-hospitalar segue as indicagdes da Equipa logistica do
INEM, a fim de serem efetuados os procedimentos adequados de remogé&o do EPI,
contentorizag&o de residuos e procedimentos de descontaminagéo, quando aplicavel.
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9. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se "contacto proximo" alguém que n&o apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢éo do
contacto préximo determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
% "Alto risco de exposigao”, é definido como alguém do mesmo posto de trabalho
(gabinete, sala, secgéo, zona até 2 metros) do doente ou que esteve face-a-face com
o Caso confirmado ou que esteve com este em espaco fechado ou ainda que partilhou
com o Caso Confirmado loigca (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoracéo, sangue, goticulas
respiratérias.

% "Baixo risco de exposigdo" (casual), é definido como alguém que teve contacto
esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulagcéo
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias através de
conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro) ou que prestou
assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencéo
(ex. utilizag&o adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugéo,
a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposigéo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos com "alto risco de exposicao” implica:

%+ Monitorizac&o ativa pela Autoridade de Salde Local durante 14 dias desde a ultima
exposicao;

%+ Nao se deslocar a Assembleia da Republica esses 14 dias;

% Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

% Restringir o contacto social ao indispensavel;

% Evitar viajar,

% Estar contactavel para monitorizag&o ativa durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

A vigilancia de contactos préximos com "baixo risco de exposi¢cao" implica:

% Auto monitorizagédo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar & efetuada pelo préprio e visa a avaliagdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medigéo) e a
verificagédo de tosse ou dificuldade em respirar.

% Acompanhamento da situag@o pelo servigo de higiene e seguranga no trabalho.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposi¢éo, a situagéo fica
encerrada para efeitos de prevengdo e combate ao COVID-19.
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10.Prevencao e Monitorizagao

A prevengado e monitorizagao inicia-se com a aprovagado do presente plano e inclui as seguintes
medidas:

53

*

acompanhamento das orientagbes transmitidas pela Diregdo-Geral da Saude;

divulgacéo de informagéo relativa ac COVID-19;

divulgagdo de medidas preventivas (higienizagcdo das maos; etiqueta respiratéria;

procedimentos de colocagédo de mascara cirlrgica, procedimentos de conduta social);

% identificag&o dos servigos essenciais ao funcionamento do municipio e definigdo da
necessidade de equipamentos (computadores, telemoveis) a distribuir aos
funcionarios;

# identificagdo dos funcionarios que, pelas suas atividades/tarefas, poderdo ter um
maior risco de infegdo peto COVID-19 (por exemplo: bombeiros e funcionarios que
realizam atividades de atendimento ao publico);

% reforgo e disperséo pelos espacos dos edificios da CMPL de solugdes antisséticas de
base alcodlica (vulgo desinfetantes) e a aquisigéo de dispensadores de lencos;

“ aquisicdo de mascaras, termometros auriculares e de outros instrumentos
necessarios a prevengdo e combate a contaminagéo;

% aquisicdo de kits para os profissionais de salde, que desempenham fungdes na
Companhia de Sapadores Bombeiros, composto por bata impermeavel, mascara P2
ou P3, luvas e 6culos com protecgéo lateral;

% reforgo da higienizagéo dos sanitarios (apos limpeza regular devera ser utilizado

desinfetante) e de superficies mais manuseadas (p. ex: maganetas de portas,

corriméos, botdes dos elevadores e teclados dos computadores);

preparagéo de instalagtes adequadas para servirem de area de isolamento;

elaboragao de comunicagéo a enviar as empresas que prestam servigo na CMPL.

Inclui ainda:
4+ Para todos aqueles que tenham regressado de areas com transmissé&o
comunitaria ativa ou que tenham efetuado escala nessas areas (os viajantes
devem verificar a actualidade desta lista de areas no site www.dgs.pt), nos ultimos
10 dias, independentemente de apresentarem sintomas sugestivos de doenga
respiratdria, a obrigagéo de contactar Servigo Municipal de Protegéo Civil (258 900
400) ou ligar 808 24 24 24 (SNS 24), informando sobre a sua historia de viagem e
de seguirem as orientagbes que vierem a ser indicadas.

X3

%
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4+ Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS 24, algum periodo de
quarentena tém a obrigag@o de informar a sua situagdo ao chefe directo ou a
Divis&o de Recursos Humanos.

11.Area de Isolamento

Deverao existir "Areas de Isolamento" com as seguintes carateristicas:
% deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;
% possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou
cortinados).
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# Esta area devera estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso
e conforto, enquanto se aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo
INEM);

% ter um kit com agua, leite e alguns alimentos nédo pereciveis (incluindo bolachas para
diabéticos);

% ter um contentor de residuos .com abertura ndo manual e saco de plastico com
espessura de 50 ou 70 micrén),

% solugao antisseptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area); toalhetes de papel; mascara(s) cirtrgica(s);

¥ luvas descartaveis;

» termometro, antipiréticos.

e

Deverao ser instaladas Areas de Isolamento nos segquintes Locais:

Edificio Freguesia Compartimento
Edificio Porta de Braga Ponte de Lima Sala de Enfermagem
Quinta de Pentieiros S. Pedro de Arcos Bungalow

Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacéo exclusiva de
quem apresenta sintomas/Caso Suspeito.

12.Mobiliza¢do da resposta

A mobilizag&o da resposta deve ser ativada quando for identificado um Deputado Municipal ou
funcionario da CMPL suspeito de estar infetado por COVID-19.

De igual modo, deve ser ativada quando for confirmado caso suspeito de trabalhador que
exerca fungbes com carater de regularidade na CMPL, abrangendo também as
empresas/entidades externas.

Por ultimo, deve ser ativada caso existam orientagbes da Diregdo-Geral da Salde nesse
sentido, independentemente de confirmag&o de caso suspeito na CMPL. A mobilizagdo da
resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:

a) acionamento da area de isolamento;

b) definigdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados
(designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os respetivos
funcionarios sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

c) determinagéo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso a
meios tecnoldgicos de informag&o e comunicagéo;

d) fornecimento a funcionarios dos equipamentos (computadores, telemoveis)
adequados para garantia dos servigos essenciais;

e) suspenséao das deslocacdes em missées oficiais de funcionarios;

f) restricdo de reunites presenciais, no ambito dos servigcos municipais, ao minimo
essencial, devendo ser privilegiada a reunifdo a distancia, atraves de meios
tecnologicos de informag&o e comunicacéo;

g) comunicacgao aos funcionarios dos procedimentos sobre justificagées de faltas no caso
de auséncia relacionada com o COVID-19;

h) suspensdo de visitas guiadas aos servigos que as tenham como procedimento; —)

i) suspensdo da entrada na CMPL de grupos de visitantes. ' )
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Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam funcdes nos espagos da CMPL.

O Presidente da Camara Municipal de Ponte de Lima pode, por iniciativa prépria ou mediante
proposta do SMPC e ap6és ouvida a comissdo municipal de protecéo civil, determinar a definicdo
de medidas adicionais relativas, designadamente, ao funcionamento de todos os 6rgdos do

municipio.
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13.0peracionalizacdo do Plano de Contingéncia
13.1 - Grupo Coordenador do Plano (GCP)
S3ao membros permanentes do GCP:

Funcgdo no Plano Nome Local de Trabalho Contacto
Coordenador do Plano Presidente da CMPL — Eng® Victor Mendes Pacos do Concelho 258 900 400
Adimios 06 Conrenador Vice-Presidente da CMPL — Eng® Mecia Martins Pagos do Concelho 258 900 400

Vereadora Pelouro da Saude — Dr® Ana Machado | Pagos do Concelho 258 900 400
Coordenador SMPC Vereador Protecgéo Civil — Eng® Vasco Ferraz Pacos do Concelho 258 900 400
Delegado de Saude — Dr° Luis Moreno Delgado ULSAM — Viana do Castelo 258 809 480
SMPC PSP — Comissario Jerénimo Silva Rua Dr. Luis da Cunha Nogueira 258 900 380
GNR - Sargento Carlos Lima Rua Dr. Francisco Sa Carneiro 258 900 240
Comen dos PoRibalics: o Comandante Carlos Alberto Rodrigues Lima Avenida dos Bombeiros Voluntéarios 258 909 200
Ponte de Lima
Chefe da DAF — Dr? Maria Sofia Velho Pacos do Concelho 258 900 400
Chefe da DOU — Eng® Nuno Laboreiro Amorim Pacos do Concelho 258 900 400
Chefe da DSU — Eng® Carlos Lima Edificio Porta de Braga 258 900 400
Grupo de Acompanhamento | DEC — Vereador Dr° Paulo Sousa Pacos do Concelho 258 900 400
Chefe da DEP — Eng® Rogério Pereira Edificio Porta de Braga 258 900 400
Chefe da UEMA - Dr° Ovideo Vieira Pacos do Concelho 258 900 400
Chefe da URNR — Eng® Gongalo Rodrigues Centro de Interpretagcédo Ambiental 258 900 400
Comunicagao Dr? Maria Jose Pereira Abreu Edificio do Calvario 258 900 400
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13.2 - Competéncias

Compete ao Grupo Coordenador do Plano:
% Definir a estratégia de atuagao face ao evoluir da situagao;

Coordenar a atuagéo global;

Avaliar a evolugdo da situagéo, propor a ativagdo das diferentes fases do Plano e
definir a duragéo temporal das mesmas, tendo como base as orientagdes da DGS;
Gerir o processo de comunicagao interna e externa;

Obter e divulgar informagéo atualizada;

Designar os interlocutores de cada unidade orgéanica e agdes a implementar;

Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteracdes ao Plano.

*
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14.Ativacao do Plano

A ativagédo das diferentes fases do Plano é determinada pelo Presidente da Camara de Ponte
de Lima, mediante parecer do Grupo Coordenador do Plano.

O grupo coordenador deve ter especial aten¢édo as seguintes situagdes:
“ Se confirme o primeiro caso de COVID-19 na estrutura da CMPL;
% O nivel da fase de pandemia definido pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) seja
revisto e recomendado a sua implementagao nacional pela DGS;
“ Se verifique um ambiente de transmissao secundaria generalizada e sem controlo a

nivel nacional.

15.Desativacao do Plano
O Plano é desativado por determinagéo do Presidente da Camara de Ponte de Lima, mediante
parecer do Grupo Coordenador do Plano e com base nas orientagdes da DGS.
16.Fases do Plano
O Plano da CMPL é constituido por trés fases:

4+ 12 Fase —fase de monitorizacéo (antes da onda epidémica)

4 2%Fase — fase de alerta (durante a onda epidémica)

4+ 3?Fase — fase de recuperagao (apds a onda epidémica)
16.1 - 1 Fase — Fase de monitorizacao (antes da onda epidémica)
A 12 fase corresponde a implementagdo do Plano com a respetiva aprovacéo e divulgagéo.

Nesta fase ainda ndo existe registo de colaboradores/funcionarios da CMPL com Virus COVID-
19.
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Procedimentos e medidas que o Grupo Coordenador do Plano deve tomar na 1? fase:

*
0..

Articular-se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situag&o por forma a
manter-se informado sobre a eventual Pandemia;

Divulgar o Plano a toda a estrutura da CMPL;

Identificar grupos de risco dentro da estrutura da CMPL;

Registar os casos de colaboradores que se deslocam ao estrangeiro a titulo particular;
Proceder a divulgacdo de informacgéo fidedigna e atualizada junto dos seus
colaboradores, nomeadamente referente as medidas de autoprotecéo e preventivas;
Identificar lista de atividades essenciais e prioritarias;

Definir recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritarias e assegurar
linhas de substituicéo;

Elaborar estratégia de comunicag&o intema e extema;

Reforgar o plano de limpeza e de higienizagéo dos edificios municipais, de forma a
tornar exequiveis as medidas aconselhadas (limpeza profunda de areas fisicas
expostas ao contacto humano, lavagem das méos, etc.);

Assegurar a existéncia de uma "reserva estratégica" de bens ou produtos cuja falta
possa comprometer o exercicio das atividades prioritarias;

Escolher e adquirir produtos de higienizagéo e equipamentos de protegéo individual,
se necessario;

Definir estratégias e procedimentos para os colaboradores que tenham sido expostos
a um caso de COVID-19, que se suspeite estarem doentes ou que adoegam no local
de trabalho

16.2 - 27 Fase — Fase de alerta (durante a onda epidémica)

A 22 Fase divide-se em duas sub-fases:

*
4

>

Controlada
Critica
A fase controlada caracteriza-se pelo registo do primeiro caso de

colaborador/trabalhador com o virus COVID-19 na CMPL e pela evolugéo do niimero
de casos numa percentagem reduzida.

Procedimentos e medidas que o Grupo Coordenador do Plano deve tomar na fase controlada:

7
0.0

ol

e

Identificar e encaminhar os colaboradores/funcionarios que se suspeite estarem
doentes ou adoegam no local de trabalho para a sala de isolamento (fazendo cumprir
as orientagdes técnicas da DGS),

Registar o nimero de casos assinalados na CMPL e articular-se com a DGS para
acompanhamento do evoluir da situagéo,

Proceder a divulgagédo de informacdo fidedigna e atualizada junto dos seus
colaboradores;

Acompanhar a evolugéo da situagéo clinica dos colaboradores doentes;

Acompanhar a situagdo de satide dos colaboradores que tendo tido contacto conhecido
com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infegéo.
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» A fase critica caracteriza-se pela rapida evolugéo do niimero de casos e em que a
curva evolui rapidamente para o pico da pandemia. Esta fase corresponde a fase em
que a onda epidémica & confirmada pela DGS e obriga a tomada de medidas
excecionais tendo como finalidade assegurar o funcionamento dos servigos
essenciais.

Procedimentos e medidas que o Grupo Coordenador do Plano deve tomar na fase critica tendo
em conta o evoluir da situagao:

% ldentificar e encaminhar os colaboradores/funcionarios/visitantes que se suspeite
estarem doentes ou adoegam no local de trabalho para a sala de isolamento fazendo
cumprir as orientagdes técnicas da DGS;

Registar o nimero de casos assinalados na CMPL e articular-se com a DGS para
acompanhamento do evoluir da situagéo;

Proceder a divulgagdo de informagdo fidedigna e atualizada junto dos seus
colaboradores;

Acompanhar a evolugéo da situagao clinica dos colaboradores doentes;

Acompanhar a situagéo de salide dos colaboradores que tendo tido contacto conhecido
com o virus, ainda n&do apresentam sintomas de infegéo;

% Implementar horarios de trabalho, onde possivel, em periodos desfasados afim de
evitar o contagio entre colaboradores;

Suspender atividades que n&o sejam absolutamente necessarias.

53

o
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16.3 - 3% Fase — Fase de recuperagao (apos a onda epidémica)

A 3% Fase caracteriza-se pelo fim de aparecimento de novos casos e pelo regresso gradual as
atividades profissionais.

Procedimentos e medidas que se deverdo tomar na 3°fase:
% Redimensionamento do plano de limpeza as instalagées;
*+ Reavaliagdo dos procedimentos implementados nas fases anteriores;
* Regresso aos locais de trabalho em articulag&o com as orientagbes da DGS.

17.Recursos Humanos

Procedimentos a adotar

FASE PROCEDIMENTO

Todos os trabalhadores devem ter conhecimento do modo de transmisséo,
manifestactes da doengca e medidas de autoproteccéo e cumprir com as
prescricdes deste Plano.

Elaboracdo de uma lista (reservada) de contactos dos colaboradores, para
12 FASE | eventual utilizagido em situagdo de emergéncia.

Colaboradores que néo estéo | 4 Podem deslocar-se as instalagbes da

doentes, ndo tém familiares | CMPL

doentes e desconhecem que | Devem por em pratica as medidas de
autoprotegéo recomendadas
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tenham estado em contacto
com o virus

Colaboradores que tenham
efetuado deslocagbes ao
estrangeiro / zona afetada

Comunicar aos chefes de divisdo/coordenadores
(e estes comunicardo ao Servigco Municipal de
Protecao Civil), para efeitos de acompanhamento

Cadeia de substituicao

Elaboracéo de lista de substitutos dos chefes de
diviséo e coordenadores

Elaboragido de listagem de atividades prioritarias, bem como dos trabalhadores
que as executam e quais os eventuais substitutos.

FASE PROCEDIMENTO
Colaboradores que ndo estéo | Devem adotar as medidas indicadas
doentes, mas tém familiares | pelas entidades de salde (Linha Sadde 24 - 808
doentes ou que estiveram em | 24 24 24 e Médico do Centro de Salide)
contacto com pessoas que | Devem informar os recursos humanos da
adoeceram. sua situagdo clinica (e estes por sua vez
transmitem a informagéo ao respetivo chefe de
divisdo/coordenador do funcionario e Servigo
Municipal de Protegao Civil)
Colaboradores que nédo estéo | ++ Devem informar os recursos humanos (e
doentes, mas sdo os | estes por sua vez transmitem a informagéo ao
cuidadores de familiares | respetivo chefe de divisdo/ coordenador do
infetados. funcionario e Servigo Municipal de Protegéao Civil)
4 O documento comprovativo da prestagao
de cuidados a familiares infetados podera ser
entregue até ao 8° dia apds declaragdo da
doenca.
AcbBes a tomar se existir um | Devem informar o chefe de divisdo/
28 FASE | ©@° suspeito nas instalages | coordenador do respetivo servico onde se

da CMPL

encontre o caso suspeito.

4 Devem ser encaminhados para a sala de
isolamento e aguardar instrugdes a recolher pelo
respetivo chefe de divisdo/ coordenador junto da
Linha Saude 24 - 808 24 24 24

+ Promover o isolamento e limpeza das
instalagdes
Colaboradores doentes 4+ Ndo podem deslocar-se para as

instalagdes onde desempenham a sua atividade
profissional

+ Devem adotar medidas de isolamento de
acordo com as orientagbes das entidades de
saude (Linha Saude 24 - 808 24 24 24 e Médico
do Centro de Salde) por forma a limitar a
propagacgéao da doenga

<+ Devem informar os recursos humanos da
sua situagdo clinica (e estes por sua vez
transmitem a informagé&o ao respetivo chefe de
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divisdo/coordenador do funcionario e Servigo
Municipal de Protecéo Civil).

- S6 podem regressar apoés cura clinica

4+ O documento comprovativo da baixa
médica podera ser entregue ate ao 8° dia apos
declaragéo da doencga

Podera ser aconselhado, implementar hordrios de trabalho em periodos
desfasados afim de evitar o contagio entre colaboradores.

Podera ser aconselhado, suspender atividades que ndo sejam absolutamente
necessarias, medida tomada como forma de diminuir os riscos de contagio.

18.Reforgo de Medidas de Protegao
18.1 - Medidas de Autoprotecao

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente da CMPL, constituem as medidas mais
importantes para evitar a propagagao da doenca.

* Evitar o contacto proximo com pessoas com gripe. Guarde uma distancia de, pelo
menos, um metro, quando falar com outras pessoas. Evite cumprimentar com abragos,
beijos ou apertos de méo.

% Se ficar doente, permanec¢a em casa. Se tiver sintomas do virus, ligue para a Linha
Sauide 24: 808 24 24 24,

% Evite locais com muitas pessoas.

» Se tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com um lengo de papel. Os lengos de
papel, que deverao ser de uso Unico, deveréo ser depositados num saco de plastico,
devidamente fechado e colocado no lixo apos utilizag&o.

% Lave as maos com frequéncia com agua e sab&o. Se néo tiver as maos lavadas, evite

mexer nos olhos, nariz e boca.

A utilizagéo de equipamentos de proteg&o individual devera ser indicada pelo coordenador do
Plano em articulag&o com as diretrizes da DGS.

18.2 - Higienizagdo das Instalagoes

Durante as diferentes fases do Plano, deve ser articulado o plano de limpeza com o pessoal
especializado. A limpeza e higienizagdo dos espagos e superficies de trabalho assumem
particular importancia no ambito das medidas de protegéo a adotar para minimizar os riscos de
contagio pelo virus COVID-19.

O pessoal especializado da limpeza deve adotar como medidas de autoprotegéo a utilizagdo de
luvas nas operagdes de limpeza e a lavagem frequente das maos.

Os servigos de limpeza devem adotar as seguintes medidas suplementares:

+ Aprofundar a limpeza das superficies das mesas de trabalho e dos objectos que E
entrem em contacto com as maos, como tomeiras, puxadores de portas, autoclismos, (
corrimé&os, bocais dos telefones, teclados, etc. -j

o Na?2%e 3%fases (alerta e recuperagéo) esses procedimentos devem ser didrios.
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o Deve haver um aumento do nimero de operagtes de limpeza dos sanitarios.
o Os residuos recolhidos nas instalagdes sanitarias devem ser acondicionados
em recipientes proprios.

Apos a detecdo de um caso suspeito nas instalagées da CMPL, devem ser realizados os
procedimentos de limpeza e desinfegédo, especialmente nas zonas onde se verifica maior
fluxo/concentrag&o de pessoas e no local habitual de trabalho desse colaborador.

Durante a 2% e 3* fases (alerta e recuperagédo) os aparelhos de ar condicionado poderéo ser

desligados.

Deve proceder-se a renovacgéo do ar interior dos locais de trabalho e espagos comuns, sempre
que possivel em detrimento da utilizag&o do sistema de ar condicionado.

Deve ser distribuido aos diversos servicos da CMPL, material especifico de limpeza e

desinfecdo para que cada colaborador possa limpar a sua area de trabalho (superficies das

mesas de trabalho, bocais dos telefones, etc).

Os trabalhadores que desempenham fungdes no bar da CMPL dever&o ser incentivados a lavar

as maos, usar luvas, e sempre que possivel ter, & sua disposicdo solugéo de base alcodlica

para lavagem de maos quando n&o for possivel ou conveniente usar agua e sab&o. O recurso

a solugéo de base alcodlica so é aceitavel quando as méos se encontrarem limpas e sem restos

de alimentos ou outras substancias. Os trabalhadores deverao ser treinados na forma correta

de lavar as maos, tanto com agua e sabao como com a solugdo alcodlica.

Salienta-se que, mais do que nunca, é importante observar boas praticas na manipulagéo de

alimentos, uma vez que assim sendo contribui-se para minimizar a propagacgéo de agentes

biologicos.

19.Comunicagao Interna

A CMPL divulgara internamente toda a informagédo técnica produzida pela DGS no que diz
respeito as medidas preventivas e de autoprotegéo.

Seréo privilegiadas as comunicagdes eletronicas, via e-mail e telefone.

Nos varios edificios incluidos no &mbito deste Plano exibir-se-do cartazes e folhetos.

O Plano, na sua vertente néo reservada, encontrar-se-a disponivel para consulta na intranet e
sera feita a sua difusdo por todos os trabalhadores por e-mail e através dos chefes de
divisdo/coordenadores.

Os destinatarios da informacé&o divulgada pela CMPL s&o todos os dirigentes, trabalhadores e
colaboradores da CMPL.

Disponibilizagéo de link para o site da DGS (www.dgs.pt) no Portal do Municipio.

Deve ser dada informag&o atempada a todos os funcionarios sobre os casos existentes na CMPL
e a sua evolugéo.

Os procedimentos de informacg&o publica para a populagdo em geral serdo desencadeados

através da utilizagdo de diversos meios, nomeadamente instrugdes difundidas no Portal do

Municipio, distribuicdo de folhetos, afixagdo de cartazes e eventualmente radiodifuséo de

comunicados por estagbes de radios locais.
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CoronavirusStudyGroup(2020):

https://www.biorxiv.org/content/| O. 110112020.02.07.937862v1 .full.pdf

ECDC 2020): https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china/questions-answers
CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-assessment.html
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INEM: https://www.inem.pt/

SNS: https://www.sns.gov.pt/

Satide 24: https://www.sns24.qov.pt/contacte-nos/

21.lmplementagio e Cancelamento

A ativacgéo e a desativacdo do Plano Contingéncia para infegdo com o virus COVID-19, compete
ao Presidente da Camara Municipal de Ponte de Lima na qualidade de Diretor do Plano.
Compete-lhe, também, ordenar a implementagéo das diferentes fases nele contidas. Para tal &
apoiado pelo Grupo Coordenador do Plano, que perante as alteragdes epidérmicas verificadas
recomenda a mudanca adequada para fazer face a evolugéo da situacéo.

22.Dar conhecimento deste plano ao Ministério da Satde

Entrada em vigor

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente divulgado
internamente e externamente.

Ponte de Lima, 09 de Margo de 2020

O Presidente de Camara Municipal de Ponte de Lima

i A ——

Eng® Victor Manel Alves Mendes
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23.Anexos

Anexo 1 - Fluxograma de Procedimento

A

=
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Anexo 2 - Contactos dos Presidentes de Junta
JUNTA DEFREGUESIA | PRESIDENTE | TELEMOVEL|  ENDEREGO ELETRONICO
ANAIS Arlindo Manuel da Rocha Moreira | 968077012 | freguesia.anais@sapo.pt
ARCA e PONTEDELIMA Adélio José Pereira Finto | 962473036 | freg.arcaepontedelima@gmail.com
ARCOZELO Anténio José Pereira ﬁﬁza da Rocha 967330654 | geral@viladearcozelo.pt
ARDEGAO, FREIXO e MATO | Hiério Sotero Fernandes Dantas ' 961418816 | [ffreixo@sapo.pt
R3S, FREG:ES\I',AAS MALERG Michel Machado Magalhges 918920624 ’ juntasandiaes @simplesnet.pt
BARRIO e CEPOES Pedro Pereira Rodrigues Lima 964505826 l fbamocepoes@outlook com
BERAL Artur Qufnéeiro de Amorim 964369141 geral@jf -beiraldolima.com
BERTIANDOS Isabel Rodrigues Vilaverde 964626222 junta_bertiandos@hotmail.com
[ B-QALHOSA Daniel Persira Costa 968964050 I freguesia boalhosa@sapo.pt
BRANDARA Teresa da Silva Martins Cnstlno 964407325 jf.brandara@sapo.pt
CABAGOS EFOJOLOBAL | Manuel Lopes de Barros 914186422 cabacosefojolobal@hotrail.com
CABRAGAO e MOREIRA Carlos Alberto Coelho de N‘étos Fﬁnhe-iro 965886521 cabracaoen'orelradohrm@gmall com
CALHEIROS José Correia e Sousa B .96631 7246 [fcaihe:ros @jfcalheiros.pt
CALVELO José Ribeiro Mranda 9?42-99-422 juntacalvelo@gmail.com
CORRELHA Maria de Fatima Cerqueira de Oliveira 965751742 freg;esiédecorrelha@gmil.com
ESTORAOS Carlos Alberto Cerqueira Gung:aivesr 9(;49575377? 7 frregue; iadeeéﬁréos@hbtn‘eikcom
FACHA [Manuel Fernandes Laranjo 966896818 * geral@jf-facha.pt
FEITOSA [Joaquim Manuel Martins Vieira Pereira ' 969005:3;5 jrfrfeiito:sa@ée;po.pt
FONTAO lManueI Januario dos Santos Velho 96}0216775 Juntadefontao@sapo pt
FORNELOS e QUEIJADA | Jodo Pereira de Matos - 966510370 gefal@fornelos queijada.com
FRIASTELAS [Mguel Pereira Gomes 966381438 if_friastelas@sapo.pt
GANDRA I-Ern-e-sio de Oliveira Pereira 967277981 freguesmdagandra@gmall con;
GEMIEIRA Antonlo de Sa I‘v'etos 962157841 fregues:adegeme!ra@hoin'ml com
GONDUFE Carlos Manuel Branco Batista 965088808 if. gén&uf;@naniaepac Pt
LABRLIJA José Aibeno So_u;a_ CI;‘H-H; MNunes 966487071 Juntafreguesra labruja@gmrau com
LABRUJ‘;‘SE_:EUFEE v. Manuel Fernandes Rodrigues 963517983 ji.l abrujo.rendufe.vnnnte@grmll.com
NAVIO e VITORINO DOS PIAES | Francisco Salgado Cunha _924575540 jf- vrtormodosplaes@fregues|asdeportuga| com
POIARES Manuel Joaquimde Lima Felgueiras 96665_4:;:30 ffpolares ptl@grnall com
REBORDOES SANTA MARIA |José dos Santos Lima 966085593 J‘F rebordoes sta marsa@grnall com
REBORDOE SOUTO Anténio Filipe Cerqueira Am:rim 965853595 i f reguemasouto@sapo pt
REFOIOS : Gabrle!a da Costa Fernandes 937772001 refmosl:ma@sapo pt
RIBEIRA RECEI’dD Nuno Monte}o- _Pi_rnenta 964414682 freguesia. rlbelra@gn'all com
_Si_i_ - S1wo rv'anuel da _Rt_)ch_e N'artms 962471626 fregues tadesa@sapo pt
SANTA COMBA |Vstor Manuel Matos R Cunha 919939333 ;f.sanlaconba.ptl@gn‘atl.com
- SANTA CRUZ |.Jose Carlos de Sa Araulo 936182702 jf- santacruz@sapo pt
SAO PEDRO D'_A liCOS Custédio do Nascimento R. Fernandes 96'5184876 junta-arcos@sapo pt
. SEARA ) Jorge Filipe Martins Lima 9651080377 junta@freguesiadaseara.com
SERDEDELO Fernando Gongalves Filza 96230124? junlaée}dedeié@hotn‘eii.com
Salvador Matos Fernandes 961322229 ’

jfvitorinodasdonas @sapo.pt
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Anexo 3 - Locais de Trabalho e N° de Funcionarios por Local

| Eleitos Locais
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Cnorfianaqéo de Servigo - Servigos Edificio Porta de Braga 2
Técnicos
Servigo de
Espacos Verdes Servigos de Jardinagem SLT:Zém junto aos Bombeiros e 59
Servigo de Coordenador de Servigo - Técnico Edificio Porta de Braga 1
lluminagéo
Publica Electricidade Armazém Municipal / Porta de Braga 2
Chefe de Divisdo | Servigos Técnicos Edificio Porta de Braga
Servigo de Apoio ; . Edificio Porta de Braga
Adminsitrativo Servigos Administractivos Teatro Diogo Bernardes
Técnicos e g
Servigo de Administractivos Edifiglo'Portaide:Braga %
Educacdo
& Motaristas Edificio Porta de Braga e Central de 5
Camion.
Teatro Diogo Bernardes e Auditério 7
Municipal
Técnicos e
Administractivos Biblioteca Municipal 8
Servigo de
el Ludoteca - Espago Internet 1
Teatro Diogo Bernardes e Auditério 2
Limpeza de Instalagdes W uniclpzl
P ¢ Biblioteca Municipal e Ludoteca 1
(Espaco Internet)
Servigo de
Cultura L "
(Albergue de Limpeza de Instalagoes Albergue de Peregrinos 3
Peregrinos)
Museu do Brinquedo Portugués 6
Unidade
Organica 05
Divisdo de .
Educaghoe TRonichse m:jesr%u)do Vinho Verde (Centro de 8
Cultura Administractivos :
DEC Servigo de
?‘;flt”era Museu dos Terceiros
lscuz) Museu Militar (C. Int. Historia Militar 7
de PTL)
Museu Rural (Centro de Interp. do 2
Territério)
Museu dos Terceiros 1
. Museu Militar (C. Int. Histéria Militar
Limpeza de Instalagées de PTL) 1
Museu do Vinho Verde (Centro de 1
Interp.)
Pavilhdo Gimnodesportivo de PTL
Manutengéo e Gestido dos Piscinas de PTL (Graciosa e Fest.
Equipamentos Jardins)
Servigo de
Desporto Piscinas de Freixo o5
(Pavilhao e Pavilhdo Gimnodesportivo de PTL
RIEGINAR) Pisci de PTL (Graci Fest
o iscinas de raciosa e Fest.
Limpeza de Instalagoes Jardins)
Piscinas de Freixo
Técnicos e
Servigo de Administractivos Arquive Municipal i
Arquivo Geral
Limpeza de Instalacdes Arquivo Municipal 1
Chefe de Divisdao | Servigos Técnicos Edificio Porta de Braga 1
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Design

Servigos de
Informatica

Atendim

Servigos Técnicos

Municipe (GAM)

Servigos Administractivos

Servigos Técnicos
Servigos Administracti
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Anexo 4 - Fricgao Anti-Séptica das Maos

Higienize as maos, friccionando-as com solugdo anti-séptica de base alcoodlica (SABA).
Lave apenas as maos quando estiverem visivelmente sujas.

@mawommmm

(2 -

=

\ Al .
Aplique uma quantidade suficiente de preparado alcodica em uma Friccione as palmas
méo em forma de concha para cobrir todes as superficies das méos das mdos enire sl
’T\ ™ (‘x . W )\
- &3 L RS J
Friccione a paima direa contra 0 Friccone apaimadas Friccione 0 dorso dos dedos de uma
dorso da mido esquerda mdos entre s com 08 méo com a palma da méo oposta,
entrelagando os dedos @ vice-versa dedos entrelagados.  segurandd 08 dedas, com moAment
(e vai-e-vem ¢ vice-versa
c /5\\\ { /9(\ G W
/ J X F A y
Friccione 0 polegar ésquerdo,  Fricoione as polpas digitals @ unhas Quando estverem
com 0 audio g pakma da mio  da méo direita contra a paima da méo $6Cas, suas mios
direita, uizando-se de esquerda, tazendo um movimento estario seguras.
movimento circular @ vice-versa, circular @ vio-versa
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Anexo 5 — Lavagem das Maos

Lave apenas as maos quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situacdes use uma solucao anti-séptica de base alcodlica (SABA)

@mamomu.nm

L] 1 2
Ughe ao mudon Agham nh polma 8 o Quenidade Eraabon i pabras Gas mbos,
com Agua WA & Sbonets koo para cabey fioconann-as entw o
ks 2 seperices ds mios.
‘

%ﬁ%ﬁ = 1

Esfegue 2 para s o dnefa conta Ertretace o8 dedce ¢ Mooore Esegue 0 s d0s deds O ura mdo

9 dorse d milo eaguenda entrelaCande epags riedohe oom 2 pelen da s oposta, sepUrEn D
06 3808 @ ios-varsa. 08 SaDS. COM TOATENTD 08 vil-0=m ¢
oS AT
Esfeque ¢ polog esauerdd, Com 0 Frioooes m poies dghals ¢ ortes @ o Erudgie tom =
sl G2 paiea (o deelty, droka conrs & palra i euio eacuenia, ridioe OO dgua
uiliando-a 3¢ movrentn Oroul @ txeh) sosreTs Crouy @ aor-era
A-pTRE
- T - "
(g\i i/ ?
y
Soue = mdos com Mo G0 o e o ot AQora, tems mics
papel laiha descarthvel marual e echerenn sevgre T W)
il papel oalha
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Anexo 6 — Procedimento de Colocagao de EPI

1 - Higienizagao das Maos
2 - Reunir todo o Equipamento e colocar:
1° Méscara

2° Bata
3° Luvas e Touca

3 - Definir locais de colocagao e remogao do EPI

4 - Assegurar a existéncia de um lugar para depésito do material utilizado
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Anexo 7 — Procedimento de Remogéao do EPI

1 - Retirar a bata e as luvas de modo a que a parte exposta fique virada para dentro

2 - Proceder a higienizagao das maos

3 - Remover a touca
4 - Remover a mascara, tocando sempre nos elasticos e nunca na parte da frente

5 - Higienizar novamente as maos;
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Anexo 8 — Registo de Acgdes e Ocorréncias
DATA LOCAL OCORRENCIA ACGAO TOMADA
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Anexo 9 - DGAEP - Certificado de Isolamento Profilatico
(Mod.1 — DGAEP (COVID 19 — Coronavirus)

Mod. 1 - DGAEP

Certificagao de Isolamento Profilatico

Identificacédo de trabalhadores/alunos em situagédo de isolamento,

trabalhadores/alunos de

namero de Identificagédo Fiscal
por motivo de perigo de contagio e como medida de contengdo de
Ficam sujeitos a isolamento:

, Autoridade de Salde de

, determino o isolamento de

(designag&o do servigo ou estabelecimento de ensino), com o
,peloperiodode __ /_ /20___a_ [/__ 120_

N° de
cartdo de
cidadao(*)

Nome completo (*)

Data de

nascinento
(ano, més, dia)

N.%de
Cartédo de
Caadéao

de
nascimento
ano més dia

*

Nome complet) C)

(*) Preencher com os dados relativos aos trabalhadores/alunos, quando se trate de apliar o n.9 9 do Despacho n.2 2836-A/2020, de 2 de margo.

Data_ / /20

(Nome e assinatura da Autoridade de Saude)

Link: https:llwww.sgeconomia.qov.pt/destaques/dgaep-certificacao-de-isolamento-profilatico-

mod-ldgaepcovid-19-coronavirus-span-classnovo-novospan.aspx
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Anexo 10 — Recomendagdes Gerais

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o brago ou com lenge
de papel que devers ser
colocade imediatamente
no lixa

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your farearm or with
tissue paper that shoeuld
be placed immadiately In
the trash

Lave frequentamente as
maos com agla e sabao
ou use solugdo a base
de dlcool

Wash your hands fregquently
with seap and water or an
alcohol -based solution

5e regressou de uma area
afets da, evite contacto
proximoe com outras pessoas

Ifyou returned from an
affected area, avoid contact
close with people

SNS 24 &

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

808242424

REPUBLICA
PORTUGUESA 4@ NP Bzo ' DGS s
SR CE SADD: mm— DrggdorGetal di Skl

Himl
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