UM DIA COM A MATERNIDADE
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Ponte de Lima
2 de Junho | 10h0O - 18h00

Diversao em

9h30 Acolhimento / Recegdo dos participantes
14h00
10h00 | Visita ao Museu do Brinquedo Portugués
14h30
10h00 | Atividade para a infancia
(até “Oficina Dona Camélia”
13h00) Saphyr Cristal 15h00
Workshop para gréavidas
10h15 | “Criopreservagdo de Células Estaminais”
BebéCord
15h00
Workshop infantil
10h30 | “Trapos com Histérias Musicais”
Saphyr Cristal 16h30
Workshop para gravidas e recém-mamas
11h00 | “O sono e o choro do bebé”
Mamas e Bebés 16h30
11h30 | Visita ao Museu do Brinquedo Portugués
Workshop para adultos e seniores 17h00
11h45 “Exercicios posturais e de reforgo a minha medida”
Maria Belém Peixoto - Fisioterapeuta
12h30 | Almogo Piquenique 17h30
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Familia

Informagoes e inscrigdes:

umdiacomamaternidadenoparque@gmail .com

Workshop para gravidas e recém-mamas

“Aleitamento Materno”
Medela

Visita ao Museu do Brinquedo Portugués

Workshop para gravidas e recém-mamas

“Caracteristicas da pele da gravida e do bebé”
Mustela

Sessao de Histérias com Pé de Danga
Biblioteca Municipal de Ponte de Lima

Visita ao Museu do Brinquedo Portugués

Workshop para gravidas
“Rastreio pré-natal ndo invasivo — Pesquisa de células

fetais em sangue materno”
Laboratdrios Germano de Sousa

Aula de Zumba para todas as idades
Personal Trainer

Parabéns a Maternidade do Alto Minho

Bolo oferecido pelo Intermarché Ponte de Lima




