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SERVICO EDUCATIVO DA AREA PROTEGIDA
PORQUE O FUTURO DEPENDE DE TODOS
PORQUE O SUCESSO DA NOSSA MISSAO DEPENDE DE VOCES
JUNTEM-SE A NOS NESTA TAREFA DE
PROTECCAO/VALORIZACAO DO AMBIENTE E DO MUNDO RURAL

NOTA INTRODUTORIA

0 Servico Educativo da Area Protegida das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos, criado em 2005, tem resultado no prin-
cipal instrumento para a prossecucao dos objectivos inerentes a orientacao de gestao “Aproveitamento das Caracteristicas e
Recursos da Area Protegida para efeitos de Pedagogia e Formacdo para o Ambiente e Mundo Rural”.

O Servico Educativo visa, por um lado, a consciencializacao para a importancia da salvaguarda e valorizacao do ambiente e
do mundo rural e, por outro lado, a criacao/incremento de habitos e de atitudes de iniciativa, no dia-a-dia, a favor de um
desenvolvimento sustentavel.

Para cumprir com estes objectivos o Servico Area Protegida do Municipio de Ponte de Lima desenvolve, anualmente, um con-
junto de ac¢oes/eventos de (in)formacao e de educagao associadas a tematica do Ambiente e do Mundo Rural, direccionadas
para a populacao em geral e, em particular, para a populacao escolar com maior incidéncia para as Instituicoes de Ensino do
concelho de Ponte de Lima.

No final, o Servico Area Protegida, espera contribuir activamente, através do conhecimento transmitido e das experiéncias
proporcionadas e, com o apoio e empenho fundamental de todos os intervenientes que se associem ao seu Servico Educativo
especialmente, professores, educadores, auxiliares e encarregados de educacao, para a enorme tarefa de consciencializacao
e proteccao do Ambiente e do Mundo Rural.

PROGRAMA EDUCATIVO 2010/2011

O Servico Educativo 2010/2011 tem como principais objectivos conferir continuidade ao trabalho desenvolvido nos anos
anteriores introduzindo, em resultado da experiéncia obtida até ao momento e do surgimento de novas oportunidades, mais-
valias no sentido da valorizacao dos objectivos inerentes a sua criacao.

Os documentos que em seguida se disponibilizam visam dar a conhecer aos agentes com responsabilidade em matérias de
educacao e de formacao, bem como a todos os demais interessados, as propostas, as normas e as condi¢oes de acesso as
acgoes/eventos programadas para o ano lectivo de 2010/2011.

As propostas apresentadas procuram, em grande medida, complementar e diversificar as ac¢oes de (in)formacao e de educa-
¢ao para o Ambiente e Mundo Rural desenvolvidas no contexto escolar.

PUBLICO-ALVO PROPOSTAS DE ACCAO
Publico em geral e, em particular: I. Visitas Guiadas;
a) JardinS-de,-i.nféncia; II. Programa de Apoio as Areas Projecto;
b) Escolas Basicas 1; IIl. Actividade “Um Dia no Mundo Rural”;
¢) Escolas Basicas 23; IV. Actividade “Um Dia na Area Protegida”;
d) Escolas Secundarias; V.V Acampamento Natureza e Mundo Rural;
e) Escolas de Ensino Profissional; o
VI. Oficinas;

f) Instituicoes de Ensino Superior;
g) Instituicoes de Acolhimento de Seniores;
h) Utentes da Associacao de Cegos e Ambliopes de Portugal (ACAPO).

VII. Datas/eventos comemorativos.

PROPOSTA DE ACGAO - VISITAS GUIADAS A AREA PROTEGIDA

1. Enquadramento da visita guiada a Area Protegida

A visita guiada é a forma mais correcta para estabelecer o contacto directo com o patrimonio natural, paisagistico e cultural
da Area Protegida. A visita inicia-se com uma breve apresentacdo do Projecto Area Protegida (AP) no auditério, sequida
da apresentacao de um filme de divulgacao da area, (com a duragao de aproximadamente de 18 min.). Posteriormente os
visitantes sao dirigidos para a Sala Polivalente do Centro de Interpretacdo Ambiental, onde se encontram exposi¢oes sobre
a Area Protegida e tematicas relacionadas com o ambiente, jogos, mediateca e um pequeno laboratério experimental e, em
seguida, dar-se-a inicio a realizacao do percurso/rota seleccionado ao longo do qual serao conferidas as explicagoes técnicas
sobre os elementos e relagdes em presenca no espaco.

A visita guiada podera ser complementada com um conjunto de actividades que podem ser realizadas ao longo do percurso/rota.



1.1.1. Os Percursos e Rotas possiveis de reali-
zar sao os seguintes:

+ Percurso da Lagoa [;

+ Percurso das Tapadas I;

+ Percurso do Rio lll;

« Percurso da Veiga IV;

. Percurso da Agua V;

+ Caminho do Rio Lima VI;

+  Rota 1;
+  Rota 2;
+ Rota 3.

1.1.2. Actividades complementares:
+  Pedypaper;
«  Caca ao Tesouro;
+  Observacao Nocturna;
+ Actividades no Espaco Ciéncia Viva;
+  Atelier da Natureza:
+  Recolha e Pegadas;
+  Observacao de Insectos;
+  Construcao de herbario;
«  Decalques;
«  Pintura;
+ Jogos Didacticos;
+  Artes Plasticas.

1.1.3. Normas de Funcionamento de Visitas Guia-
das a Area Protegida:

1. As visitas guiadas podem ser realizadas com gru-
pos até 25 participantes.

2. Relativamente a transporte, no ano lectivo de
2010/2011, sera gratuito apenas para alunos inte-
grados nas Areas Projecto.

3. Para grupos superiores a 25 participantes a visita sera realizada da seguinte forma:

+ O programa é estabelecido pelo técnico responsavel pela visita;

- 0 grande grupo sera dividido pelos seguintes espacos: Area Protegida e Quinta Pedagdgica.

4. As vistas guiadas realizam-se todos os dias, sendo que os precos de escolas nao se praticam aos fins-de-semana, feriados e
férias escolares.

5. As visitas guiadas terao de ser marcadas com pelo menos 15 dias de antecedéncia. No acto da marcacao da visita, devera
preencher a ficha de inscricao, indicando o percurso e se pretender, as actividades a realizar.

6. Nas visitas de fim-de-semana é obrigatorio pagamento no acto da reserva.

7. As visitas podem ser marcadas através do e-mail: lagoas@cm-pontedelima.pt, pelo telefone: 258733553 ou fax: 258732730.
8. Nao se aceitam alteracoes da data da visita, mais do que uma vez, para a mesma escola.

9. No decorrer da visita, os grupos tem de ser acompanhados pelo(s) docente(s).

10. Nas visitas escolares ¢é proibido fumar.

11. Durante as visitas é proibido o uso de telemdvel, MP3 e equipamentos similares.

12. Para atrasos iguais ou superiores a 1 hora, a visita fica condicionada ao pagamento de duas visitas, ou a nao realizacao
da mesma.

12. O pagamento devera ser efectuado no inicio da visita, mediante tabela de precos vigente.

PROPOSTA DE ACCAO - PROGRAMA DE APOIO AS AREAS PROJECTO

I1.1. Temas a Desenvolver no Ambito do Programa de Apoio as Areas Projecto:

O Programa de Apoio as Areas Projecto das Instituicoes de Ensino é, de entre as ac¢des do Servico Educativo, agquela que
melhor reflecte o potencial pedagdgico da Area Protegida. Assim sendo, ao abrigo deste Programa, as Instituicdes de Ensino
aderentes beneficiam, a titulo gratuito, de um conjunto alargado de equipamentos, recursos humanos e fisicos que permitem
explorar de forma Unica, ao longo de todo o ano lectivo, as areas projecto propostas pelo Servico Area Protegida.



Tabela I1.1. Temas propostos para o presente ano lectivo.

Nota: Podera consultar os conteudos programaticos e condi¢oes de acesso, para cada tema, no Centro de Interpretacao Am-
biental ou através do contacto a estabelecer com o técnico responsavel pelo tema seleccionado.

No ambito do apoio a este Programa, o Servico Area Protegida do Municipio de Ponte de Lima, mediante as suas disponibi-
lidades e, apos aprovacao do programa prévio do projecto a desenvolver (que podera ter a colaboragao técnica do Servico),
disponibilizara a titulo gratuito:

1. Transporte (em condicoes a definir);

2. Apoio técnico durante as deslocacdes a Area Protegida e Quinta de Pentieiros,

3. Utilizagao gratuita dos equipamentos do Centro de Interpretacao Ambiental e da Quinta Pedagdgica, bem como um con-
junto de materiais e utensilios necessarios ao correcto desenvolvimento das actividades a realizar.




I1.1.1. AREA PROJECTO - ACTIVIDADES HUMANAS NAS LAGOAS (RESPONSAVEL - SANDRA PEREIRA)

Publico-alvo

A Area Projecto “Actividades Humanas nas Lagoas” destina-se a
alunos de Institui¢des de Ensino do concelho de Ponte de Lima a
partir do 3.2 ano do Primeiro Ciclo. A inscricao sera limitada a um
numero maximo de 50 participantes (2 turmas).

Condicoes de Participacao e Transporte

As Instituicdes de Ensino interessadas em participar nesta Area
Projecto, deverao proceder a sua inscricao até ao final do més
de Setembro de 2010, junto do Servico Area Protegida. Tendo
em consideracao que o numero de participantes sera limitado, o
preenchimento das vagas ocorrera de acordo com a data da re-
cepcao dos formularios de inscricao (Anexo ).

No que diz respeito ao transporte dos participantes para o local
de desenvolvimento de cada uma das actividades praticas da Area
Projecto, o Servico Area Protegida assegura o transporte gratuito.

Objectivos

A Area Projecto " Actividades Humanas nas Lagoas” tera os sequintes objectivos:

1) Promover o contacto dos participantes com as actividades tradicionais do meio rural;
2) Consciencializar para a importancia da conservacao deste patriménio Historico-Cultural;
3) Aproximar os mais novos dos usos e costumes da regiao;

4) Suscitar e desenvolver o interesse pelas actividades rurais e as suas gentes;

5) Envolvimento e participacao da populacao em geral;

6) Contribuir para a troca de experiéncias e vivéncias entre geracoes;

7) Valorizar e educar para o respeito pelo meio ambiente;

8) Despertar e estimular os cinco sentidos;

9) Educar para a cidadania.

Actividades e Metodologia

A presente Area Projecto assenta no desenvolvimento de accdes tedricas e praticas que visam alcancar os objectivos anteri-
ormente referidos.

A componente tedrica sera desenvolvida em contexto escolar €, a componente pratica, desenvolvida em contacto directo com o
meio rural e com os agricultores locais, elementos fundamentais na realizacao das actividades e transmissao de conhecimentos.

Tabela 11.1.1. Distribuicao das actividades a desenvolver

Més Tema Actividade Local

Outubro  Milho Desfolhada Exploragao agricola (Estoraos, Moreira do Lima, S. Pedro d' Arcos e Fontao)

Novembro Azeite Escolha da azeitona Lagar de Estoraos

Laboragao do azeite

Dezembro Leite Ordenha e higiene Vacaria (Moreira do Lima e Fontao)

Janeiro Pastoricia Maneio e alimentacao Baldio do Cerquido (Estoraos)

Fevereiro  Batata Sementeira e amanhos Exploracao agricola (Estoraos, Moreira do Lima, S. Pedro D" Arcos e Fontao)

Marco Pao Fabrico caseiro de pao Casa de agricultor (Estoraos)

Abril Mel Visita a um apiario Exploragao apicola (Cabragao)

Maio Milho Lavrada e sementeira do milho Exploracao agricola (Estoraos, Moreira do Lima, S. Pedro D’ Arcos e Fontao)
Nota:

De forma a consolidar os conhecimentos adquiridos em cada um dos temas sera proposto, as Instituicoes de Ensino, a realiza-
¢ao de um trabalho que permitira, a cada um dos participantes, colocar a prova toda informacao anteriormente assimilada.



Tabela 11.1.2. Trabalhos a realizar no final de cada actividade

Actividade Trabalho Proposto

Milho - Construcao de bonecos de folhaco.

Azeite - Composicao de cada participante intitulada: “Os beneficios do Azeite na Alimentacao”.

Leite - Desenho sobre os derivados do leite (em tela preta de dimensoes - 40cm x 40cm).

Pastoricia - Construcao de uma maquete (50cm x 70cm), representativa.

Batata - Receituario com um limite minimo de dez receitas sendo ingrediente base a batata.

Pao - Decoracao de um cesto, peneira ou quadro recorrendo a utilizando cereais (trabalho de casa a realizarcom os pais)
Mel - Pintura criativa de frascos para acondicionamento de mel.

Milho - Construcao de um pé de milho com materiais reciclavesis.

Nota: Sera proposto o envolvimento da familia na realizacao dos trabalhos propostos.
Considera¢des: No final do projecto serao apresentados, ao publico em geral, todos os trabalhos realizados no ambito do
mesmo. A exposicao tera lugar na sede da Junta de Freguesia de cada Instituicao de Ensino participante, em data a definir.

I1.1.2. AREA PROJECTO - BIODIVERSIDADE NA AREA PROTEGIDA (RESPONSAVEL - VERA HENRIQUES)

Publico-alvo
A Area Projecto “Biodiversidade na Area Protegida” destina-se a alunos de Instituicdes de Ensino do concelho de Ponte de
Lima a partir do Jardim-de-Infancia. A inscricao sera limitada a um nimero maximo de 75 participantes (3 turmas).

Condicoes de Participacao e Transporte

As Instituicdes de Ensino interessadas em participar na Area Projecto “Biodiversidade na Area Protegida” deverdo proceder
a sua inscricdo, até ao final do més de Setembro de 2010, junto do Servico Area Protegida. Tendo em consideracdo que o
numero de participantes sera limitado, o preenchimento das vagas ocorrera de acordo com a data de recepcao dos formu-
larios de inscricao (Anexo I).

No que diz respeito ao transporte dos participantes para o local de desenvolvimento de cada uma das actividades praticas da
Area Projecto, o Servico Area Protegida assegura o transporte gratuito.

Obijectivos

Sao objectivos da Area Projecto “ Biodiversidade na Area Protegida”:

1) Promover a educacao e o respeito pelo meio ambiente em geral, e pela biodiversidade em particular;
2) Contribuir para a consolidacao/aprendizagem de conhecimentos ja adquiridos;

3) Educar para a cidadania;

4) Contribuir para o desenvolvimento de interesse pessoal pelas tematicas abordadas, promovendo sempre que possivel a
proteccao e conservacao da Natureza;

5) Facilitar a expressao e a comunicacao;

6) Desenvolver o sentido de responsabilidade;

7) Contribuir para o desenvolvimento de competéncias experimentais;

8) Cultivar o gosto pela leitura;

9) e, contribuir para o interesse da comunidade em geral para as varias tematicas a abordar.

—_— — ~— ~—

Actividades e Metodologia
A presente Area Projecto assenta no desenvolvimento de ac¢Oes teodricas e praticas que visam alcancar os objectivos anteri-
ormente referidos.

Tabela 11.1.3. Programacao das acgoes.

Data Tema a explorar Local
Outubro Répteis e Anfibios Area Protegida - Observacdo, contagem de espécies, captura e analise sensorial
Novembro  Arvores e Arbustos - Espécies Area Protegida - Construcao de Herbario, Recolha de texturas

Invasoras
Dezembro  Aves Aquaticas Area Protegida - Observacéo binocular, fotografia e contagem de espécies
Janeiro Plantas Aquaticas Area Protegida - Recolha e anélise laboratorial
Fevereiro Mamiferos Area Protegida - Recolha de pegadas e outros vestigios da presenca de fauna
Marco A Primavera - Arvores e seus Centro de Interpretacao Ambiental - Confeccao de compotas de fruta

Frutos



Abril Insectos e Invertebrados Area Protegida - Recolha de amostras e observacio laboratorial

Maio Plantas Aromaticas e Medicinais Area Protegida - Identificacdo e recolha para Herbério e Sacos de Cheiro
Junho Acampamento Quinta de Pentieiros - Parque de Campismo
Consideracoes:

1) O projecto tem inicio com a inscricdo da escola, no tema “Biodiversidade na Area Protegida”, no Servico Area Protegida
(serao admitidas as inscricdes por ordem de entrada nestes servicos);

2) No inicio do projecto sera apresentado um dossier pedagdgico onde constam os objectivos do projecto, bem como a cal-
endarizacao das actividades a realizar;

3) Todas as aulas serao de caracter pratico, sendo que a teoria sera abordada pelo docente (caso o entenda) na Instituicao
de Ensino;

4) Serao atribuidos trabalhos de casa como forma de envolver a familia e a comunidade em geral.

I1.1.3. AREA PROJECTO - CIENCIA VIVA (RESPONSAVEL - GRACA BORLIDO)

Publico-alvo
A Area Projecto “Ciéncia Viva” destina-se a alunos de Instituicdes de Ensino do Concelho de Ponte de Lima do 3° e 42 ano do
Primeiro Ciclo. A inscricao sera limitada a um nimero maximo de 50 participantes (2 turmas).

Condicoes de Participacao e Transporte

As Instituicdes de Ensino interessadas em participar na Area Projecto “Ciéncia Viva”, deverdo proceder a sua inscricio até ao fi-
nal do més de Setembro de 2010, junto do Servico da Area Protegida. Tendo em consideracdo que o nimero de participantes
sera limitado, o preenchimento das vagas ocorrera de acordo com a data da recepcao dos formularios de inscricao (Anexo ).
No que respeita ao transporte dos participantes para o local de desenvolvimento da Area Projecto em causa, o Servico da
Area Protegida assegura o transporte gratuito.

Objectivos

S&0 objectivos da Area Projecto “Ciéncia Viva"

1) Promover a educacao e o respeito pelo meio ambiente;

2) Promover o ensino experimental de varias tematicas;

3) Contribuir para a consolidacao/aprendizagem de conhecimentos sobre os varios temas abordados;
4) Educar para a cidadania;

5) Contribuir para o desenvolvimento do interesse pessoal pelas tematicas abordadas no “Ciéncia Viva", promovendo sempre
que possivel a proteccao da Natureza;

6) Facilitar a expressao e a comunicacao;

7) Desenvolver o sentido de responsabilidade;

8) Contribuir para o desenvolvimento de competéncias experimentais;

9) Cultivar o gosto pela leitura;

10) e, contribuir para o interesse da comunidade em geral para as varias tematicas a abordar.

Actividades e Metodologia
A presente Area Projecto assenta no desenvolvimento de acgOes tedricas e praticas que visam alcancar os objectivos anteri-
ormente referidos.

Tabela 11.1.4. Programacao das Accoes

Data Tema a explorar Local

Outubro Agua Centro de Interpretagao Ambiental
Novembro Gestao de Recursos Naturais Centro de Interpretacao Ambiental
Dezembro Solos Escola Superior Agraria de Ponte delLima
Janeiro Corpo Humano Centro de Interpretacdo Ambiental
Fevereiro Sistema Solar Centro de Interpretagao Ambiental
Margo Componente Animal Quinta de Pentieiros

Abril Componente Vegetal Paisagem Protegida

Maio Seminario - “Separagao de Residuos: Que destino?” Centro de Interpretacdo Ambiental

Junho Acampamento Quinta de Pentieiros



Consideragoes:

1) O projecto tem inicio com a inscricio da escola, no tema “Ciéncia Viva”, no Servico Area Protegida (serdo admitidas as
inscricoes por ordem de entrada nestes servicos);

2) No inicio do projecto sera apresentado um dossier pedagdgico onde constam os objectivos do projecto, bem como a cal-
endarizacao das actividades a realizar;

3) Todas as aulas serao de caracter pratico, sendo que a teoria sera abordada pelo docente (caso o entenda), na Instituicao
de Ensino;

4) Serao atribuidos trabalhos para casa como forma de envolver a familia e a comunidade em geral.

11.1.4. AREA PROJECTO - ALTERACOES CLIMATICAS E ENERGIAS RENOVAVEIS (RESPONSAVEL - VALTER SILVA)

Publico-alvo

A Area Projecto “Alteracdes Climaticas e Energias Renovéveis” destina-se a alunos de Instituicoes de Ensino do concelho de
Ponte de Lima a partir do 4.2 ano do Primeiro Ciclo do Ensino Basico, do concelho de Ponte de Lima. A inscricao sera limitada
a um numero maximo de 75 participantes (3 turmas).

Condicoes de Participacao e Transporte

As Instituicdes de Ensino interessadas em participar na Area Projecto “Alteracdes Climéticas e Energias Renovaveis” deveréo
proceder a sua inscricdo, até ao final do més de Setembro de 2010, junto do Servico Area Protegida. Tendo em consideracao
que o numero de participantes sera limitado, o preenchimento das vagas ocorrera de acordo com a data de recepcao dos
formularios de inscricao (Anexo ).

No que diz respeito ao transporte dos participantes para o local de desenvolvimento de cada uma das actividades praticas da
Area Projecto, o Servico Area Protegida assegura o transporte gratuito.

Objectivos

Sa0 objectivos da Area Projecto “ Alteracdes Climaticas e Energias Renovaveis”:

Contribuir para o desenvolvimento de interesse pessoal pelas tematicas abordadas sobre as “Energias Renovaveis” e sobre as
“Alteracoes Climaticas”, promovendo sempre que possivel a proteccao da Natureza e o respeito pelo ambiente;

1) Contribuir para a consolidacao/aprendizagem de conhecimentos ja adquiridos;

2) Contribuir para o desenvolvimento de competéncias experimentais;

3) Contribuir para o desenvolvimento de interesse pessoal pelas tematicas abordadas, promovendo sempre que possivel a
proteccao e conservacao da Natureza;

4) Facilitar a expressao e a comunicacao;

5) Desenvolver o sentido de responsabilidade;

6) Cultivar o gosto pela leitura;

7) Contribuir para o interesse da comunidade em geral para as varias tematicas a abordar;

8) Desenvolver o gosto pelas artes plasticas;

9) e, contribuir para o interesse da comunidade em geral para as varias teméticas a abordar.

Actividades e Metodologia
A presente Area Projecto assenta no desenvolvimento de acgOes teodricas e praticas que visam alcancar os objectivos anteri-
ormente referidos.

Tabela 11.1.5. Programacao das accoes.

Data Tema a explorar Local

Outubro - As Energias. As Alteracoes Climaticas Centro de Interpretacao Ambiental

Novembro - Problemas associados as Alteracoes Climaticas. Centro de Interpretacao Ambiental
- Energia dos Oceanos

Dezembro - Energia Hidrica - Explorar um rio Visita a uma Barragem

Janeiro - Efeitos das Alteracoes Climaticas na Floresta. Parque Florestal da Quinta de Pentieiros
- Energia da Biomassa

Fevereiro - Efeitos das Alteracoes Climaticas na Agricultura PPLBSPA

Marco - Meteorologia Quinta de Pentieiros

- Energia Geotérmica

Abril - A tendéncia para aquecimento. Quinta de Pentieiros
- Energia Solar.

Maio - Energia Edlica Visita a um Parque Edlico
Junho - Acampamento Quinta de Pentieiros - Parque de Campismo



Consideragoes:

1) O projecto tem inicio com a inscricdo da escola, no tema “Biodiversidade na Area Protegida”, no Servico Area Protegida
(serao admitidas as inscricoes por ordem de entrada nestes servicos);
2) No inicio do projecto sera apresentado um dossier pedagdgico onde constam os objectivos do projecto, bem como, a cal-
endarizacao das actividades a realizar;
3) Todas as aulas serao de caracter pratico, sendo que a teoria sera abordada pelo docente (caso o entenda) na instituicao

de ensino;

4) Serao atribuidos trabalhos para casa como forma de envolver a familia e a comunidade em geral.

11.1.5. AREA PROJECTO - FLORESTA (RESPONSAVEL - PAULO PIMENTA)

Publico-alvo

A Area Projecto “Floresta” destina-se a alunos do 3.2 e 4.2 ano do Ensino Basico das Instituicdes de Ensino do concelho de
Ponte de Lima. A inscricao sera limitada a um nimero maximo de 100 participantes (4 turmas).
Condigoes de Participacao e Transporte
As Instituicdes de Ensino interessadas em participar na Area Projecto “Floresta” deverdo proceder & sua inscricao, até ao final do
més Setembro de 2010, junto do Servico Area Protegida. Tendo em consideracio que o nimero de participantes sera limitado, o
preenchimento das vagas ocorrera de acordo com a data da recepcao dos formularios de inscricao (Anexo ).
No que respeita ao transporte dos participantes para o local de desenvolvimento da Area Projecto em causa, o Servico de
Area Protegida assegura o transporte gratuito.

Objectivos

S&0 objectivos da Area Projecto “Floresta”:
1) Reconhecer a Floresta como patrimonio universal que deve ser respeitado por todos;
2) Sensibilizar a populagao escolar para a importancia da Floresta e da sua preservacao;
3) Conhecer os produtos e servicos da Floresta;
4) Promover e desenvolver o potencial participativo da comunidade escolar no sentido da tomada de consciéncia para os

problemas ambientais;

5) Incentivar a comunidade escolar a economizar os recursos naturais e a separar os residuos para reciclagem, principalmente
os que podem contribuir a preservacao da Floresta (papel, rolhas de cortica);
6) Valorizar o trabalho de grupo;

7) Educar para a cidadania.

Actividades e Metodologia

A presente Area Projecto assenta no desenvolvimento de accdes tedricas e préticas que visam alcancar os objectivos anteri-

ormente referidos.

Tabela 11.1.6. Programacao das accoes.

Data Tema a
explorar
Outubro A Floresta e a
Arvore
Novembro  Floresta
Autoctone
Dezembro  Os produtos
da Floresta
Janeiro Os animais da
Floresta
Fevereiro As ameacas a
Floresta
Marco Dia Mundial
da Arvore e da
Floresta

Objectivo

- Identificar e compreender o
ecossistema florestal.

- Conhecer as técnicas de
multiplicacao e propagacao das
espécies florestais.

- Promover a Floresta Autdctone

- Identificar os diferentes
produtos da Floresta
- Conhecer a indUstria do papel

- |dentificar os mamiferos, aves,
répteis e anfibios que vivem na
nossa Floresta.

- Identificar as principais
ameacas a Floresta
- Contribuir para o

desenvolvimento do Parque
Florestal da Quinta de Pentieiros

Método

- Realizacdo do percurso da Quinta pedagdgica;

- Recolha de sementes da Floresta;

- Trabalhos no viveiro (sementeiras,estacarias,manutencao de
vasos, regas, etc.).

- Plantar e cuidar de um bosque autdctone naPaisagem
Protegida

- Visita guiada a PORTUCELVIANA, S.A.

- Realizagao de recolha de vestigios dapresenca destes animais,
tais como: pegadas,excrementos, pélo, etc;

- Trabalhos no viveiro (sementeiras, estacarias,manutencao de
vasos, regas, etc.).

- Visita ao quartel dos Bombeiros Voluntarios dePonte de Lima

- Actividades no Parque Florestal da Quinta dePentieiros;
- Trabalhos no viveiro (sementeiras, estacarias,manutencao de
vasos, regas, etc.).



Abril Desenvolvimen- - Aprender a forma como - Realizacao do calculo da idade, altura,diametro, peso, etc. de
to das arvores crescem as arvores uma arvore;
- Trabalhos no viveiro (plantacoes, manutengaode vasos, regas,
controlo de ervas daninhas,etc.).
Maio O Garrano - Conhecer o cavalo que vive na - Visita as cavalaricas de Quinta de Pentieiros erealizacao de
nossa floresta actividades com os garranos:
- Trabalhos no viveiro (plantagoes, manutencaode vasos, regas,
controlo de ervas daninhas,etc.).
Junho Acampamento - Fomentar o espirito de grupoe  Acampamento.
a amizade

Consideracoes

1) O projecto tem inicio com a inscrico da Escola no tema “Ecossistemas” no Servico Area Protegida (serdo admitidas as
inscricoes por ordem de entrada nestes servicos);

2) No inicio do projecto sera apresentado um dossier pedagogico onde constam os objectivos do projecto bem como, a cal-
endarizacao das actividades a realizar;

3) Todas as aulas serao de caracter pratico, sendo que a teoria sera abordada pelo docente (caso entenda) na Instituicao de
Ensino;

4) Serao atribuidos trabalhos para casa como forma de envolver a familia e a comunidade em geral.

11.1.6. AREA PROJECTO - ECOSSISTEMAS FLUVIAIS (RESPONSAVEL - JOANA ARAUJO)

Publico-alvo
A Area Projecto “Ecossistemas Fluviais” destina-se a alunos do 3.2 e 4.2 ano do Ensino Basico das Instituicdes de Ensino do
concelho de Ponte de Lima. A inscri¢ao sera limitada a um nimero maximo de 50 participantes (2 turmas).

Condicoes de Participacao e Transporte

As Instituicdes de Ensino interessadas em participar na Area Projecto “Ecossistemas Fluviais” deverao proceder a sua inscricao, até
ao final do més Setembro de 2010, junto do Servico da Area Protegida. Tendo em consideracdo que o nimero de participantes
sera limitado, o preenchimento das vagas ocorrera de acordo com a data da recep¢ao dos formularios de inscricao (Anexo I).
No que respeita ao transporte dos participantes para o local de desenvolvimento da Area Projecto em causa, convém referir
que para as Escolas Basicas o Servico da Area Protegida assegura o transporte gratuito.

Objectivos

Sa0 objectivos da Area Projecto “Ecossistemas Fluviais”:

1) Promover a educacao e o respeito pelo Meio Ambiente;

2) Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia dos ecossistemas e sua preservacao;

3) Mostrar as diferentes fungoes e servicos ambientais associados aos varios tipos de ecossistemas;

4) Promover o conhecimento da fauna e flora associadas aos varios tipos de ecossistemas;

5) Sensibilizar para as consequéncias da poluicao dos ecossistemas e promover habitos que contribuam para a diminuicao da
poluicao do meio ambiente;

6) Fomentar o trabalho de grupo;

7) Desenvolver o sentido de responsabilidade social e ambiental.

Actividades e Metodologia
A presente Area Projecto assenta no desenvolvimento de acgOes teodricas e praticas que visam alcancar os objectivos anteri-
ormente referidos.

Tabela 11.1.7. Programacao das accoes.

Més Tema Local de realizacao

Outubro Ecossistemas aquaticos Centro de Interpretacao Ambiental (CIA)

Novembro “As zonas de agua em movimento” - Ecossistemas l6ticos  Centro de Interpretacdo Ambiental (CIA)

Dezembro " As zonas de agua parada” - Ecossistemas Iénticos Centro de Interpretacao Ambiental (CIA)

Janeiro Determinacao do grau de poluicao da agua. Centro de Monitorizacao e Interpretacao Ambientalde
Viana do Castelo

Fevereiro Ecossistemas terrestres CIA

Marco A flora dos ecossistemas terrestres CIA e PPLBSPA

Abril A fauna dos ecossistemas terrestres CIA e PPLBSPA

Maio Conhecer os ecossistemas da Paisagem Protegida PPLBSPA

Junho Acampamento no Mundo Rural Quinta de Pentieiros



Consideragoes

1) O projecto tem inicio com a inscricdo da Escola no tema “Ecossistemas” no Servico Area Protegida (serdo admitidas as
inscricdes por ordem de entrada nestes servicos);

2) No inicio do projecto sera apresentado um dossier pedagdgico onde constam os objectivos do projecto bem como, a cal-
endarizacao das actividades a realizar;

3) Todas as aulas serao de caracter pratico, sendo que a teoria sera abordada pelo docente (caso entenda) na Instituicao de
Ensino;

4) Serao atribuidos trabalhos para casa como forma de envolver a familia e a comunidade em geral.

I11.7. AREA PROJECTO - ACTIVIDADES EQUESTRES (RESPONSAVEL - ALEXANDRE LIMA e JOAO GONGALVES)

Publico-alvo
A Area Projecto “Actividades Equestres” destina-se a alunos dos Jardins-de-Infancia das Instituicdes de Ensino do concelho de
Ponte de Lima. A inscricao sera limitada a um nimero maximo de 75 participantes (3 turmas).

Condicoes de Participacao e Transporte

As Instituices de Ensino interessadas em participar na Area Projecto “Actividades Equestres” deverdo proceder a sua in-
scricdo, até ao final do més Setembro de 2010, junto do Servico da Area Protegida. Tendo em consideracio que o nimero
de participantes sera limitado, o preenchimento das vagas ocorrera de acordo com a data da recepcao dos formularios de
inscricao (Anexo ).

No que respeita ao transporte dos participantes para o local de desenvolvimento da Area Projecto em causa, convém referir
que para as Escolas Basicas o Servico da Area Protegida assegura o transporte gratuito.

Objectivos

Sao objectivos da Area Projecto “Actividades Equestres”:

1) Descobrir, observar e descrever o quotidiano de uma quinta rural minhota;

2) Criar uma ligacao afectiva aos animais em geral e, em particular aos equinos;

3) Proporcionar momentos e experiéncias resultantes do contacto directo com os equinos;

4) Reconhecer 0 meio ambiente como patrimdnio universal que por todos deve ser respeitado;
5) Valorizar o trabalho de grupo.

—_— — — ~—

Actividades e Metodologia
A presente Area Projecto assenta no desenvolvimento de ac¢Oes teodricas e praticas que visam alcancar os objectivos anteri-
ormente referidos.

Tabela 11.1.8. Programacao das actividades.

Més Componente tedrica (escola) Componente pratica (Quinta)
Outubro - Mundo Rural - Visita guiada ao nucleo de equinos da Quinta de Pentieiros
Novembro - Equinos - Primeiro contacto directo com os equinos da Quinta de Pentieiros

- Normas de seguranca no maneio de equinos.
Dezembro Sanidade, bem-estar e alimentacao dos equinos - AcgOes e utensilios utilizados na higiene dos equinos

Janeiro - Bem-estar dos equinos

Fevereiro - Alimentacao dos equinos

Marco Actividades equestres - Equipamentos/acessorios utilizados nas actividades equestres
Abril - O treino dos equinos

- Volteio equestre
Maio - Atrelagem e passeio em charrete

11.1.8. AREA PROJECTO - ACTIVIDADES RURAIS (RESPONSAVEL - IRENE LOURENCO)

Publico-alvo

A Area Projecto “Actividades Rurais” destina-se a Instituicoes desde a ACAPO, Centros de Dia, Lar de Idosos, Jardins-de-
Infancia e Primeiro Ciclo do Ensino Basico. A inscricao, para Jardins-de-Infancia e Primeiro Ciclo do Ensino Basico sera limitada,
no total, a um numero maximo de 125 participantes (5 turmas).

Condicoes de Participacao e Transporte

As Instituicdes de Ensino interessadas em participar na Area Projecto “Actividades rurais” deverdo proceder a sua inscricao, até
ao final do més Setembro de 2010, junto do Servico Area Protegida. Tendo em consideracdo que o nimero de participantes
sera limitado, o preenchimento das vagas ocorrera de acordo com a data da recepcao dos formularios de inscricao (Anexo ).
No que respeita ao transporte dos participantes, para o local de desenvolvimento da Area Projecto em causa, convém referir



que: a) Escolas Basicas e Jardins-de-infancia - o Servico de Area Protegida assegura o transporte gratuito.
b) e, as restantes instituicoes deverao recorrer a transporte proprio.

Objectivos

Sao objectivos da Area Projecto “Actividades Rurais”:

1) Descobrir, observar e descrever o quotidiano de uma quinta rural minhota;

2) Reconhecer o meio ambiente como patrimoénio universal que por todos deve ser respeitado;
3) Promover habitos que contribuam para a diminuicao da poluicao do meio ambiente;

4) Educar e sensibilizar a populagao escolar, para a problematica dos residuos;

5) Promover e desenvolver o potencial participativo da comunidade escolar no sentido da tomada de consciéncia para os
problemas ambientais que se colocam no dominio da gestao dos residuos;

6) Promover formas de consumo criticas e responsaveis;

7) Abordar o mundo animal e vegetal de um modo sensorial

8) Desenvolver as capacidades sensoriais (paladar, olfacto, tacto, visao e audicao);

9) Criar uma ligagao afectiva aos animais em geral;

10) Desenvolver o gosto pelas artes plasticas;

11) Valorizar o trabalho de grupo;

12) Exercitar técnicas de expressao e de comunicagao;

13) Exercitar a criatividade;

14) e, educar para a cidadania.

Actividades e Metodologia

A presente Area Projecto assenta no desenvolvimento de accdes tedricas e praticas que visam alcancar os objectivos anteri-
ormente referidos.

Pretende realizar-se diversas actividades envolvendo 2 grandes nucleos e dois grandes temas:
1. Nucleo da Producao Vegetal - Producao Vegetal:

1.1. Construcao de um canteiro na Horta;

1.2. O Processo de compostagem;

1.3. Ciclo de vida das plantas.

2. Nucleo da Producao Animal - Producao Animal

2.1. Actividades equestres;

2.2. Os animais da quinta.

Nota:
Cada turma dos jardins-de-infancia e primeiro ciclo do ensino basico sera dividida em 5 grupos, rodando em cada sessao.
Durante o ano lectivo sera desenvolvido, em paralelo, o Concurso da “Horta para Todos” (Anexo II)

Desenvolvimento

Na semana que antecede as actividades praticas do grupo, sera enviada para a escola a seguinte documentacao:

1. Abordagem tedrica ao tema em questao (na escola);

2. Ficha de trabalho para cada grupo de trabalho a preencher na visita.

As sessdes realizam-se 1 vez por més. A Area Projecto “Actividades rurais” ird decorrer, sempre, na 1.2 semana de cada més.

Eventos associados a Area Projecto

Semana de Educacao e Ambiente

No final da Area Projecto, que coincide com o final do ano lectivo, deverdo ser preparados, para efeitos de exposicdo na
Semana da Educacio e Ambiente, todos os trabalhos desenvolvidos no ambito da Area Projecto.

Acampamento

Como vem sendo habito, ir realizar-se no més de Junho, um acampamento para todos os participantes das Areas Projecto.

11.1.9. AREA PROJECTO - COMPOSTAGEM (RESPONSAVEL - IRENE LOURENCO)

Publico-Alvo
Todas as Instituicdes de ensino do concelho de Ponte de Lima.

Condi¢oes de Participacao
As Instituicoes de Ensino interessadas em participar na Area Projecto “ Compostagem” deverao proceder a sua inscricao, até
ao final do més Setembro de 2010, junto do Servico Area Protegida.

Objectivos
S&o objectivos da Area Projecto " Compostagem”:



1) Educar e sensibilizar a populagao escolar, para o tema;

2) Promover e desenvolver o potencial participativo da comunidade escolar, de modo, que fique mais consciente dos proble-
mas ambientais que se colocam no dominio da gestao dos residuos

3) Aprender a reutilizar os residuos organicos

4) Conhecer as aplicacoes do composto

5) Descobrir a importancia das minhocas

6) Compreender a importancia da compostagem para a agricultura bioldgica.

7) Valorizar o trabalho de grupo;

8) Despertar e estimular os cinco sentidos;

9) e, educar para a cidadania.

Actividades, Metodologia

O Projecto da Compostagem sera desenvolvido nas seguintes fases:

1) Inscricdo no Projecto junto do Servico Area Protegida;

2) Sessao de esclarecimento no Centro de Interpretacao Ambiental;

3) Implementacao do projecto na escola;

4) Desenvolvimento do projecto durante o ano lectivo;

5) Avaliacao e acompanhamento do projecto através da realizacao 3 visitas a escola do técnico no decorrer do ano lectivo;
6) Avaliacao final do projecto.

Sessao de esclarecimento
Data: a definir
Local: Auditério do Centro de interpretacao Ambiental

Conteudos:

1) A compostagem;

2) Tipo de compostores;

3) Tipo de residuos;

4) Factores a controlar durante o processo;
5) Organismos intervenientes;

6) Aceleradores da compostagem;

7) Os problemas da compostagem;

8) Aplicacoes do composto.

1l. PROPOSTA DE ACCAO - ACTIVIDADE UM DIA NO MUNDO RURAL

lI1.1. Descricao da Actividade um Dia no Mundo Rural:

“Um dia no Mundo Rural” é uma actividade que se desenvolve na Quinta Pedagdgica de Pentieiros e que detém como princi-
pal objectivo incutir nos participantes, escolas em particular, o respeito pelo mundo rural, através da experiéncia/vivéncia de
um dia de trabalho numa quinta rural minhota que lhes é proporcionada. As actividades sao desenvolvidas, nos nucleos de
producdo animal e vegetal, sob orientacdo de um técnico do Servico Area Protegida.

l11.1.1. Programa da Actividade:

09h30 - Recepcao dos participantes na Quinta de Pentieiros

+  Conducao dos bovinos, ovinos e equinos para 0s parques animais

+  Limpeza das instalagoes dos animais (estabulos, cavalaricas)

+  Alimentacao dos restantes animais da Quinta (aves, suinos e espécies cinegéticas)
+  Tosquia das ovelhas*, escovagem e banho dos equinos*, operacoes apicolas*
11h00 - Inicio das tarefas no Nucleo de Produgao Vegetal

+  Reproducao e multiplicagao de espécies floristicas*

+  Envasamento de espécies floristicas enraizadas*

+  Sementeiras/plantacao de culturas horticolas*

+  Manutencao da horta (inclui colheitas), viveiros e estufa

12h30 - AlImogo no parque de merendas da Quinta de Pentieiros (da responsabilidade dos participantes) 14h:00m - Continu-
acao das tarefas no Nucleo de Producao Vegetal

+  Manutencao de espacos verdes da Quinta

16h00 - Continuacao das tarefas no Nucleo de Produgao Animal

+  Preparacao das instalacoes dos animais (estabulos, cavalaricas)

+  Conducao dos bovinos, ovinos e equinos para as instala¢oes

16h30 - Fim do Dia no Mundo Rural e Despedida

* a realizacao destas tarefas depende da época do ano em que a actividade é realizada.



Notas:

1. A presente actividade podera ser realizada a partir de um nimero minimo de 25 (nao inclui adultos) participantes até um
numero maximo de 100 participantes (nao inclui adultos), de acordo com a disponibilidade do Servico;

2. O programa da actividade, apesar de concebido para um dia, podera ser adaptado para meio-dia;

3. Os participantes terao que respeitar as indicacdes do técnico e do funcionario que acompanhe a realizacao das tarefas
definidas;

4. Para o correcto desenvolvimento da actividade os participantes deverao usar roupa e calcado apropriado (galochas).

[11.1.2. Custos da Actividade (semana):

Programa para 1 dia Escolas o concelho - 3.00€/crianca e 3.50€/adulto. Escolas de outros concelhos e Associa¢oes - 3.50€/
criancas e 4.00€/adultos. Outros - 5.00€/criancas e 5.50€/adulto. Programa para 'z dia Escolas do Concelho - 2.00€/crianca
e 2.50€/adulto. Escolas de outros concelhos e Associacoes - 2.50€/crianca e 3.00€/adulto. Outros - 4.00€/crianca e 4.50€/
adulto.

I11.1.3. Custos da Actividade (fins-de-semana e feriados):
Programa para 1 dia Publico em geral: 10.00€/criancas e 12.00€/adulto. Programa para "2 dia Publico em geral: 7.50€/crianca
e 9.00€/adulto.

111.1.4. Recursos Humanos Envolvidos
Os recursos humanos envolvidos na presente actividade serao o responsavel pelo nucleo e um funcionario do mesmo, de
acordo com o programa anteriormente estabelecido.

IV. PROPOSTA DE ACGCAO - ACTIVIDADE UM DIA NA AREA PROTEGIDA

IV.1. Descricao da Actividade um Dia no Mundo Rural:

“Um Dia na Area Protegida” é uma actividade que se desenvolve na Area Protegida das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de
Arcos, no sentido de proporcionar aos seus participantes a experiéncia de realizar todo um conjunto de ac¢des de monitori-
zacao que pretendem retratar a rotina de um Vigilante da Natureza.

Esta actividade incluird ndo so a realizacdo de um percurso pela Area Protegida, mas também, a execucdo de varios protocolos
de monitorizacdo da biodiversidade local, sob orientacio de um técnico do Servico Area Protegida.

IV.1.1. Programa da Actividade:

09h30 - Recepcao dos participantes na Area Protegida

09h45 - Monitorizacao aquatica (Grupo 1)

Actividades de observa¢ao de aves (Grupo 2)

10h45 - Actividades de observacao de aves (Grupo 1)

Actividades de inventariacao de espécies arboreas/controlo do estado das infra-estruturas (Grupo 2)

11h00 - Actividades de inventariacao de espécies arboreas/ controlo do estado das infra-estruturas (Grupo 1)
Actividades de monitorizacao aquatica (Grupo 2)

11h45 - Fim das actividades

Notas:

1. A presente actividade podera ser realizada para um nimero minimo de 20 (nao inclui adultos) participantes até um nimero
maximo de 30 participantes (nao inclui adultos), de acordo com a disponibilidade do Servico;

2. O programa da actividade foi concebido para meio-dia;

3. Os participantes terao que respeitar as indicacoes do técnico que acompanhe a realizacao das tarefas definidas.

IV.1.2. Custos da Actividade:
Programa para - dia Escolas do Concelho - 2.00€/crianca e 2.50€/adulto. Escolas de outros concelhos e Associagoes - 2.50€/
crianca e 3.00€/adulto. Outros - 4.00€/crianca e 4.50€/adulto.

IV.1.3. Recursos Humanos Envolvidos
Os recursos humanos envolvidos na presente actividade corresponderao a dois técnicos do Servico Area Protegida.

PROPOSTA DE ACCAO - V ACAMPAMENTO NATUREZA E MUNDO RURAL

V.1. Descricao do IV Acampamento Natureza e Mundo Rural:

0 V Acampamento Natureza e Mundo Rural, iniciativa que encerrara o Programa de Apoio as Areas Projecto das Instituicdes
de Ensino de 2010/2011, visa proporcionar aos participantes dois dias de desenvolvimento integral, complementar ao familiar,
num ambiente saudavel e em perfeita harmonia com a natureza. Durante este periodo, para além da troca de experiéncias
adquiridas ao longo do Programa, sera cumprido um extenso programa de actividades ludico/didacticas que terao como palco
a Quinta de Pentieiros.



PROPOSTA DE ACCAO - OFICINAS

VI.1. Descricao das Oficinas:

A promogao de um conjunto de Oficinas, em periodos de
férias escolares, com a duragao de uma ou duas semanas, €
uma aposta do Servico Area Protegida no sentido de serem
criadas as condicOes para a disponibilizacao de um espaco
de ocupacao ludico/pedagdgica dos tempos livres dos partici-
pantes. As oficinas obedecem a um programa de actividades
previamente estabelecido, a divulgar oportunamente, que
sera cumprido sob a orientacao permanente de técnico do
Servico Area Protegida.

PROPOSTA DE ACCAO - DATAS/EVENTOS
COMEMORATIVOS

VII.1. Datas/Eventos a Promover:

Tabela 13. Programacao das actividades por datas a
assinalar

Data Actividades a Desenvolver Técnico Responsavel
Outubro 2010 - Comemoracdo do “Dia Mundial da Agua” Sandra Pereira
Més Dedicado & Agua - Comemoracao do “Dia Internacional do Idoso”
Dezembro 2010 - Comemoracdo do 10.2 Aniversario da Area Protegida Todos
Aniversario da Area Protegida - Construcao do Presépio na Quinta de Pentieiros
Natal
Fevereiro 2011 - Exposicao sobre o tema Vera Henriques
Més dedicado as Zonas Humidas - Importancia das Zonas Humidas

- Valores das Zonas Humidas

- Concurso de S. Valentim Valter Silva
Marco 2011 - Exposicao sobre o tema Floresta Paulo Pimenta
Més dedicado ao tema “Floresta” - Dinamizagao do Parque Florestal

- Comemoracao do Dia Mundial da Floresta
- Comemoracao do Ano Internacional das Florestas

Maio 2011 - Elaboracao dos Maios Todos
Més dedicado a Biodiversidade da - Comemoracao do “Dia Internacional da Biodiversidade”
Area Protegida
Junho 2011 - Exposicao de todos os trabalhos desenvolvidos nas Areas Projecto  Todos
Més dedicado a Crianca e 20 Am- v Acampamento Natureza e Mundo Rural
biente

Observacoes:

1. Todas as actividades tém um programa proprio;

2. Além destas actividades, poderao realizar-se outras em paralelo;

3. Todas as Instituicdes de ensino podem participar nas actividades mediante inscricio prévia nos Servicos Area Protegida;
4. Nao sera assegurado transporte dos participantes.




Anexo Il
REGULAMENTO DO CONCURSO HORTA PARA TODOS
Concurso HORTA PARA TODOS

Regulamento
1. Objectivos
O presente regulamento destina-se a estabelecer as condi¢des de participacdo no concurso Horta Para Todos, inserido na Area
Projecto " Actividades Rurais” para o ano lectivo 2010/2011.
2. Destinatarios
O presente concurso destina-se a todos os participantes da Area Projecto * Actividades Rurais”.
3. Objectivos do Concurso
O Concurso Horta Para Todos tem como objectivo a criagdo e manutencao de um canteiro na Horta da Quinta de Pentieiros,
com 24m2, despertando a sensibilidade dos alunos para a agricultura bioldgica, dando a conhecer os beneficios deste modo
de producao, bem como:
a) Observar o ciclo das plantas;
b) Adoptar um estilo de vida saudavel;
¢) Proporcionar um confronto intergeracional entre os participantes;
d) Proporcionar aos diferentes participantes o contacto directo e assiduo com a nova realidade/desafios do mundo rural.
4. O Servico Area Protegida disponibiliza:
Apoio logistico e apoio técnico
5. Desenvolvimento do projecto
Cada Instituicao participante poderd, antes da primeira visita, entregar ou enviar documento escrito para o Centro de Inter-
pretacao Ambiental, fazendo constar:
-+ Apresentacao de um esquema de plantacao;

Seleccao das culturas;
+  Elementos decorativos;
+ Nome do canteiro.
Os participantes deverao utilizar a sua criatividade para decorar os canteiros, como por exemplo, colocagao de espantalhos, nin-
hos e comedouros para as aves, plantacao de plantas aromaticas e medicinais nas periferias do canteiro, utilizacao de flores, etc.
6. Utensilios, material vegetal e indumentaria
Aos participantes serao facultados todos os utensilios, bem como, o material vegetal (sementes, estacaria e plantas) necessario
ao pleno desenvolvimento do projecto, de acordo com a disponibilidade do Servico Area Protegida.
Os participantes deverao fazer-se acompanhar de calcado e vestuario adequado a natureza das actividades a desenvolver e
as condicoes meteoroldgicas.
7. Horario para desenvolvimento do Projecto
Os participantes de Jardins-de-Infancia e do primeiro ciclo do ensino basico, o desenvolvimento do concurso da Horta Para
Todos sera efectuado durante as sessdes mensais.
Os restantes participantes poderao construir/manter o canteiro sempre que desejarem no periodo compreendido entre as
09h:00m as 12h30m e das 13h30m as 16h30m (semana).
8. Avaliacao
No final os canteiros serao submetidos a uma avaliacao, em data a definir, a qual se seguira a entrega de prémios para os 3
primeiros classificados.
9. Prémios
1.2 Classificado: 1 Kit jardinagem (ancinho de mao; sachinho de mao; sachola; regador; pa de transplante; plantador; plan-
tador de bolbos; conjunto de sementes), livros relativos a tematica da horta para a escola e, um caderno de actividades da
Area Protegida por crianca.
22 Classificado: 1 Kit jardinagem (ancinho de mao; sachinho de mao; sachola; regador; pa de transplante; plantador; plan-
tador de bolbos; conjunto de sementes e, um caderno de actividades da Area Protegida por crianca. 3.2 Classificado: livros
relativos & tematica da horta para a escola e, um caderno de actividades da Area Protegida por crianca. Aos restantes partici-
pantes sera entregue um prémio de participacao.
As Instituicdes de Acolhimento Sénior sera, ainda, entregue um certificado de participacio.
10. Jari
O Juri sera constituido por:
- Presidente da Comissao Directiva das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro d' Arcos;
- Vereador do Ambiente do Municipio de Ponte de Lima;
- Vereador da Educacao, Cultura, Desporto do Municipio de Ponte de Lima.
Na indisponibilidade de um dos membros do juri, o Presidente da Camara Municipal de Ponte de Lima, delegara outro mem-
bro para o substituir.
Das decisoes do Juri nao havera recurso.
11. Casos omissos
Os Casos omissos neste regulamento serao decididos pela organizagao do concurso.



R
ANO LECTIVO 2010/2011

O Arquivo Municipal de Ponte de Lima ira realizar durante o ano de 2011 as seguintes exposicoes tematicas:

1 - Pontelimenses ilustres: Sebastidao Sanhudo

Esta exposicao pretende dar a conhecer a vida e obra do litografo, retratista, cronista e humorista grafico, nascido em Ponte
de Lima em 1851.

Data: de Janeiro a Junho 2011

2 - Feiras Novas: 185 anos de tradicao e memdria

O Arquivo Municipal pretende dar a conhecer a historia, a tradi¢ao e os usos e costumes das Feiras Novas, desde a Provisao
de D. Pedro IV que autoriza a realizacao anual da feira por ocasiao das festividades de Nossa Senhora das Dores.

Data: de Junho a Dezembro 2011

ACTIVIDADE GERAL

No ambito da promocao da historia e memoria local o Arquivo Municipal promove visitas guiadas ao edifico, com o objectivo
de dar a conhecer as criancas o que é um arquivo e de sensibiliza-las para a conservacao do patrimonio documental, que
constitui a memoria colectiva.

Cada professor podera optar, antecipadamente, por uma das actividades pedagogicas propostas.

Actividade 1: Percurso pelos monumentos com histéria

Ambito: Esta actividade pretende dar a conhecer os principais monumentos do centro historico de Ponte de Lima, sensibili-
zando para a importancia da preservacao do patrimonio edificado.

Com recurso a documentos do Arquivo Municipal de Ponte de Lima e ap6s uma descri¢ao historica dos monumentos os alunos
terao de identificar cada um dos monumentos e a respectiva localizacao.

Duracao: 90 minutos

Destinatarios: alunos do 12 ciclo, alunos do 2° ciclos.

Ne de alunos: 25 elementos ou o equivalente a uma turma

Actividade 2: As Feiras Novas: uma tradicao a manter

Ambito: No ano em que se comemoram os 185 anos das Feiras Novas o Arquivo Municipal pretende dar a conhecer sua a his-
téria, desde a Provisao de D. Pedro IV que autoriza a realizacao anual da feira por ocasiao das festividades de Nossa Senhora
das Dores a actualidade.

Duracao: 90 minutos

Destinatarios: alunos do 12 ciclo, alunos do 22 e 32 ciclos.

Ne de alunos: 25 elementos ou o equivalente a uma turma

Data: a partir de Junho 2011



Actividade 3: O Foral de D. Teresa - 886 anos

Ambito: A actividade consiste na elaboracao do foral a partir da leitura e interpretacao do
foral outorgado em 1125 pela rainha D. Teresa.

Durac¢ao: 90 minutos

Destinatarios: alunos dos 3° e 4° anos do 1° ciclo e alunos do 22 ciclo.

Ne de alunos: 25 elementos ou o equivalente a uma turma

Actividade 4: Teatrinho de fantoches “Da queda da monarquia a implantacao da Republica”

Ambito: Dar a conhecer de forma ludica e sumaria as razdes que levarao a queda da monarquia e & implantacio da Republica
e 0 que esta trouxe de novo - a bandeira, o hino, a moeda e os Presidentes da Republica.

Duracao: 90 minutos

Destinatarios: alunos do J.I., 12, 22 e 3°ciclos

Ne de alunos: 25 elementos ou o equivalente a uma turma

Actividade 5: Teatrinho de fantoches “D. Teresa fez vila o lugar de Ponte”

Ambito: A actividade consiste na representacio de uma peca de teatro de fantoches que da a conhecer de uma forma simples
e divertida o conteudo do foral de D. Teresa, outorgado em 1125.

Duracao: 90 minutos

Destinatarios: alunos do J.I. e 12 ciclo

Ne de alunos - 25 participantes ou o equivalente a uma turma

Actividade 6: Scriptorium Medieval

Ambito: A actividade pretende dar a conhecer, de forma suméria, a evoluco da escrita ocidental com principal incidéncia na
Idade Média, abordando os diferentes tipos de escrita, os utensilios e suportes utilizados, as iluminuras e a importancia do
papel dos escribas.

Servirao de base exemplos de documentos originais existentes no Arquivo Municipal de Ponte de Lima.

Depois de uma breve abordagem tedrica, os alunos terao a disposicao um atelier de caligrafia antiga, onde poderao elaborar
um texto iniciado com uma letra capital.

Duracao: 90 minutos

Destinatarios: alunos do 12 ciclo, alunos do 2° e 3¢ ciclos.

Ne de alunos - 25 participantes ou o equivalente a uma turma

Ateliers disponiveis durante a visita

As criancas terao ainda a disposicao jogos educativos, desenvolvidos pelo Arquivo Municipal, para que as criangas adquiram

um conhecimento mais profundo da vila de Ponte de Lima:

- A descoberta de Ponte de Lima Monumental - Os participantes terdo de associar os monumentos da vila de Ponte de
Lima a respectiva designacao.

+ 0 Jogo da Memoria - Este jogo é constituido por cartas com o brasao das 51 freguesias do concelho. Os participantes
terao de memorizar a localizacao das cartas com os brasoes das freguesias do concelho de Ponte de Lima.

+ Puzzle - Este jogo € constituido por 51 pecas, em madeira, equivalentes a cada uma das freguesias do concelho. Os par-
ticipantes terao de juntar as pecas do puzzle para reconstituir o concelho de Ponte de Lima.

+  Afonso articulado - Consiste em recortar e pintar o Afonso (logétipo do Servico Educativo do AMPL), previamente dese-
nhado, e com a ajuda de ataches fazer com que os bragos e pernas sejam articulados.

+ 0 Desdobravel - Contem os seguintes passatempos: sopa de letras, perguntas relativas a visita efectuada para preenche-
rem as palavras cruzadas, ligacao entre as imagens e as respectivas fungoes do Arquivo.

AREA PROJECTO
“DESCOBRE COMO NASCE UM CODICE"

Apresentacao:

O Arquivo Municipal de Ponte de Lima tem vindo a acolher no seu seio actividades ludicas e educativas com o intuito de
sensibilizar e educar para a importancia do tratamento, da conservacao e da preservacao do patriménio documental que
constitui a memoria colectiva.

$6 assim se justifica a criacdo de uma actividade a integrar na Area Projecto.

Tematica:

«Descobre como nasce um codice», é a actividade que o Arquivo Municipal pretende coordenar em 5 sessoes a realizar no
laboratdrio de conservacao e restauro, dando a conhecer aos mais jovens, as técnicas e materiais utilizados na elaboragao de
um cddice - livro manuscrito da Idade Média.

Numa primeira fase ser-lhes-a dado a conhecer o processo tradicional de fabrico de papel com marca de agua.

Numa segunda fase entrarao em contacto com outros materiais e técnicas, para a preparacao do suporte da escrita. Num



ambiente de oficina, entrarao em contacto com o mundo da escrita, visto que terao de elaborar uma iluminura e um texto
alusivo ao foral de D. Teresa.
Na terceira fase irao concluir o cddice, elaborado para tal a encadernacao.

Local de intervencao:
Laboratorio de conservagao e restauro do Arquivo Municipal.

Conteudos curriculares:

+ Educacao Visual e Tecnologica

+ Lingua Portuguesa

+  Matematica

+  Ciéncias Naturais

+  Historia e geografia de Portugal

Objectivos:

+  Conhecer os processos de fabrico de papel artesanal;
+  Empregar correctamente materiais e técnicas de producao de suporte escrito;

+ Identificar uma marca de agua;

+  Elaborar uma réplica de um codice;

+  Relacionar a importancia do livro como divulgacao da palavra escrita e impressa.

Materiais empregues na elaboracao do cddice:

- Pasta de papel + Agulhas .+ Xacto

«  Tanque « Couro +  Formao e sovela

+ Molde +  Réguas e esquadros «  Lapis e lapis para colorir
- Papel branco e de celulose + Espatula de osso . Colas

+ Linhas

Publico-alvo:

1 turma | Alunos do 4.2 ano do 1.2 Ciclo

Planificacao das actividades:




=
Actividades de Promocao do Livro e da Leitura 2010/2011
A Biblioteca Municipal € um servico da Camara Municipal de Ponte de Lima que visa satisfazer as necessidades dos municipes
em informacao, cultura, educacao e lazer.
Para dar cumprimento a estes objectivos a Biblioteca Municipal desenvolve, anualmente, um conjunto de actividades/ac¢oes/ even-
tos associadas a tematica do Livro e da leitura, direccionadas para a populacao em geral e, em particular, para a populacao escolar.

I. Visitas Guiadas “Vem conhecer a tua Biblioteca”
Visitas guiadas que tém como objectivo dar a conhecer o espaco da biblioteca e explicar como este funciona, sensibilizando
os utilizadores para os diversos servicos e valéncias que lhe disponibilizamos. (por marcacao)

Il. OFICINAS

A Biblioteca promove a criacao e desenvolvimento de um conjunto de oficinas de ocupacao ludico-pedagogica dos tempos
livres, que obedecem a um programa de actividades previamente definido e cumprido sob a orientacao permanente de um
técnico do servico da Biblioteca.

Este projecto visa cativar os utilizadores para uma nova forma de ir ao encontro do livro e da leitura.

+ A Ciéncia escondida nos livros > Oficina de ciéncia e poesia no reino da Fantasia

Oficina baseada no livro Era uma vez... Ciéncia e Poesia no Reino da Fantasia, que permitira as criangas descobrir a ciéncia
escondida em historias divertidas.

Actividade direccionada para J. I. e 12 ciclo de ensino basico. (por marcagao)

+  Oficina Criativa “Férias Divertidas”

Com esta iniciativa pretende-se fomentar o gosto pela leitura, organizando actividades que permitam uma ocupacao enrique-
cedora e gratificante dos tempos livres dos mais novos.

Actividades criativas para criancas dos 4 aos 14 anos

+  Oficinas Natalicias
Com esta oficina pretende-se fomentar o gosto pela leitura, organizando actividades que abordem a tematica a comemorar,
possibilitando uma ocupacao enriquecedora e gratificante dos tempos livres das criangas.

+  Oficina Criativa “Escrever ... com Amor, Imaginacao e Prazer” - Iniciativa para comemora¢ao do Dia dos Namorados.
Direccionada para um publico mais jovem -12 e 22 ciclo de ensino basico do concelho de Ponte de Lima.

Com esta actividade pretende-se sensibilizar e estimular as relacoes de afecto, a partilha de emocoes, o estreitamento de lacos
afectivos, fomentando o gosto pela Literatura, mais especificamente por Poemas e Cartas de Amor.

lll. ATELIERS
Com os Ateliers pretende-se oferecer diferentes ferramentas para que de uma forma descontraida os participantes se apaixo-
nem pelo livro e sejam seduzidos pelas inumeras actividades que neles se desenvolvem.

"

+ "“Contas Tu ou Conto Eu?
Comeca-se por contar a historia. Depois para-se. A partir deste momento os participantes vao formar grupos e tém que
encontrar as outras metades que faltam no texto e ao mesmo tempo retirarem elementos estranhos ao texto em questao.
De sequida, vao fazer corresponder as imagens as histdrias e ordenar as imagens do conto.

Por fim vao cortar, colar, reconstruir a historia e um dos grupos vai contar a histdria para os restantes participantes.

+ "Trocas e baldrocas”

Os participantes através das ilustracoes de uma historia sao convidados a reconstruir a historia, com jogos que visam estimular
a associacao de ideias e brincar com a transformacao da histéria e com os sentidos das ilustragdes.

No fim os participantes sao convidados a mostrarem e a contarem a sua histéria e é-hes mostrada e contada a verdadeira
historia do autor que a escreveu.

+ Perlim pim pim... a historia nao tem fim

Com esta actividade pretende-se cativar as criancas, sensibilizando-os para o prazer de ouvir contar e contar histdrias.

Sera contada uma histdria até ao meio. Neste preciso momento convidam-se as criancas e 0s seus acompanhantes a inventa-
rem um novo fim para a historia.

Em seguida, sera apresentada pelas criancas o fim da sua histdria e ouvirao também o fim da histdria que tinham comecado a
ouvir, fazendo-se comparacoes e criando-se momentos de afectos e de partilha de emocoes, em torno dos livros e da leitura.

IV. DATAS/EVENTOS COMEMORATIVOS
Com o intuito de assinalar as principais datas relacionadas, directa ou indirectamente, com o Livro e a Leitura, a Biblioteca ira
promover, ao longo do ano, um conjunto de actividades e/ou iniciativas destinadas aos diversos publicos-alvo.



V. EXPOSICOES

Iniciativa que pretende proporcionar e fornecer meios para o desenvolvimento cultural em termos individuais e colectivos,
disponibilizando recursos que apoiem a educagao, formal e informal, possibilitando a auto-aprendizagem e estimulando a
curiosidade e o espirito critico.

V1. CONCURSOS
Com esta accao pretende-se desenvolver e estimular a imaginacao, a criatividade e a cultura em geral, incentivando o gosto
pela leitura e pela escrita.

« Concurso “Quem sabe mais...”
Publico alvo: Alunos do 32 e 42 ano do 12 ciclo de ensino basico.
Tema : Centenario da Republica

«  Concurso “Contos de Natal”
Publico alvo: Alunos do 32 e 42 ano do 12 ciclo de ensino basico.
Tema : Natal

Concurso “A Arvore da Poesia”
Publico alvo: Alunos do 12 e 22 ciclo do Concelho de Ponte de Lima
Tema : Dia Mundial da Poesia

VL. APRESENTAQOES DE LIVROS
Com esta iniciativa pretende-se dar a conhecer novas obras e destacar os seus autores, entre os quais se apresentam figuras
limianas, contribuindo para o enriquecimento cultural da populacao local.

VIIl. ENCONTROS COM ESCRITORES

Com esta iniciativa pretende-se promover um contacto com novas vertentes e novos autores da Literatura, com o intuito de
aprofundar o gosto pelos livros e fomentar-se habitos de leitura.

Este projecto visa encontros e actividades com escritores quer seja na Biblioteca Municipal, quer seja nas Bibliotecas Escolares
do concelho de Ponte de Lima. (A confirmar datas e escritores).

IX. CONFERENCIAS/PALESTRAS/ACCOES DE FORMACAO
Com este tipo de accOes pretende-se proporcionar condicdes que permitam a reflexao, o debate, a critica e o convivio entre
autores/palestrantes e publico em geral.

X. SESSOES DE CINEMA
A projeccao e visualizacao de filmes na Biblioteca tem como objectivo primordial o acesso a cultura, entretenimento e/ou
complemento a obras literarias.

1. Ciclo de Cinema Infanto-Juvenil
Com esta actividade pretende-se cativar um maior nimero de utilizadores para a biblioteca com o objectivo de facilitar o
acesso dos municipes a um conjunto diversificado e actualizado de recursos de informacao e lazer.

2. Ciclo de Cinema para Séniores

- "Filmes do nosso tempo”-Com esta iniciativa pretende-se cativar um novo publico de utilizadores e frequentadores da Biblio-
teca: os mais idosos, que terao ao seu dispor meios de entretenimento e de lazer, através de visionamento de filmes.

Ao mesmo tempo vamos estimular e incentivar a criacao de habitos de leitura e de fruicao cultural.

XI. HORA DO CONTO/TEATRO DE FANTOCHES

Com esta actividade pretende-se despertar as criangas para uma nova forma de ouvir histérias, fomentando a sua curiosidade
e imaginacao.

Neste contexto, pretendemos dar a conhecer para além da palavra, elementos cénicos que possibilitem novas formas de
contar uma historia.

Este ano o Tema serd integrado no “Ano Internacional da Biodiversidade” e no “Ano Internacional das Florestas”.

O objectivo desta actividade é motivar e sensibilizar os utilizadores para o livro e para a leitura, promovendo junto das crian-
cas o gosto pela leitura, criando momentos que as facam entrar no mundo magico dos livros.

'Histdrias com Bicho'

Sessao para o pré-escolar, 1.2 e 2.° ciclo, com duracao de 45/60 minutos.

Quase todas as historias infantis tém bichos, como personagens, quer as tradicionais quer aquelas que estao sempre a ser
inventadas. E a partir desta constatacdo que surge a iniciativa ‘Historias com Bicho’, histérias contadas para criancas, onde
entram a Carochinha e 0 Joao Ratao, até ao Crocodilo e a galinha Atrevida, entre muitos, muitos outros bichos.

Livros como “O Nabo Gigante” ou “O Grufalao” também foram adaptados a esta forma de contar.
O objectivo da accao é estimular a imaginacao e a compreensao narrativa.



Caixa Magica

Sessao para o pré-escolar, 1.2 e 2.2 ciclo, com duracao de 45/60 minutos.

As criancas adoram mistérios. Vamos criar um mistério a volta de uma simples caixa, escondendo varios objectos 1a dentro
relacionados com histérias que vamos contar.

Histdrias daqui e de la...

Uma historia... uma actividade

Temos muitas histdrias para contar, de bandidos e ladroes, de gigantes e anoes, de feiticeiras, de mistérios e de arrepiar!
Nesta actividade as criangas ouvem uma historia e, no fim, desenvolvem uma actividade escrita, plastica ou dramatica sobre
a mesma.

Actividade direccionada para J.I. e 12 de ensino basico. (por marcacao)

Teatro de Sombras Chinesas

Livros infantis em cena

Vem ouvir uma historia divertida e conhecer os bastidores do cenario, onde no final poderas construir um fantoche com
diferentes materiais.

Actividade direccionada para J.I. e 1° ciclo de ensino basico. (por marcacao)

Ler é também brincar

Jogo de descoberta e exploracao da leitura

Nesta iniciativa pretende-se que os participantes explorem um jogo de descoberta ou de exploracao da leitura.
Actividade direccionada para 12 e 22 ciclo de ensino basico. (por marcagao)

“Caca ao Livro Misterioso”
Participa nesta aventura e descobre o livro mistério que se encontra na sala infantil da Biblioteca Municipal de Ponte de Lima. A
tua missao é a de um verdadeiro detective, que segue com atencao todas as pistas e no final consegue descobrir o livro misterioso.

XIl. CLUBES

Clube da Biblioteca

O clube da biblioteca destina-se a jovens leitores e tem como objectivo criar habitos de leitura e promover o livro e a leitura
através de actividades ludico - didacticas.

Se gostas de ler e de contar historias, se tens imaginacao e criatividade, inscreve-te e aparece!!!

Junta-te a nds o quanto antes!!! Vem divertir-te connosco!

Clube dos Contos

O projecto consta de um espaco privilegiado de partilha de leituras para criancas com idade entre os 08 e os 12 anos, com o
objectivo de tornar esta pratica fonte de prazer e fruicao, bem como formar pequenas comunidades de leitores.

Esta iniciativa culminara com um encontro com um escritor seleccionado de entre os autores dos contos partilhados.

XIII. BEBETECA

Este projecto destina-se a todas as familias com bebés até aos 3 anos, que poderao participar num programa repleto de acti-
vidades concebido especialmente para eles.

A Bebéteca funciona no Ultimo sabado de cada més, de manha, entre as 10h00 e as 12h30, na sala infantil da Biblioteca
Municipal.

XIV. FEIRA DO LIVRO

Feira do Livro de Ponte de Lima
A realizacao deste evento constitui um estimulo para todos nos, procurando fomentar na populacao deste municipio e, tam-
bém, nos turistas que nos visitam, a curiosidade e o interesse pelo livro.
Com um programa de dinamizagao cultural atractivo pretendemos motivar as pessoas a visitarem a feira e estimular o inte-
resse pelo livro e pela leitura, podendo durante este periodo da sua realizacao adquirirem livros a um preco mais acessivel
comparativamente com o preco normal de vendas habituais.
Este evento esta aberto a toda a populacao do concelho de Ponte de Lima envolvendo os participantes em actividades de
leitura, com o intuito de promover a valorizacao e cultura do livro, assim como proporcionar momentos de prazer e de entre-
tenimento em volta do livro e da leitura.

+  Feira do Livro Limiano

Com o lema “Neste Natal ofereca um livro Limiano” a Biblioteca Municipal realiza a Feira do Livro Limiana onde coloca a dis-
posicao de toda a populacao as publicagdes do Municipio e dos autores limianos, com 40% de desconto. Este evento pretende
promover e valorizar as publicacoes do concelho de Ponte de Lima.



XV. AREA PROJECTO “IMAGINAR, CONSTRUIR E INVENTAR...”

Conscientes de que a leitura e o contacto com o livro sao de extrema importancia para o crescimento do ser humano, no-
meadamente no que concerne o desenvolvimento da capacidade imaginativa, criativa e do gosto pela leitura, a Biblioteca
Municipal propoe um projecto onde as criancas assumem um papel de protagonistas, intervindo, saltando para um mundo de
faz-de-conta, dando vida as personagens, recriando textos, assumindo elas proprias o comando de cada sessao.

A Biblioteca oferece o espago e materiais para as criancas darem asas a imaginacao e terem oportunidade de brincarem ao
faz-de-conta.

O conto serd ponto de partida para uma sessao cheia de criatividade, permitindo a qualquer um tornar-se num conta-contos.
Mas o que acontecera a seguir? Ganhara o conto nova vida através das criacoes efectuadas?...

Publico-Alvo
Instituicoes de Ensino do 1° ciclo do Ensino Basico, do concelho de Ponte de Lima.
Esta area projecto vai iniciar-se com a inscricao de duas turmas.

Objectivos

- Promover a leitura e a criagao de historias, estimulando o prazer de ler e demonstrando que o mesmo livro pode suscitar
diferentes leituras;

- Despertar as criangas para uma nova forma de ouvir e contar historias;

- Levar a crianca a agir, a interagir e a criar saberes através de uma metodologia essencialmente ludica;

- Desenvolver multiplas capacidades, designadamente a imaginacao, a expressao oral, a expressao escrita, o espirito critico, a
criatividade e a expressao corporal;

- Contribuir para o desenvolvimento da fantasia, da imaginacao e daliberdade de expressao.

OUTRAS ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA CADA MES:
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No ambito da proteccao Civil, o Municipio de Ponte de Lima, promove, em colaboracao com os Bombeiros Voluntarios de
Ponte de Lima, ac¢oes de sensibilizacao nas escolas. Sendo a escola um importante meio de integracao na sociedade, sendo
um vector de formacao dos futuros cidadaos, preparando-os para a vida activa e para o exercicio da cidadania, é importante
transmitir-lhes um conjunto de competéncias que contribuam para a adopgao de atitudes e comportamentos responsaveis e
adequados face a ocorréncia de acidentes graves ou catastrofes.

DESTINATARIOS:
Alunos do 12 Ciclo (32 e 42 anos)

DURACAO
90 Minutos

N.2 DE ALUNOS
No maximo 40 participantes por ac¢ao

TEMAS A EXPLORAR:

Tendo como base a coleccao de folhetos «Prevencao e
Proteccao» editada pela Autoridade Nacional de Pro-
teccao Civil, podem ser abordados os seguintes temas:

- Incéndios na Floresta;

- Incéndios em casa;

- Incéndios na escola;

- Sismos;

- Inundacoes;

- Secas;

- Campo ou montanha - passear em seguranca;

OBJECTIVOS:
- Conhecer o sistema de proteccao civil, e saber em que
consiste;

- Identificar os agentes de proteccao civil e as respecti-
vas funcoes, assim com as Entidades de Apoio;

- Dentro do tema a tratar, adquirir conhecimentos das
medidas de prevencao e autoproteccao.




U dos Terceiros é um museu de arte sacra, reaberto ao publico em 2008 apés obras significativas de restauro.

0O Servico Educativo e de Comunicacao do Museu proporciona diversas actividades destinadas a um publico diferenciado,
pretendendo criar relagoes com a comunidade.

Com um papel fulcral na educagao, a descoberta das coleccoes apresenta-se como um momento privilegiado como comple-
mento a formagao escolar e pessoal.

A marcacao de visitas/actividades deve ser feita atraveés:
Telefone/Fax: 258 753 136

E-mail: geral@museudosterceiros.com

Mais Informacoes em www.museudosterceiros.com

1 MODALIDADES DAS VISITAS
As actividades do Servico Educativo e de Comunicacdo podem desenvolver-se nas sequintes modalidades:
1.1. Actividade promovida pelo SE do MUTE

Esta modalidade permite que o grupo efectue uma actividade pedagdgica, com uma tematica especifica, pré-seleccionada
pelo professor responsavel, sem visita completa ao museu.

1.2. Visita guiada a0 museu com actividade
Esta modalidade permite que o grupo, apds a visita completa ao museu, realize uma actividade, relacionando contetdos
programaticos escolares com tematicas museoldgicas.

1.3. Actividades no museu promovidas pelo professor responsavel
Esta modalidade permite que o professor responsavel seja preparado pelo monitor para, 0 mesmo realizar a actividade.

1.4. Visita guiada ao museu sem actividade
Visita guiada parcial ou total as areas de exposicao, ou reservas desde que autorizada pelo Coordenador do museu.

1.5. 0 museu vai a escola
Actividades do museu promovidas na escola, apds coordenacao de temas com os responsaveis de estabelecimento.

Neste ano lectivo 2010/2011 estao disponiveis varias modalidades que podem ser adaptadas em funcao dos projectos edu-
cativos das escolas e do publico-alvo.




(paTa'a‘em'das ‘mencionadas, todas as actividades referidas nas tabelas das Areas-Projecto podem ser trabalhadas nesta

modalidade)

Educ. Artistica e Montagem de 4 Igreja de Santo 12 e 2° ciclos EB

Tecnoldgica puzzles de Tmx1m com  Anto6nio
a representacao do
Ciclo da Virgem
Educ. Artistica e Elaboracao de um Sala dos Servicos 12 e 22 ciclos EB
Tecnoldgica brasao Educativos
Historia e Geografia de
Portugal

AREA - PROJECTO “DESCOBRIR A CASA DO FRANCISCO”

O Museu dos Compreender a importancia Visita guiada ao Museu Sala do Servico 1¢ ciclo
Terceiros do Museu dos Terceiros como dos Terceiros Educativo
Colecgao de patrimdnio cultural Construcao e pintura/
Pintura Promover habitos de valorizacdo  decoracao do cenario

cultural

Conhecer e explorar espagos e

funcdes do Museu dos Terceiros

Desenvolver o gosto pelas artes

plasticas
Mdsica no Conhecer diferentes tipos de Escolha da musica a Coro do
Convento musica ser apresentada e seu Convento de

Desenvolver o gosto pela muisica  ensaio Santo Antonio
Mdsica no Apresentar publicamente uma Ensaio geral e Coro do
Convento composicao musical com suporte  apresentacao publicada  Convento de

conventual musica Santo Antonio
Pecas em mau Compreender o objectivo da Conservacao preventiva Sala do Servico
estado conservacao preventiva de uma pega Educativo
(colecgoes Usar técnicas de conservacao
de escultura, preventiva
ceramica, pintura)
Ordem Terceira Conhecer as Ordens Religiosas Realizacao de uma Igreja da Ordem
Brasdao da Ordem  fundadas por S. Francisco de réplica do livro dos Terceira

Terceira

Assis
Perceber os cargos e estatutos
dos mesarios da Ordem Terceira

Estatutos da Ordem
Terceira

Sala Consistorial

Identificar os simbolos
Franciscanos
Horas no Conhecer o dia-a-dia num Construcao do horario Igreja de Santo
convento convento aprendendo as horas de um frade Antonio
Paramentaria Identificar diferentes vestes Representacao do ano Sacristia do
litdrgicas litdrgico Convento de
Conhecer o significado das cores Santo Antonio
litdrgicas
Associar cores a épocas liturgicas
Plantas Distinguir varios tipos de plantas  Enigma dos aromas Jardim dos
aromaticas/ e sua utilizacao Simples
medicinais
Exposicao dos
trabalhos



AREA - PROJECTO “100 ANOS DE REPUBLICA”

Convento de
Santo Antonio
dos Capuchos
Historia dos
Conventos

Ordens Religiosas
criadas por S.
Francisco de Assis
Extingao das
Ordens Religiosas
em Portugal
Joaquim Antonio
de Aguiar

Monarquia e
Republica

Monarquia em
Ponte de Lima

Paramentaria
dos Monarcas e
Republicanos

Bandeira
Hino de Portugal

Escudo

Presidentes da
Republica

Localizar espacialmente o
Convento de Santo Anténio
dos Capuchos em mapas de
diferentes épocas;

Conhecer e explorar espagos e
fungdes do Convento de Santo
Antonio dos Capuchos.

Identificar os simbolos
Franciscanos.

Conhecer as razoes da extin¢ao
das Ordens Religiosas em
Portugal

Compreender as principais
diferencas entre a Monarquia e
a Republica;

Entender a importancia da
Republica

Caracterizar a Monarquia
Limiana

Conhecer simbolos dos
Monarcas e dos Republicanos.

Conhecer simbolos, cores

e significados da bandeira
Portuguesa;

Ouvir e interpretar a letra do
Hino Nacional.

Conhecer as notas e moedas
do escudo;

|dentificar Presidentes da
Republica Portuguesa.

Visita guiada a cerca
do Convento de Santo
Antodnio dos Capuchos

Vestir o Frade Francisco

Jogo - O rei manda

Construcao de puzzles com
imagens de Ponte de Lima
em 1910

Construcao de aderecos
identificativos da
Monarquia e da Republica

Realizacao de uma pasta
para a partitura do Hino
Nacional com o desenho da
Bandeira

Jogo do Dinheiro

Jogo- O que se esconde?

Cercado 12 ciclo
Convento de

Santo Antonio

dos Capuchos

(Centro Historico

de Ponte de

Lima)

Sala do Servico

Educativo

Igreja da Ordem
Terceira

Sala do Servico
Educativo

Sala do Servico
Educativo

Coro da Igreja de
Santo Antonio
dos Capuchos;
Sala do Servico
Educativo

Claustro da
Ordem Terceira

Sala do Servico
Educativo




TEATRO DIOGO BERNARDES

PROJECTO “VAMOS CONHECER O TEATRO"
Destinatarios: Alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico

Face as caracteristicas especificos de cada turma, na primeira sessao sera definido o plano de trabalho a desenvolver, sendo
sempre um texto para dramatizar e envolver cada Grupo na participacao e construgao de todas as fases de encenacao, pas-
sando pela representagao, guarda-roupa, cenarios, aderecos, luz e musica.

0O trabalho nesta area sera feito em ligacao directa com a turma e com o professor responsavel, enquadrado na tematica geral
de cada ano, e permitindo uma interaccao e uma interdisciplinaridade com o trabalho escolar.

Estao ainda disponiveis para o ano lectivo 2010/2011 visitas guiadas a todo o edificio e actividades a programar directamente
com o Director do Teatro.

Fazer uma visita guiada a todos os espacos do Teatro e explicar as funcdes de cada um.

A partir de uma ideia chave, propor aos alunos a criacao de desenhos para seleccao de eventuais cenarios teatrais.
Ligar o trabalho dos alunos as leituras de contos de Natal e eventuais representagoes simples.

Escolha de pequenos textos em prosa ou poesia com destino a representacao.

Marcacao de cenas representadas

Continuagao de marcacao de cenas representadas.

Tendo em conta o trabalho anterior, iniciar a preparacao de um espaco teatral com cenarios, luz e som.

Apresentar os Trabalhos finais e expor as imagens de registo das diferentes fases

VISITAS GUIADAS AO TEATRO DIOGO BERNARDES (POR MARCACAO)

. Epoca de Construcdo: 1893 a 1896 - Séc. XIX;

+  Tendo como principal investidor Joao Rodrigues Moraes, o teatro nasceu a partir de uma sociedade com 70 contos de
réis de capital;

+ 1896 - Inaugurado no dia das Feiras Novas;

+ 1993 - adquirido pela Camara Municipal, por 50 000 contos (250 000 euros);

« 1996 - inicio das obras de restauro;

+ 1999 - 4 de Marc¢o, reabertura com obras de restauro concluidas.

E a segunda sala mais antiga do Alto Minho, a sequir ao Teatro S de Miranda de Viana do Castelo.

Trata-se de um Teatro com arquitectura a italiana, totalmente restaurado e remodelado, onde houve o cuidado de manter
toda a estrutura inicial.

310 lugares licenciados, no entanto, ao publico estao destinados 270 lugares, distribuidos por Plateia, Frisas, Camarotes de 12
e Camarotes de 22.

Teatro, Opera, Concertos, Danca, Cinema, Conferéncias, Festas Escolares, etc.



+ Servico de atendimento: 9h00 -12h30 e 14h00-17h30;
+  Dias de espectaculo: com horario de bilheteira especifico para cada espectaculo;
+ 2 Técnicos de luz, som e palco para dar apoio aos espectaculos.

+ A época de construcao;

+  Que tipo de espectaculos serviu o teatro;

+  Os publicos de antigamente e os seus interesses;
+  Os publicos de hoje e os seus interesses.

O Estar, o Ver e o Fazer.

+  Tipo de mesas de som;

+  Tipo de mesas de luz;

+ 0O que sao varas eléctricas ou electrificadas;
+  Ossistemas de ligagao;

+  Alintercomunicacao;

+ A projeccao multimédia.

+  Sinalética - para que serve;

+  Como sair da sala em caso de emergéncia;

+  Os materiais e as caracteristicas obrigatorias;

+  Os espagos com formas de seguranca diferentes.

+ 0O que é aRotunda?

+  Quantas pecas contém uma Rotunda?

+  Qual o nome de cada peca?

+  Como funciona uma Teia?

+  Que linguagem especifica se usa para comunicar para a Teia?
+ 0O que é adireita de um palco?

+ 0O que é a esquerda de um palco?

+  Como se divide o palco para a representacao?

. as contém uma teia? .
Que pegas contem uma te Teatro Diogo Bernardes

Telefone: 258 900 414

- A preparagao dos actores, bailarinos, musicos, etc.; E-mail: teatrodb@cm-pontedelima.pt
- Aorganizacao da luz, do som, dos cenarios;

+  Os técnicos e as suas fungoes.
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TEARA RICA DA HUMANIDADE




