
Diana, a Boneca Malandreca 

O Palhaço Barriguinha

PASSóteste 

USPAM
Unidade de Saúde Pública do Alto Minho

PASSEzinho

Pinta as imagens
e desenha a carinha 
da maçã!

Para saber mais sobre o PASSE, vá ao site http://www.passe.com.pt/ 
Lá encontra mais informação sobre o programa e avidades para fazer em família!

HISTÓRIAS

JOGOS

RECEITAS

Gelatina de Morangos com
MORANGOS!

Coktails para festas TEEN

Visite o Portal Municipal da Educação em: educacao.cm-pontedelima.pt



“A Alimentação faz-nos pequenos ou 
grandes, imbecis ou inteligentes, inso-
ciáveis ou capazes de saudável 
convivência; mata-nos cedo, ainda em 
embrião no ventre materno, ou tarde, 
no caso de uma vida plena.” 

               Emílio Peres

AOS PAIS:
Conhecem o programa PASSE?  
E o PASSEzinho?

Então vamos contar um pouquinho deste programa. 
É que vamos precisar de vocês!
Mas vamos ao que interessa: 

PASSE
É o Programa de Alimentação Saudável em Saúde Escolar. É um programa regional 
integrado, de promoção da saúde, desenvolvido pelo Departamento de Saúde 
Pública da ARSNorte, IP ( Administração Regional de Saúde do Norte) em parceria 
com a DREN (Direção Regional de Educação do Norte). 

Este projeto está a ser gerido e implementado no distrito de Viana do Castelo, pela 
Unidade de Saúde Pública  (USPAM) da Unidade Local de Saúde do Alto Minho, 
numa parceria com o Serviço de Nutrição e Alimentação. Em Ponte de Lima é 
dinamizado pela Unidade de Cuidados na Comunidade Saúde Mais Perto, com a 
colaboração da Câmara Municipal de Ponte de Lima. 

PASSEzinho
O que queremos?
(assim chamado por se desenvolver em contexto de educação pré escolar)

A promoção de uma correta escolha alimentar; 

A aquisição de conhecimentos e o desenvolvimento de atudes salutogénicas; 

Competências de tomada de decisão e autoimagem por parte da criança;

Promoção da oferta de uma alimentação promotora da saúde, por parte da 
escola; 

Promover uma sinergia entre as crianças e a família de forma a assegurar uma 
aprendizagem conjunta.  

Assim, este programa prevê avidades realizadas no Jardim de Infância, com as 
educadoras e as crianças, e também avidades/missões  que serão enviadas para 
casa, para serem desenvolvidas em conjunto (pais e filhos).  

Apelamos à parcipação de todos! 
Gratos pela sua colaboração

Cartão de Detetive PASSE  
para a realização das missões 


