centroaventura

Atividade: ORI FOTO RACE URBANO
Data: 22.FEV.2015, Domingo.

Hora de Inicio: 10H00

Local de Partida: EXPOLIMA
Escaldes de competicao:

& - N° DE ELEMENTOS
ESCALAO GENERO POR EQUIPA IDADES
Homens e Damas . 1 a 3 Criancas <10anos
A ERLER Possibilidade de equipa mista, néo obrigatério Min.2| Max.4 1 a 2 Familiares 218anos

Homens e Damas :
<
- Possibilidade de equipa mista, ndo obrigatério Min.2] Max.3 >10anos & <13anos

HD 17 Equipa Mista 2 >13anos & <17anos
H17 Homens 2 >13anos & S17anos
D17 Damas 2 >13anos & £17anos

Equipa Mista Min.1| Max.2 >17anos & <35anos

Homens Min.1| Max.2 >17anos & <35anos

Damas Min.1| Max.2 >17anos & <35anos
HD 50 Equipa Mista Min.1| Max.2 >35anos & <50anos
H 50 Homens Min.1| Max.2 >35anos & <50anos
D 50 Damas Min.1| Max.2 >35anos & <50anos

- Eggﬁ)rillijgdzac;ga:quipa mista, ndo obrigatdrio Min.1| Max.2 >S0anos

INFORMACAO CHAVE

Descrigao: Atividade dindmica, segura e intensa, realizada em equipa e que tem por base o reconhecimento
paisagistico, cultural e arquitetonico do centro histérico da Vila de Ponte de Lima.

Tendo por base a orientagdo com mapa, sera colocada e prova a rapida tomada de decisdes em equipa, a capacidade
de planear e concretizar um desafio.

A capacidade de concentragéo sera testada, pois associado a cada posto de controlo existe uma fotografia com um
pormenor de interesse cultural, paisagistico ou arquiteténico que tem de ser identificada.

Evento dindmico, com competicdo, adequado para iniciantes em orientagao.

Atividade: Outdoor

Localizagao: Centro Historico de Ponte de Lima

Nivel de dificuldade técnica: Baixo

Nivel de dificuldade fisica: Baixo - Medio

Participantes organizados em equipas de: 1 a 4 elementos de acordo com os escaldes



