Dias

A ProFérias Pascoa 2014

Horas 07-abr 08-abr 09-abr 10-abr 11-abr

09:00 | 10:00 Atividades Aduétl
X - ividades Aquaticas .. L.
LOR00| (0 Futsal Basquetebol | (Piscina Municipal de Ponte de Museu' dos M'useu do Badminton Voleibol Atlv,ld?des Aqua.tlcas
11:00| 12:00 Lima) Terceiros Brinquedo (Piscina de Freixo)
12:00] 13:00
13:00| 14:00 ALMOCO
14:00| 15:00 Visit M q
15:00| 16:00 Visita Quartel 'sita ?o 'useu © Museu dos ] . Atividades Desportivas
Basquetebol Futsal . Teatro Diogo Brinquedo . Voleibol Badminton o . .
16:00| 17:00 dos Bombeiros . Terceiros (Pavilhdo de Vitorino de Pides)
Bernardes Portugués

17:00] 18:00

Horas 14-abr 15-abr 16-abr 17-abr 18-abr
09:00 | 10:00 Atividades Aquati Atividad
10:00| 11:00 Jogos Tradicionais . tivida .e?s quaticas Atividades Rurais ) tivi a.es

. (Piscina Municipal de Ponte de . . Volteio Desportivas
11:001] 12:00 (Campo do Triunfo) . (Quinta de Pentieiros) .
Lima) Livres
12:00] 13:00
13:00| 14:00 ALMOCO Feriado
14:00| 15:00
- . ~ . o - . . Atividades

15:00 | 16:00| Atividades na Academia de | Sessdo de Cinema (Auditdrio |Atividades Rurais (Quinta Desportivas Volteio
16:00| 17:00 Musica de Ponte de Lima Rio Lima) de Pentieiros) LFi’vres
17:00| 18:00
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Jos participantes devem trazer suplemento alimentar para meio da

DIA Material Necessario  manhd e para meio da tarde. |

7 Fato de Treino / Cal¢Bes / T'shirt / Ténis / Produtos de Banho 'Os pais e/ou encarregados de educacdo das criangas devem ir i

] i sbusca-las no local e hora indicados, com tolerancia até as 18:15, s

8 Roupa Confortavel / Fato de Banho / Toalha / Chinelos / Touca ‘ ) L o ‘

'hora a partir da qual a organiza¢do nao se responsabiliza pela /

9 Roupa Confortavel fsua guarda. f

P - — — — — —— —— — — — — — — —

10 Fato de Treino / Calgbes / T'shirt / Ténis / Produtos de Banho |O programa podera estar sujeito a alteragdes. |

S o e 7  —  — — — — — — — — — — — -4

1 Roupa Confortavel / Fato de Banho / Toalha / Chinelos / Touca !O acompanhamento dos participantes nas diversas actividades!

14 Roupa Confortavel / Fato de Treino / Cal¢es / T'shirt / Ténis / Produtos de Banho !é feito por técnicos devidamente credenciados. !

15 Roupa Confortédvel / Fato de Banho / Toalha / Chinelos / Touca !_ ‘!

{Dia 11 de abril os participantes devem trazer ALMOCO f

Roupa Confortavel / /

16 P o 4
L=y s . ~

17 Roupa Confortavel iEm caso de duvida ou informac¢do devem contactar o '

'coordenador do programa pelo nimero 963 845 925 (André !

18 FERIADO J
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