
 
XXX PRÉMIO DE ATLETISMO DE CALHEIROS – PONTE DE LIMA 

 
REGULAMENTO 

 
 

ARTIGO 1º - A Associação Cultural Desportiva e Recreativa de Calheiros, leva a efeito no dia 23 de Junho de 2013, 
com partida para as 09:30, uma prova de Atletismo denominada por XXX Prémio de Atletismo, com partida na 

Avenida dos plátanos em Ponte de Lima, seguindo pelo passeio 25 de Abril, largo de Camões, ponte romana, além 

da ponte, S. Gonçalo, Sabadão, Faldejães, Brandara e com a meta junto à sede desta Associação, numa distância 
total de 7000 metros. 

 
ARTIGO 2° - A prova está aberta a masculinos, femininos no escalão de Seniores e Veteranos I/II. No escalão de 

veteranos I, para atletas masculinos que no dia da prova tenham completado 40 anos e que no mesmo dia ainda 

não tenham atingido os 50. No escalão de veteranos II, para atletas masculinos com 50 anos ou mais. (Veteranos 
no caso de estarem posicionados para atribuição de prémio, deverão apresentar o bilhete de 

identidade ou documento comprovativo da idade, a não apresentação levará à sua exclusão em termos 
classificativos). 

 
ARTIGO 3° - Podem inscrever-se pessoas de ambos os sexos a título individual ou colectivo (associações, clubes, 

associados em equipa). As inscrições tem o custo de 1,00 € por atleta, pagamento a realizar no levantamento 

dos dorsais, ou por transferência para o NIB 003506360002551573064 – CGD, enviando comprovativo com 
referência ao nome /Clube para o email: contabilidade@acdrcalheiros.pt. As inscrições estão acessíveis por email: 

atletismo@acdrcalheiros.pt ou diretamente no site: http://www.acdrcalheiros.pt.  
 

ARTIGO 4° - Cada clube pode inscrever várias equipas, sendo que para efeito de classificação colectiva contam os 

três primeiros, salvo as equipas se distingam numericamente. 
 

ARTIGO 5° - Apenas os três primeiros de cada equipa, contarão para efeito de classificação colectiva. Em caso de 
igualdade de pontos entre duas equipas, vencerá a que cujo 3º atleta seja melhor classificado. 

 
ARTIGO 6° - A concentração dos atletas, é na Avenida dos Plátanos, na Vila de Ponte de Lima e deverão adquirir 

os dorsais até 15 minutos antes da partida. 

 
ARTIGO 7° - Todos os atletas chegados à meta, devem ser portadores do dorsal que lhes foi destinado, sob pena 

de desclassificação, colocado no peito, devendo percorrer a totalidade do funil de chegada onde devem entregar os 
números na mesa para serem colocados por ordem de chegada. 

 

ARTIGO 8° - A prova será acompanhada por uma Ambulância e pela Brigada de Trânsito. 
 

ARTIGO 9º - A organização solicitará a colaboração das forças da ordem (GNR), no sentido de controlar o trânsito 
em todos os cruzamentos e entroncamentos. 

 

ARTIGO 10° - A organização não se responsabiliza pela aptidão física dos atletas, bem como por quaisquer acidente 
que possa ocorrer antes, durante ou depois da prova. 

 
ARTIGO 11° - Os atletas não federados serão cobertos por um seguro de acidentes pessoais, desde que 

tenham feito a sua inscrição até ao dia 21 de Junho, conforme folheto informativo distribuído. 

 
ARTIGO 12° - Os atletas devem ser portadores de identificação. 

 
ARTIGO 13° - Haverá postos de controle e apoio ao longo do percurso e os atletas que prejudiquem 

intencionalmente os seus adversários, serão imediatamente desclassificados. 

 
ARTIGO 14° - Haverá classificações individuais e colectivas no final da prova, procedendo-se de imediato à entrega 

de prémios. 
 

ARTIGO 15° - Os atletas ao inscreverem-se aceitam implicitamente este regulamento, sendo os casos omissos 

resolvidos pela organização. 

 

Informações em : http://www.acdrcalheiros.pt 
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