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La villa más antigua –y una de 
las más hermosas– de Portugal 
vuelve a ofrecer su mejor gastro-
nomía. Y lo hace con la Feira do 
Bacalhau de Cebolada, un cer-
tamen que exalta un plato rico 
en sabores y tradición que des-
de hoy y hasta el domingo va a 
atraer a miles de comensales a 
la urbe miñota fundada por la 
reina Doña Teresa. Una propues-
ta culinaria que se celebra en el 
recinto de Expolima y que estará 
acompañada de los excelentes 
vinos de la zona y animación 
constante, además de otras sor-
presas sugerentes. 

La feira do Bacalhau de Ce-
bolada se enmarca en el proyec-
to “Em época baixa Ponte de Li-
ma em Alta”, una iniciativa pro-
mocional que busca mostrar to-
das las potencialidades del con-
cello y de la región en esta 
época del año, igual de atractiva 
para el disfrute de la buena gas-
tronomía, de la práctica deporti-
va o del turismo rural que en los 
meses estivales.“Em época 
baixa Ponte de Lima em Alta” 
quiere relanzar y consolidar otro 
emblema gastronómico limiano 
–aparte del arroz de sarrabul-
ho–, el bacalao, protagonista in-
discutible este fin de semana 
para hacer las delicias de los visi-
tantes de ambas orillas del Mi-
ño. 

Es difícil escoger una receta 
de elaboración 
del bacalao en 
una tierra don-
de se dice que 
existen “mil e 
uma maneiras” 
de preparar es-
te pez llamado 
“fiel amigo” 
por los portu-
gueses y pesca-
do en mares le-
janos. Pero hay 
que elegir una y estos días será 
el bacalhau de cebolada el que 
estará presente en las mesas de 
Expolima, además de en los res-
taurantes del concello. 

Sabor y saber único 
La elaboración culinaria de 

este fin de semana refleja la me-

moria de la flota bacaladera que 
faenaba en las aguas de Terra 
Nova. Siglos de tradición han 
permitido mantener este sabor 
único y el saber de su prepara-
ción en base a recetas antiguas. 
El bacalao limiano fue típico en 
las ferias quincenales y el arte de 
su cocina ha sobrevivido en ca-
sas, tabernas y restaurantes, 
acompañado de la excelente ce-

bolada que se completa con un 
vino loureiro de la región. 

La gastronomía es en este ca-
so el reclamo de visita de una vi-
lla monumental, verde y ajardi-
nada que aparece rodeada de 
parques, jardines y amplios es-

pacios prote-
gidos como 
las lagunas de 
Ber t i andos ,  
donde a la be-
lleza del en-
torno se suma 
su abundante 
riqueza etno-
gráfica y patri-
monial. Encla-
vada en el co-
razón de la re-

gión del Minho, Ponte de Lima 
surge en un idílico marco surca-
do por el río Lima con un espec-
tacular puente que cruza el cau-
ce, uno de los iconos de esta 
hermosa localidad jacobea de 
largo pasado. 

El verde es una constante en 
Ponte de Lima, que cuenta con 

espacios tan hermosos como el 
Parque do Arnado en pleno co-
razón urbano. La iniciativa 
“Ponte de Lima em Alta” pro-
mociona los saberes y sabores 
tradicionales de la cocina, de la 
artesanía y del turismo rural. El 
proyecto se extiende hasta el 22 
de abril con la Mostra do Arte-
sanato (21 y 22 de abril).

Ponte de Lima ensalza el 
bacalao este fin de semana 
» Restaurantes y turismo rural se unen a esta iniciativa con 
numerosas propuestas en la villa más florida de Portugal

El suculento bacalao, protagonista culinario este fin de semana.  // M.T.G. 

La tradición permite 
mantener este plato 

en base a recetas 
antiguas, en este 
caso con cebolla

Chafariz del Largo de Camões. / M.T.G. Monumento a Doña Teresa.  // M.T.G. 

El río dibuja numerosos espacios de ocio y esparcimiento.  // M.T.G. 

La iniciativa Ponte de Lima 
em Alta quiere mostrar los 
atractivos del concello y de la 
región, que son muchos. Las 
casas de turismo rural ofrecen 
un veinte por ciento de des-
cuento o la oferta de una per-
noctación más bajo el eslogan 
“Durma 3 e pague 2 noites”. 

Además los establecimientos 
de turismo rural ofrecen una 
cama extra a quienes quieran 
disfrutar de estos fines de se-
mana en grupo o en familia. 
La campaña se extiende a los 
restaurantes, que ofertan co-
mo postre el tradicional “leite 
creme”.

>> 

Descuentos y promociones en 
restaurantes y alojamientos
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