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Liberdade 
Em Abril celebramos a Liberdade, assinalando este ano os 50 
anos da revolução do 25 de Abril, tendo o Município de Pon-
te de Lima preparado um programa cultural para marcar o 
momento com a atuação do Grupo Kalhambeke, no Largo de 
Camões, exposições e espetáculos. 

O teatro e o folclore continuam a animar as freguesias através 
da descentralização cultural, iniciativa que visa levar às comu-
nidades cultura.

Mas neste mês haverá, ainda, a ExpoCaninas, evento que 
marca já o calendário em abril, bem como o Fim de Sema-
na Gastronómico da Lampreia, iguaria muito apreciada nesta 
época do ano. 

Os Feirões Culturais com os produtos e petiscos da nossa terra 
estão de volta ao domingo ao Largo de Camões e, na Expo-
lima, podem também os limianos e visitantes mercar nos Fei-
rões Agrícolas, aos sábados de manhã, mantendo-se, assim, a 
tradição do mercado com produtos frescos do nosso concelho. 

  
O Presidente da Câmara Municipal de Ponte de Lima,
Vasco Ferraz, Eng.º 





24 abril | 22h00
Largo de Camões

Comemorações dos 
50 Anos do 

25 de Abril



“Há Teatro na Freguesia…”  

“Um Noivado no Dafundo” de Almeida Garrett
Associação Cultural Unhas do Diabo

Junto às praias do Dafundo, uma casa de pasto, da qual Ezequiel, seu 
dono, tanto se orgulha, acolhe a celebração do casamento da filha do 
Sr. Pantaleão, um rico comerciante de fazendas de Lisboa, com Augus-
to, o noivo “tão rico”. Madame Pantaleão, a sua esposa, deslumbrada 
com as modas “à francesa”, onde nunca sequer esteve, mas que o Sr. 
Antunes, caixeiro do seu marido, lhe dá a conhecer, assim o exigia: o 
casamento de Adélia e de Augusto tinha de ser celebrado bem à ma-
neira e costumes franceses já que os portugueses não lhe convinham 
nada. Entre o cómico e a sátira social, o espectador é transportado 
para uma época em que se assistia à supervalorização de um modo de 
vida francês por parte dos portugueses. Partindo do provérbio “Cada 
terra com seu uso, cada roca com o seu fuso”, Garrett, nesta peça de 
um só ato, faz uma crítica ao novo-riquismo da sua época, procurando 
mostrar que cada terra tem a sua singularidade, assim como os seus 
costumes e as suas tradições.

6 abril | 21h00 | Labruja – Salão da Casa da Confraria do 
Mosteiro do Senhor do Socorro

13 abril | 21h00 | Santa Comba – Salão da Junta de Freguesia
Entrada Gratuita | 60 minutos | M/6 | Lotação limitada 

(Org. Associação Cultural Unhas do Diabo com o apoio MPL)

“O Julgamento”
Art´In Facha

Esta comédia intemporal adaptada aos dias de hoje retrata a ida a tri-
bunal de um alegado bruxo, onde grande parte da freguesia se jun-
ta contra o mesmo por extorquir as várias famílias da sua terra. Com 
diversas peripécias entre os residentes e as advogadas ao longo da 
peça, tudo aponta para que este julgamento não decorra calmamente. 
Veremos o que acontecerá entre as defesas e as acusações e como será 
declarado o réu.

6 abril | 21h00 | Vitorino das Donas – Salão do 
Antigo Jardim de Infância

20 abril | 21h00 | Queijada – Salão Paroquial
Entrada Gratuita | 45 minutos| M/6 | Lotação limitada (Org. Art´In Facha com o apoio MPL)
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“O Padre e o Pecador” 
GACEL – Grupo de Acção, Cultura e Estudos Limianos

A harmonia na paróquia do velho padre Celestino foi alterada com a 
chegada das novas tecnologias. A internet e as redes sociais vão afe-
tar a paz existente. Uma das suas mais fiéis e dedicadas paroquianas 
conhece, através do Facebook, um namorado brasileiro. A chegada do 
intruso à paróquia deixa o velho cura com a “pulga atrás da orelha”. 
Então não é que o figurão vem do outro lado do Atlântico com umas 
ideias muito avançadas para o gosto do sacerdote, que tudo faz para 
evitar o casamento. O bem acaba por vencer e tudo volta à normalida-
de. Após o término da peça seguir-se-ão 15 minutos de stand up.

6 abril | 21h00 | Beiral – Salão Paroquial
20 abril | 21h00 | Gaifar – Salão da Junta de Freguesia

27 abril | 21h00 | Calvelo – Edifício Antiga Escola primária
Entrada Gratuita | 45 minutos | M/6 | Lotação limitada 

(Org. GACEL – Grupo de Acção, Cultura e Estudos Limianos com o apoio MPL)

“Ala Psiquiátrica”
Pequenos Actores do Lima

Numa sociedade comum, o comportamento tende a ser igualmente 
comum, todos agem da mesma forma, todos se dirigem para o mesmo 
lado, trilhos rotineiros… O que acontece quando alguém é diferente? 
O que acontece quando alguém age de forma diferente? O que acon-
tece quando alguém pensa de forma diferente, e simples? Acaba, nem 
mais nem menos, numa “Ala Psiquiátrica”. Na Ala Psiquiátrica a forma 
de viver é descomplicada; há diálogos, entendimento e até… diversão. 
Será mais divertido a vida lá dentro ou cá fora?

13 abril | 21h00 | Fornelos – Salão Centro Paroquial e Social
20 abril | 21h00 | Estorãos – Salão da Junta de Freguesia

Entrada Gratuita | aproximadamente 45 minutos | M/6 | Lotação limitada 
(Org. Pequenos Actores do Lima com o apoio MPL)

“Há Folclore na Freguesia…”  
7 abril • 15h00 • Arcozelo
Centro Paroquial
Grupo de Danças e Cantares do Neiva de Sandiães
Rancho Folclórico das Lavradeiras de Gondufe
Grupo Folclórico da Casa do Povo de Poiares
Rancho Folclórico da Ribeira

21 abril • 15h00 • Fornelos 
Centro Cívico
Rusga Típica da Correlhã
Escola Infantil da Rusga Típica da Correlhã
Grupo Folclórico Danças e Cantares de Vitorino de Piães
Grupo Infantil e Juvenil da Casa do Povo de Freixo



T E AT R O  D I O G O  B E R N A R D E S 

Coprodução / Dança / 
Estreia Absoluta
“Nova Dança” de 
Rodrigo Teixeira
PURGA.c
Em “NOVA DANÇA”, o coreó-
grafo e bailarino Rodrigo Tei-
xeira, desafia-se na concretiza-
ção do seu primeiro trabalho a 
solo. Influenciado pelas dificul-
dades inerente à consolidação 
de um percurso artístico no 
atual contexto nacional, o co-
reógrafo pretende, de forma 
autobiográfica, refletir sobre 
os conceitos de resistência 
através do movimento, repeti-
ção e precariedade, de forma 
a espelhar a ciclicidade de nar-
rativas enfrentadas por artistas 
emergentes. Uma coprodução 
do Teatro Diogo Bernardes.
5 abril | 21h30
3€ | 60 minutos | M/14 (Org. MPL)

Música
Mario Lucio 
“60 Anos” 
Mario Lucio é uma das figuras 
mais reconhecidas da cena cul-
tural e musical cabo-verdiana, 
tanto local como internacio-
nalmente. Citando o nome de 
Mario Lucio aparece um mú-
sico, um cantor-compositor, e 
um dos principais artistas do 
país de todos os tempos. É o 
escritor mais premiado do país 
internacionalmente, o poeta 
que marca a viragem na nova 
poesia cabo-verdiana com o 
livro “Nascimento de Um Mun-
do”, um dos mais conceituados 
pensadores da sua geração, o 
autor do “Manifesto a Criouli-
zação”, a obra mais atual sobre 
o fenómeno da Crioulização 
no mundo, de que é um pen-
sador expoente, o Ministro 
da Cultura que lançou a nova 
epistemologia sobre a Cultura, 
com a obra “Meu Verbo Cul-
tura”. Nasceu no Tarrafal, Ilha 
de Santiago, Cabo Verde, a 21 
de outubro de 1964 e por isso 
mesmo estas apresentações 
em 2024 com o foco do seu 
60º Aniversário.
6 abril | 21h30
4€ | 75 minutos | M/4 (Org. MPL)©
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Dança
"HASHTAG#FREE"
Quorum Dance Company 
Um palco, 7 bailarinos e um co-
reógrafo. Sem ideias predefini-
das, sem pretensões de seguir 
correntes artísticas ou estilos, 
esquecemos toda a inibição, 
negamos o controlo e deixamos 
tudo para trás. No presente fica 
o corpo que se faz preencher 
pelos sentimentos, a música, o 
ritmo, o movimento, que vive 
num espaço onde o simples é 
rotina e o espontâneo real.
12 abril | 10h30 
Sessão Exclusiva para Escolas

12 abril | 21h30 
Público em Geral
3€ | 55 minutos | M/6 (Org. MPL)

Há… Jazz no TDB 

Escola de Jazz do Porto
Tributo a Thomas Wright 
Waller (1904-1943)
Luísa Matos: voz e letras
Henrique Cruz: guitarra elétrica
João Ferreira: acordeão
Pedro Barreiros: baixo elétrico
Mário Gonçalves: bateria
17 abril | 21h30
Entradas gratuitas | 60 minutos | Lotação 
limitada (30 pessoas) | M/6 (Org. MPL) 

Dança
"Liberdade, Minha” 
United Visionary Arts
Quem são os portugueses? 
Quem somos nós? Como está 
organizada esta sociedade em 
que vivemos? Como éramos há 
40 anos? E como somos hoje? 
Uma das maneiras mais inte-
ressantes de conhecer o nos-
so país e costumes consiste 
em percorrer as suas mudan-
ças. Muitos não fazem ideia o 
quanto custou aos nossos avós 
viver naquela altura, o quan-
to se sufocava em Portugal, o 
quanto se queria gritar a pala-
vra LIBERDADE e não se podia, 
e o quanto se queria ser LIVRE! 
Hoje somos diferentes graças a 
essas mudanças. Hoje vivemos 
mais e melhor. Hoje estamos 
agradecidos por sermos livres 
e por não nos esquecermos de 
quem fomos e quem somos. 
“A vida de uma pessoa livre é 
considerada ofensiva para to-
dos aqueles que vivem presos 
às aparências e regras.” Liber-
dade, Minha é um espetáculo 
multidisciplinar onde a palavra 
“Liberdade” é a chave nesta 
peça que nos retrata a época 
do antes, do durante e do após 
o 25 de Abril de 1974. É um es-
petáculo em português onde a 
videografia tem uma forte liga-
ção com a dança. 
19 abril | 21h30
3€ | 50 minutos | M/6 (Org. MPL)



Domingos em Banda 
Banda de Música 
da Casa do Povo de 
Moreira do Lima 
“Música & Ação”
Partindo da ideia de que há 
melodias inesquecíveis e que 
nos transportam para outros 
lugares, a Banda de Música 
da Casa do Povo de Moreira 
do Lima apresenta o concer-
to “Música & Ação”, que pre-
tende transportar os ouvintes 
para o mundo da fantasia de 
Hollywood e recordar melo-
dias que foram imortalizadas 
por grupos de rock, pop e dis-
co emblemáticos. Será sem dú-
vida um concerto memorável!

21 abril | 15h30
2€ | 90 minutos | Todos Públicos (Org. MPL)

Coprodução / Teatro
"Democracia Portátil”, 
de José Leite 
ELE O Futuro depende de nós? 
ELA De nós. Mas um “nós” que 
abraça todo o mundo. É um 
“nós” gigante. ELE Que assus-
tador. ELA Queres mesmo es-
preitar a Linha do Tempo? Bas-
ta fecharmos os olhos e com o 
poder da imaginação conse-
guimos chegar até lá. Mas cau-
tela, não a podemos assustar 
porque a História está sempre 
a acontecer. Todos os dias mu-
dam a História. Todas as horas 
e todos os segundos mudam a 

História. Ninguém está fora da 
História. O que importa é usar 
a Linha do Tempo de forma a 
construir uma ideia do mundo 
real da data que escolhemos. E 
se não entendermos o que ve-
mos podemos desorientar-nos, 
afogarmo-nos. Cair mesmo 
de um grande precipício. ELE 
Fuge! Que assustador. ELA E 
tens algum período da História 
que gostasses de mergulhar? 
ELE Gostava de mergulhar nas 
Revoluções. Gostava de ver de 
perto algumas Revoluções. A 
Revolução é um corte com o 
passado e a vontade de liber-
tar e construir uma nova casa 
onde a Liberdade possa mo-
rar, isso fascina-me. ELA Pois, 
as revoluções. ELE Também eu 
estou numa verdadeira revolu-
ção. Não é isso a adolescência? 
De dia para dia o meu corpo 
se transforma, os meus ténis 
não cabem nos pés, as calças 
parecem calções, a minha voz 
fica mais grave, já não gosto 
das mesmas coisas. Vivo na 
luta constante de saber quem 
sou. Ainda ontem fiz uma pe-
quena revolução em casa. Uma 
coprodução Centro Cultural de 
Lagos (Lagos); Teatro Diogo 
Bernardes (Ponte de Lima) e 
Cine Teatro Louletano (Loulé).

24 abril | 10h30 e 15h00 
Sessão Exclusiva para Escolas
Entradas gratuitas | 45 minutos | M/10 (Org. MPL)
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Inscrições limitadas a 20 participantes | A participação nas conversas implica a 
aquisição do bilhete para o espetáculo e a inscrição através do telefone 258900414, 

do e-mail teatrodb@cm-pontedelima.pt ou da bilheteira física do TDB 

C O N V E R S A S  N O  S A L Ã O 
Salão Nobre do Teatro Diogo Bernardes 

No final de cada espetáculo teremos uma conversa com os ar-
tistas que protagonizam cada um dos projetos apresentados em 
sala, para melhor conhecermos o seu trabalho e o processo de 
conceção/construção do espetáculo, numa troca de perspetivas 
entre as estruturas artísticas e os espetadores. 

Dança 

Nova Dança
PURGA. c 
5 abril 
Moderador: 
Afonso Becerra 
Arrojo

HASHTAG#FREE
Quorum Dance Company 
12 abril 
Moderador: 
Afonso Becerra 
Arrojo

Liberdade Minha
United Visionary Arts 
19 abril 
Moderadora: 
Maria Céu 
Machado 

Coprodução / Teatro para Bebés
“Vamos para Bremen”, a partir 
de “Os Músicos da Cidade de 
Bremen”, Irmãos Grimm 
Teatro Plage 

"Juntos somos mais fortes que separados”. A palavra dita suge-
re-nos o poder transformador do cenário em imaginação. “Juntos 
somos mais fortes que cada um por si”. O narrador adverte o 
desconhecido. O músico, as atrizes e a bailarina, em seu singular 
percurso, dançam, tocam e cantam na estrada que também é a 
casa dos ladrões que afinal era uma casa abandonada. Afinal não 
precisamos de ir até ao fim dos objetivos sonhados para alcan-
çar o sonho. Apenas precisamos estar juntos. A moral do conto 
é apaziguadora." Uma coprodução Teatro Diogo Bernardes de 
Ponte de Lima, Casa das Artes de Vila Nova de Famalicão, Centro 
de Artes e Espetáculos de Portalegre, Centro Cultural de Con-
gressos das Caldas da Rainha, Teatro Municipal de Bragança e 
Teatro Virgínia de Torres Vedras. 27 abril | 11h00 e 15h30

3€ | 25 minutos | Todos Públicos (Org. MPL) 

Informações e venda de bilhetes:
teatrodiogobernardes.bol.pt | teatrodb@cm-pontedelima.pt | 258 900 414 

Segunda-feira a sexta-feira: 9h00 às 12h30 e 14h00 às 17h30 
Para aquisição de lugares destinados a pessoas com mobilidade 

reduzida contacte diretamente o TDB.

Apoio



B I B L I O T E C A 
M U N I C I PA L 

Mostra Bibliográfica 
“Ler é uma festa”
1 a 30 abril 
Sala Infantil/Juvenil 

Exposição de Desenho e 
Pintura “Ponte de Lima 
Pitoresca e Monumental” 
de Américo Carneiro
Até 6 abril 

Exposição “25 de abril: 50 
anos, 50 dias, 50 livros”
22 abril a 31 maio
Segunda-feira: 14h00 às 18h00 | terça-feira 
a sexta-feira: 9h30 às 12h30 e 14h00 às 
18h00 | Sábados: 9h30 às 12h30

C E N T R O  D E 
I N T E R P R E TA Ç Ã O  D A 
H I S T Ó R I A  M I L I TA R
Exposição Permanente 
Paço do Marquês | terça-feira a domingo: 
10h00 às 12h30 e 14h00 às 18h00 

M U S E U  D O S 
T E R C E I R O S
Exposição Permanente de 
Arte Sacra 
Exposição Temporária “O 
Canto da Paixão Segundo 
Ricardo Campos”
Até 7 abril | Igreja Matriz e 
Igreja dos Terceiros

Exposição Temporária 
“A Festa e a Procissão de 
Nossa Senhora das Dores”
19 abril a 13 junho
Terça-feira a domingo: 10h00 às 12h30 
e 14h00 às 18h00 

E S TA Ç Ã O  D O 
T E M P O  S O B R E  A 
R O TA  D O  R O M A N O 
Exposição Permanente 
Terça-feira a domingo: 10h00 às 12h30 
e 14h00 às 18h00 
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C E N T R O  D E 
I N T E R P R E TA Ç Ã O 
D O  T E R R I T Ó R I O 
Exposição Permanente 
Parque Temático do Arnado – Arcozelo 
| terça-feira a domingo: 10h00 às 12h30 
e 14h00 às 18h00

C E N T R O  D E 
I N T E R P R E TA Ç Ã O 
E  P R O M O Ç Ã O  D O 
V I N H O  V E R D E 
Exposição Permanente 
O Vinho Verde – 
Passado e Presente 
Terça-feira a domingo: 10h00 às 
12h30 e 14h00 às 18h00 

CENTRO DE 
INTERPRETAÇÃO 
AMBIENTAL  |  LAGOAS
Exposição Permanente 
Segunda-feira a sexta-feira: 9h00 às 12h30 
e 14h00 às 17h30 | Sábados, domingos e 
feriados: 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

MUSEU DO 
BR INQUEDO 
PORTUGUÊS
Exposição Permanente 
100 Anos de História do 
Brinquedo Português 

Exposição Permanente ARLO 
– Brinquedos para todas 
as idades, construções e 
miniaturas 

Exposição Temporária 
“Os Brinquedos da 
Sãozinha e do Manel”
A história de dois irmãos refletida 
em brinquedos – coleção de 
bonecas e de carros generosamente 
doados ao MBP  
Até 28 abril 
Sala de exposições temporárias
Terça-feira a domingo: 10h00 às 12h30 
e 14h00 às 18h00



Segunda-feira a domingo: 
9h00 às 12h30 e 14h00 às 17h30

5 abril a 26 maio 
Torre da Cadeia Velha 

Exposição 

Ao percorrer paisagens de lés a lés - montes e praias, planícies e 
serras, escarpas e mar - marcam-se na artista impressões e olhares 
de alma que ela projeta em tela.
O uso da técnica de pouring de tinta acrílica - assim líquida, livre e 
derramada na tela - torna real esse verter das suas memórias e 
interpretações: as formas caóticas e simultaneamente orgânicas 
e ordenadas, permitem transmitir o lado onírico e fluído da sua 
visão interior. Ela, a artista, existe nessas improváveis formas dos 
redemoinhos de cores, das texturas, das ondas, onde estão visíveis 
as suas perspetivas escondidas. 

DO OLHAR À TELA
de Luísa Tato  







Á R E A  D E  PA I S A G E M 
P R O T E G I D A 
D A S  L A G O A S 
D E  B E R T I A N D O S 
E  S .  P E D R O 
D ’ A R C O S  E  Q U I N TA 
P E D A G Ó G I C A  D E 
P E N T I E I R O S 

Visitas Guiadas aos 
Percursos Pedestres
(por marcação)

Visitas Livres à Quinta 
Pedagógica de Pentieiros 

C E N T R O  D E 
I N T E R P R E TA Ç Ã O 
E  P R O M O Ç Ã O  D O 
V I N H O  V E R D E 
Visitas guiadas
De terça-feira a domingo 
(por marcação) 

M U S E U  D O S 
T E R C E I R O S 
Visitas Guiadas 
De terça-feira a domingo 
(por marcação) 

C E N T R O  D E 
I N T E R P R E TA Ç Ã O  D A 
H I S T Ó R I A  M I L I TA R
Visitas Guiadas
De terça-feira a domingo 
(por marcação)

Visitas Livres
De terça-feira a domingo 

E S TA Ç Ã O  D O 
T E M P O  S O B R E  A 
R O TA  D O  R O M A N O

Visitas Orientadas | 
Comunidade Sénior
Público-alvo: Instituições com valências 
para idosos (por marcação) 

C E N T R O  D E 
I N T E R P R E TA Ç Ã O 
D O  T E R R I T Ó R I O

Visitas Guiadas com ou 
sem atividade (a definir)  
De terça-feira a domingo 
(por marcação)

Memórias – Entre o 
Passado e o Presente  
Comunidade sénior 
De terça-feira a domingo 
(por marcação)  

M U S E U  D O 
B R I N Q U E D O 
P O R T U G U Ê S 

Visitas Guiadas (com 
ou sem atividade):
• Museu na Escola (para 

as escolas do concelho)
• Caça ao brinquedo
• Investigador por um dia
De terça-feira a domingo 
(por marcação) 

T E AT R O  D I O G O 
B E R N A R D E S 

Visitas Encenadas
Terça-feira
Público-alvo: Pré-escolar 
e 1.º CEB
Por inscrição através de e-mail: 
teatrodb@cm-pontedelima.pt
(sujeitas à disponibilidade do 
número de sessões contratadas)

Visitas Guiadas
Terça-feira
Público-alvo: Público em geral
Por inscrição através do e-mail 
teatrodb@cm-pontedelima.pt 
(para grupos com mínimo de 
10 e máximo de 20 pessoas e 
sujeitas à disponibilidade do 
equipamento cultural)
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B I B L I O T E C A 
M U N I C I PA L

Biblioteca Inclusiva: 
Biblioteca para Todos  
Instituições com valências para 
pessoas com necessidades 
específicas (por inscrição) 
Abril 

Memórias Literárias 
“Edgar Allan Poe: poeta, 
escritor e crítico literário” 
Até 30 abril 

Um Livro… um Filme
“Os Miseráveis” 
Projeto online de partilha de 
livros que deram origem a filmes 
2 a 30 abril 
Público-alvo: a partir dos 12 anos

Apresentação do 
Livro “Ágil Mindset 
– a capacidade de se 
adaptar rapidamente 
às mudanças e desafios 
com compromisso 
e colaboração” de 
Conceição Gonçalves
20 abril | 15h00

Poesia à Sexta
Canções de Abril
por Conecsom
26 abril | 21h30 







1.º  ENCONTRO INFORMAL DE 
VIATURAS ANTIGAS 2024

CLAC – Clube Limiano de Automóveis Clássicos
14 abril | 9h30 | Alameda de S. João (Org. CLAC)

Balcão BUPi 
de Ponte de Lima

Morada:
Calçada dos Quartéis, 2
4990-122 PONTE DE LIMA
(Casa da Porta de Braga)
maps.app.goo.gl/9dzz6F1VbJcHtfcD9 

Telefone: 258 240 204

E-mail: sig@cm-pontedelima.pt 

Horário de atendimento
Segunda a sexta-feira 
9h00-12h30 | 14h00-17h30

O Balcão Único do Prédio (BUPi) mu-
dou de instalações, realizando agora 
o atendimento na Casa da Porta de 
Braga (junto aos Paços do Concelho). 

Todos os contactos se mantêm.

Estamos certos de que o novo espa-
ço propiciará uma significativa me-
lhoria das condições, promovendo 
o desenvolvimento na qualidade da 
prestação destes serviços.

COLHEITAS DE SANGUE E MEDULA ÓSSEA 
Associação de Dadores de Sangue de Ponte de Lima

20 abril | 9h00 às 12h30 | Escola António Feijó 
adspl2004@hotmail.com | 935 313 322







B I B L I O T E C A 
M U N I C I PA L 

Escutar, Ler… Imaginar e 
Aprender 
“As Danadinhas do 25 de abril de 
1974 de Fátima Rego”

Abril
Público-alvo: Jardins de Infância (por 
inscrição)

Entre Livros e Histórias
Comemoração do Dia Internacional 
do Livro Infantil

5 abril | 18h30
Público-alvo: crianças dos 4 aos 12 anos 
(por inscrição – mínimo 10 participantes – 
máximo 15 participantes)

Yogar com Histórias
Sessão desenvolvida por Manuela 
Fernandes (Yogar Comigo)

6 abril | 10h30 
Inscrições gratuitas e obrigatórias 
(10 famílias – 1 adulto e 1 criança)

Ponte de Lima 900 Anos 
– Oficinas Criativas com 
História
“Com pouco paninho construo o 
meu cavalinho”, por Susana Corvas

13 abril | 10h30
Destinatários: Famílias e crianças dos 
4 aos 12 anos (inscrições gratuitas e 
obrigatórias)

Histórias ao Sábado 
Com a Contadora de Histórias Bru 
Junça

13 abril | 15h00
Destinatários: Famílias e crianças

Laboratório de Robótica e 
Programação, por RoboLab
20 abril | 10h30 – 12h30
Destinatários: Crianças e Jovens de 6 aos 
16 anos | Inscrições gratuitas e obrigatórias 
(biblioteca@cm-pontedelima.pt ou 
tlf. 258 900 411)

Dar Voz aos Livros
Comemoração do dia Mundial do 
Livro e do Direito de Autor

26 abril | 18h30
Público-alvo: crianças dos 4 aos 12 anos 
(por inscrição – mínimo 10 participantes – 
máximo 15 participantes)
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Á R E A  D E  PA I S A G E M 
P R O T E G I D A 
D A S  L A G O A S 
D E  B E R T I A N D O S 
E  S .  P E D R O 
D ’ A R C O S  E  Q U I N TA 
P E D A G Ó G I C A  D E 
P E N T I E I R O S 

Um Dia na Área Protegida 
(por marcação)

Um Dia em Mundo Rural 
“Quinta Pedagógica de 
Pentieiros” 
(por marcação)

Atelier Pais e Filhos 
“A vida num charco”

1 a 30 abril | Centro de 
Interpretação Ambiental
Mais informações: 
lagoas.cm-pontedelima.pt
Segunda-feira a sexta-feira: 9h00 às 
12h30 e 14h00 às 17h30 | Sábados, 
domingos e feriados: 09h00 às 
12h30 e das 14h00 às 17h30

Oficina de Páscoa da 
Natureza e Ciência na 
Quinta Pedagógica de 
Pentieiros

2 e 3 abril
Destinatários: crianças 
dos 5 aos 12 anos

Oficina de Páscoa do 
Desporto e Cultura na 
Quinta Pedagógica de 
Pentieiros

4 e 5 abril
Destinatários: crianças 
dos 5 aos 12 anos



Bebéteca
Hora do Conto “A Bela e o monstro”
Momento Musical “Vamos Brincar”

27 abril | 10h30 
Entrada Livre (por inscrição)

C E N T R O  D E 
I N T E R P R E TA Ç Ã O 
E  P R O M O Ç Ã O  D O 
V I N H O  V E R D E

Visitas orientadas 
“O objeto intruso”
Público: Pré-escolar e 1.º CEB 
(por marcação) 

“Vamos ser enólogos”
Público: Pré-escolar e 1.º CEB 
(por marcação) 

“Vinho Verde – do rio 
Lethes até ao mar”
Público: Pré-escolar e 1.º CEB 
(por marcação) 

C E N T R O  D E 
I N T E R P R E TA Ç Ã O 
D A  H I S T Ó R I A 
M I L I TA R

A Descoberta da 
Sustentabilidade através 
da História
Público Escolar (por marcação) 

Visita com Jogo 
“Descobre a Peça que 
está Errada”
Público: 1º, 2º e 3º CEB 
(por marcação) 

E S TA Ç Ã O  D O 
T E M P O  S O B R E  A 
R O TA  D O  R O M A N O

Visitas Guiadas para o 
Público Escolar
Público-alvo: Pré-escolar, 1.º, 2.º 
e 3.º CEB (por marcação) 

C E N T R O  D E 
I N T E R P R E TA Ç Ã O 
D O  T E R R I T Ó R I O

Visita Guiada | “À 
Descoberta do Território”   
Público Escolar – 1º, 2º e 3º Ciclos
De terça-feira a domingo (por marcação)

Pedipaper 
À Descoberta das Tradições
Público Escolar – 1º, 2º e 3º Ciclos
De terça-feira a domingo (por marcação)

Do Tempo dos Nossos 
Avós | Jogos e Brincadeiras 
Tradicionais 
Público Escolar – 1º e 2º Ciclos 
(por marcação)

Oficinas Temáticas
Público Escolar – 1º e 2º Ciclos 
(por marcação)

Área Projeto | Artes e Ofícios
Público Escolar – 1º Ciclo (por marcação)

Quiz “Assim se fez a Vila”
Público Escolar – 3º e 4º anos do 1º e 2º 
Ciclos (por marcação)

MUSEU DOS TERCEIROS

Visitas guiadas para o 
Público Escolar (por marcação)

Visitas | 2.º e 3.º CEB  
Há uma Vila entre Muros
(por marcação) 

Serviços Educativos 
Jardim de infância  
 · Pintura
 · Coleção Paramentaria (vestir o frade)
 · Tesouro Escondido
 · Corpo Humano e Atividade Física
 · Caça O Foral

(visitas por marcação) 

Serviços Educativos | 1.º CEB 
 · Pintura
 · Heráldica
 · Tesouro Escondido
 · Caça O Foral

(visitas por marcação) 

Área Projeto “D. Teresa e 
Ponte de Lima – 900 anos 
de História(s)” – Visita ao 
Centro Histórico – “Lugar de Ponte” 



F U T E B O L
Campeonato Distrital da 1.ª Divisão 

| Seniores
ADC Correlhã x SU Cardielense

7 abril | 16h00 | Campo Municipal da Correlhã

ADC Correlhã x Âncora-Praia FC
21 abril | 16h00 | Campo Municipal da Correlhã

Campeonato Distrital | Juniores
AD Os Limianos x FC Vila Franca

6 abril | 16h00 | Estádio do Cruzeiro

ADC Correlhã x GD Freixo
13 abril | 16h00 | Campo Municipal da Correlhã

ADC Correlhã x Atlético Arcos AD
20 abril | 16h00 | Campo Municipal da Correlhã

AD Os Limianos x Âncora-Praia FC
27 abril | 16h00 | Estádio do Cruzeiro

II Divisão Nacional | Sub 17
AD Os Limianos x Merelinense

14 abril | 11h00 | Estádio do Cruzeiro

AD Os Limianos x Palmeiras FC
28 abril | 11h00 | Estádio do Cruzeiro

Campeonato Distrital 1ª Divisão | Juvenil
ADC Correlhã x ARC Guilhadeses “A”

 6 abril | 16h00 | Campo Municipal da Correlhã

ADC Correlhã x Neves FC
 27 abril | 16h00 | Campo Municipal da Correlhã

Campeonato Distrital da 1.ª Divisão 
| Iniciados

ADC Correlhã x AD Os Limianos “A”
7 abril | 10h00 | Campo Municipal da Correlhã

ADC Correlhã x Perspectiva Em Jogo AD “A”
28 abril | 10h00 | Campo Municipal da Correlhã

Campeonato Distrital 1.ª Divisão 
| Iniciados

AD Os Limianos “A” x Perspectiva Em Jogo 
AD “A”

14 abril | 10h00 | Estádio do Cruzeiro

AD Os Limianos “A” x UD Moreira “A”
28 abril | 10h00 | Estádio do Cruzeiro

H Ó Q U E I  E M  PAT I N S
Campeonato Nacional 3ª Divisão | Norte A

AD "Os Limianos x HC Maia
7 abril | 18h00 | Pavilhão Municipal | Ala Sul

AD "Os Limianos x GDC Fanzeres
21 abril | 18h00 | Pavilhão Municipal | Ala Sul

AD "Os Limianos x USC Paredes “B”
28 abril | 18h00 | Pavilhão Municipal | Ala Sul
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B A S Q U E T E B O L
Taça Nacional | Séniores

BC Limiense x Basquete Barcelos Sub23
20 abril | 21h00 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

Campeonato Nacional da 2ª Divisão 
| Séniores Femininos

BC Limiense x Académico Futebol Clube
14 abril | 15h00 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

BC Limiense x GD Gafanha/Reis&Ana
20 abril | 18h30 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

Sub 18 Taça ABVC
BC Limiense B x CB Viana - B

20 abril | 16h30 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

BC Limiense B x Monção BC
27 abril | 16h30 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

Sub 18 Taça Nacional
BC Limiense x Sangalhos

20 abril | 15h00 | Pavilhão Municipal | Ala Sul

Sub 18 Taça Nacional | Feminino
BC Limiense x Ovarense INTERNUTRI

19 abril | 21h15 | Pavilhão Municipal | Ala Sul

Sub 14 Torneio Inter-Associações
BC Limiense x Sangalhos

13 abril | 15h00 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

BC Limiense - A x CB Viana
19 abril | 20h30 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

BC Limiense x SC Coimbrões A
27 abril | 16h30 | Pavilhão Municipal | Ala Sul

Minis 12 Liga Distrital
BC Limiense – Fem. X CB Viana - B

13 abril | 10h00 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

BC Limiense – Fem. X Barca BC
20 abril | 9h00 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

BC Limiense x BC Valença
20 abril | 10h30 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

Minis 10 Liga Distrital
BCL – Facha/Ribeira x CB Viana

21 abril | 14h30 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

BCL – Facha/Ribeira x Monção BC
21 abril | 15h45 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

BCL – Vila 1 x BCL – Facha/Ribeira
28 abril | 14h30 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

BCL – Vila 2 x BCL – Gandra
28 abril | 15h45 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

BCL – Facha/Ribeira x BCL – Vila 1
28 abril | 17h00 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

BCL – Gandra x BCL – Vila 2
28 abril | 18h15 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

F U T S A L
2ª Fase | Campeonato Nacional 

2ª Divisão | Femininos
Casa Povo de Freixo x GD Gafanha

13 abril | 18h00 | Pavilhão E. Eb - 2,3 S. Julião 
de Freixo

Casa Povo de Freixo x CRC Quinta Lombos
20 abril | 18h00 | Pavilhão E. Eb - 2,3 S. Julião 

de Freixo

O LY M P I C S 
4 A L L

Prática da atividade física 
| Pavilhão Municipal 

Terças-feiras e quintas-feiras 
| 10h30 às 11h30

É gratuito! Oferta de uma 
t-shirt na inscrição! 
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F E I R A  Q U I N Z E N A L 
D E  S .  J U L I Ã O  D E 
F R E I X O
1, 15 e 29 abril
Largo da Feira 

F E I R A  Q U I N Z E N A L 
D E  S .  M A R T I N H O 
D A  G A N D R A
2, 16 e 30 abril
Largo da Feira 

F E I R A  Q U I N Z E N A L 
D E  P O N T E  D E  L I M A
8 e 22 abril

F E I R A  D E 
A N T I G U I D A D E S 
E  V E L H A R I A S
14 abril

F E I R A  Q U I N Z E N A L 
D A  S E A R A
14 e 28 abril
8h00 às 13h00
Largo do Pinheiro Manso 

A R T E S A L I M A 
|  F E I R A  D E 
A R T E S A N AT O
28 abril
Avenida dos Plátanos 
(Org. P. L. Arte)

F E I R Õ E S 
A G R Í C O L A S
Quintas-feiras e 
sábados de manhã
Expolima 
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F E I R Õ E S  C U LT U R A I S
Domingos | 8h00-15h00  
Largo de Camões

• Grupo Folclórico das 
Espadeladeiras de 
Rebordões Souto  
7 abril

• Grupo Folclórico 
de Calheiros  
14 abril

• Grupo Recreativo 
Danças e Cantares 
de Ponte de Lima  
21 abril

• Rancho Folclórico 
da Ribeira  
28 abril

A Feira de Ponte 
© Conde d'Aurora



FA R M Á C I A 
C E R Q U E I R A 
1, 7, 13 e 26 abril
Rua Cardeal Saraiva 
258 941 154

FA R M Á C I A  D E 
S .  J O Ã O 
2, 8, 14 e 20 abril
Largo de S. João      
258 941 197

FA R M Á C I A 
S .  G O N Ç A L O 
3, 9, 15, 21 e 27 abril
Arcozelo
258 931 043

FA R M Á C I A 
D O N A  T E R E S A 
4, 10, 16, 22 e 28 abril
Rua do Sobral
258 947 180
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FA R M Á C I A  D A  V I L A 
5, 11, 17, 23 e 29 abril
Avenida António Feijó
258 948 251

FA R M Á C I A  B R I T O
6, 19 e 25 abril
Rua do Souto
258 941 167

FA R M Á C I A  D A 
M I S E R I C Ó R D I A 
12, 18, 24 e 30 abril
Largo da Matriz 
258 941 131



Município de Ponte de Lima
Praça da República 
www.cm-pontedelima.pt
geral@cm-pontedelima.pt
258 900 400
GAM – Gabinete de Atendimento ao 
Munícipe | segunda-feira a sexta-feira: 
9h00-12h00 e 14h00-16h00

Albergue de Peregrinos
Largo da Alegria, Arcozelo
15h00-22h00
alberguedeperegrinos@cm-pontedelima.pt

925 403 164 

Área de Paisagem Protegida 
das Lagoas de Bertiandos e 
S. Pedro d’Arcos 
https://lagoas.cm-pontedelima.pt
lagoas@cm-pontedelima.pt
Centro de Interpretação Ambiental
Segunda-feira a sexta-feira: 9h00-12h30 
e 14h00-17h30 | sábados, domingos e 
feriados: 9h00-12h30 e 14h00-18h00  
258 240 201 
Quinta Pedagógica de Pentieiros e 
Parque de Campismo 
258 240 202

Arquivo Municipal
Largo do Dr. António de Magalhães
Segunda-feira a sexta-feira: 
9h00-12h30 e 14h00-17h30
www.arquivo.cm-pontedelima.pt
arquivo@cm-pontedelima.pt
258 900 425  

Biblioteca Municipal
Largo da Picota 
Segunda-feira: 14h00-18h00 | 
terça-feira a sexta-feira: 9h30-12h30 e 
14h00-18h00 | sábado: 9h30-12h30
https://biblioteca.cm-pontedelima.pt
biblioteca@cm-pontedelima.pt
258 900 411

Canil Intermunicipal (CIM Alto Minho)
Lugar da Deveseira – Fornelos
www.canil.cim-altominho.pt
canil@cim-altominho.pt
258 943 108 | 961 578 031

Centro de Interpretação da 
História Militar
Praça da República 
Terça-feira a domingo: 10h00-12h30 
e 14h00-18h00
www.museuspontedelima.com
cihmpl@museuspontedelima.com 
258 240 211

Centro de Interpretação e Promoção 
do Vinho Verde
Rua Fonte da Vila
Terça-feira a domingo: 10h00-12h30 
e 14h00-18h00 
geral@cipvv.pt
258 900 426

Centro de Interpretação do Território
Parque do Arnado – Arcozelo
Terça-feira a domingo: 10h00-12h30 
e 14h00-18h00
cit@museuspontedelima.com 
258 240 215 

Espaço Internet e Loja Ponto Já
Avenida António Feijó (Escola da 
Avenida)
Segunda-feira a sexta-feira: 
10h30-12h30 e 14h00-19h00
internet@cm-pontedelima.pt 
258 240 204  

Estação do Tempo sobre a Rota 
do Romano 
Largo da Alegria, Arcozelo
Terça-feira a domingo: 10h00 às 
12h30 | 14h00 às 18h00

Festival Internacional de Jardins
festivaldejardins@cm-pontedelima.pt 
963 520 532

Jardins Temáticos
Parque do Arnado (junto à Ponte 
Romana)

Loja Interativa de Turismo e Galeria
Torre da Cadeia Velha 
Passeio 25 de Abril 
Segunda-feira a domingo: 
9h00-12h30 e 14h00-17h30
lojaturismo@cm-pontedelima.pt
258 240 208 

Museu do Brinquedo Português
Largo da Alegria, Arcozelo 
Terça-feira a domingo: 10h00-12h30 
e 14h00-18h00
www.museuspontedelima.com
mbp.geral@museuspontedelima.com
258 240 210

Museu dos Terceiros
Avenida dos Plátanos 
Terça-feira a domingo: 10h00-12h30 
e 14h00-18h00
www.museuspontedelima.com
mute.geral@museuspontedelima.com
258 240 220
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Pavilhão Municipal
Rua Dr. Francisco Sá Carneiro
desporto@cm-pontedelima.pt 
258 900 413

Piscinas Municipais
Rua Dr. Francisco Sá Carneiro
Segunda-feira a sexta-feira: 
8h30-21h00 | sábados: 9h00-12h30
desporto@cm-pontedelima.pt
258 900 412 

Teatro Diogo Bernardes
Rua Agostinho José Taveira
Segunda-feira a sexta-feira: 
9h00-12h30 e 14h00-17h30
teatrodiogobernardes.bol.pt 
teatrodb@cm-pontedelima.pt
258 900 414 

ALAAR | Associação Limiana dos 
Amigos dos Animais de Rua 
Rua do Fulão, Cepões 
www.facebook.com/ALAAR.PontedeLima 

https://tinyurl.com/paypalalaar 
alaarpl@gmail.com
Número solidário: 760 303 160 

Centro Equestre do Vale do Lima
Feitosa 
258 943 873

CTT | Correios de Portugal
258 753 662

P. L. Arte – Associação de Artesãos 
de Ponte de Lima
Segunda-feira a sexta-feira: 
10h00-17h00
p.l.arte2004@gmail.com 

Pousada de Juventude
Rua Agostinho José Taveira
258 751 321
pontedelima@movijovem.pt

ROL – Rádio Ondas do Lima 
Rua General Norton de Matos, 647 
258 900 300 
radio@ondasdolima.pt

TURIHAB – Associação do Turismo 
de Habitação
Praça da República 
www.solaresdeportugal.pt
info@turihab.pt
258 741 672

Universidade Sénior
Escola da Avenida 
(Rotary Club de Ponte de Lima)
uspontelima@gmail.com

Agência de Viagens AVIC 
| Turicunha Turismo, Lda. 
258 941 793

EBA Transportes 
253 262 710

Ovnitur 
258 942 920 | 258 931 390

Transdev 
258 942 870

Transportes Courense 
251 780 600

AMCV | Associação de Mulheres 
Contra a Violência 
www.amcv.org.pt 
213 802 160 

APAV | Associação Portuguesa de 
Apoio à Vitima 
www.apav.pt 
707 200 077 

APCD | Associação Portuguesa de 
Crianças Desaparecidas 
www.ap-cd.pt 
217 262 289 

Bombeiros Voluntários 
258 909 200

Centro de Saúde 
258 909 280

CPCJ | Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens 
Avenida António Feijó (Escola da Avenida)
Segunda-feira a sexta-feira: 
9h00-12h30 e 14h00-17h30
cpcjr@cm-pontedelima.pt
258 240 230 
Fax: 258 240 231

GNR 
258 900 240

Hospital Conde de Bertiandos 
| ULSAM
Rua Conde de Bertiandos 
258 909 500

Incêndios 
117

Número Nacional de Emergência 
112

PSP 
258 743 768

Unidade de Cuidados na Comunidade
258 909 521 



A Campanha do Laço Azul (Blue 
Ribbon) iniciou-se em 1989, na 
Virgínia, E.U.A., quando uma avó, 
Bonnie Finney, amarrou uma fita 
azul à antena do seu carro “para 
fazer com que as pessoas se 
questionassem”.
Bonnie Finney contou aos elemen-
tos da comunidade que se reve-
laram “curiosos” sobre os maus-
-tratos a que a sua neta estava 
sujeita e os quais já tinham morto 
outro neto de forma brutal. 

E PORQUÊ “AZUL”?
Porque, apesar do azul ser uma 
cor bonita, Bonnie Finney não que-
ria esquecer os corpos batidos e 
cheios de nódoas negras dos seus 
dois netos. O azul, que simboli-
za a cor das lesões, servir-lhe-ia 
como um lembrete constante para 
a sua luta na proteção das crian-
ças contra os maus-tratos.
Esta campanha, que começou 
como uma homenagem desta avó 
ao neto, expandiu-se e, atualmen-
te, muitos países usam as fitas 
azuis, durante o mês de abril, em 
memória dos que morreram como 
resultado de abuso infantil e como 
forma de apoiar as famílias e for-
talecer as comunidades nos es-

CAMPANHA 
LAÇO AZUL

Calendário dos Afetos: 

ABRIL | MÊS DA PREVENÇÃO DOS MAUS TRATOS NA INFÂNCIA  

forços necessários para prevenir 
o abuso infantil e a negligência.
A história de Bonnie Finney de-
monstra-nos o efeito que a preo-
cupação de um único cidadão 
pode ter no despertar das cons-
ciências do público, em geral, re-
lativamente aos maus-tratos con-
tra as crianças, na sua prevenção 
e na promoção e proteção dos 
seus direitos.
Bonnie Finney fez com que, um 
pouco por todo o mundo, tenha 
sido designado o mês de abril 
como o mês dedicado à Preven-
ção dos Maus-Tratos Infligidos a 
Crianças e Jovens.  
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