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1. ENQUADRAMENTO

De acordo com a Orientacdo da Direcgdo-Geral da Sadde (DGS) n.2 028/2020, de 28/05/2020,
atualizada em 05/10/2021 — “COVID-19: Espacos e equipamentos onde se praticam atividades
culturais (interior e exterior)” as entidades responsaveis por atividades culturais devem cumprir o
estipulado na referida orientagdo e atualizar o seu proprio Plano de Contingéncia especifico para a
COVID-19.

2. INTRODUGAO

O presente documento divulga os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do Centro de
Interpretagdo do Territério de Ponte de Lima (CIT) para a Doenga por Coronavirus (COVID-19). Presta
informacdo sobre esta doenca, sobre as medidas de prevengdo e controlo da infegdo, e sobre os
procedimentos e medidas a adotar perante a identificagdo de casos suspeitos e/ou confirmados. O
presente Plano de Contingéncia foi desenvolvido com base nas orientacées da Diregdo-Geral da Satide
(DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os colaboradores do CIT estdo
informados sobre a doenca por coronavirus (COVID-19) e sobre as formas de evitar a transmissao. De
igual modo, a informacdo sobre as recomendagGes e procedimentos estabelecidos no presente Plano
de Contingéncia sera divulgada através dos meios mais adequados para todos os visitantes e
utilizadores dos equipamentos afetos.

Os trés principais objetivos subjacentes a este plano sdo:

-Orientar uma estratégia de funcionamento normal dos espagos do CIT;

-Garantir a seguranca de trabalhadores, colaboradores, visitantes e prestadores de servigos;
-Contribuir para a contengdo do risco de transmissdo do SARS-CoV-2.

Para a execugdo do Plano de Contingéncia do CIT teve-se em consideragdo a Orientagdo da Direcgdo-
Geral da Saude (DGS) n.2 028/2020, de 28/05/2020, atualizada em 05/10/2021 — COVID-19: Espagos e
equipamentos onde se praticam atividades culturais (interior e exterior); a Orientagcdo da Direcgdo-
Geral da Saude (DGS) n.2 011/2021, de 13/09/2021, atualizada em 01/10/2121 — COVID-19: Utilizacdo
de Mascaras; a Orientagdo da Direcgdo-Geral da Saude (DGS) n.2 014/2020, de 21/03/2020 — Limpeza
e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico e similares, a Orientagdo
da Direccdo-Geral da Salde (DGS) n.2 006/2020, de 26/02/2020, atualizada em 29/04/2021 —
Procedimentos de prevengdo, controlo e vigilancia em empresas, e a Norma da Direcgdo-Geral da
Saude (DGS) n.2 004/2020, de 23/03/2020, atualizada a 19/04/2021— Abordagem do Doente com
Suspeita ou Infecdo por SARS-COV-2.

3. CONTEXTO DA DOENCA COVID-19

A 31 de dezembro de 2019, a China reportou a Organizagdo Mundial da Saide um cluster de
pneumonia de etiologia desconhecida em trabalhadores e frequentadores de um mercado de peixe,
mariscos vivos e aves na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. A 9 de janeiro de 2020 as
autoridades chinesas identificaram um novo virus da familia dos coronavirus (2019-nCoV) como agente
causador da doenga. A sequenciagdo genomica do novo virus foi feita em tempo recorde e partilhada
a nivel internacional. A transmissdo pessoa-a-pessoa, através de goticulas esta confirmada, mas é
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necessaria mais evidéncia para melhor avaliar a extensdo e mecanismos deste modo de transmissdo.
A fonte da infe¢do é ainda desconhecida e pode estar ativa. O reservatério e a histéria natural da
doenga, continuam em investigacdo. De acordo com diversas autoridades de satde internacionais, o
impacto potencial de epidemia por SARS-CoV-2 é elevado.

A incerteza da atual epidemia, a sua natureza especifica e a complexidade de informacdo necessaria
ao processo de avaliagdo de risco, especialmente quando esta é causada por um novo agente, é (til
para compreender a frequéncia e forma de transmissdo, a disseminag¢do, o espetro e gravidade da
doenga causada e o impacto na comunidade. Este conhecimento permite a adaptagio de orientacdes
de diagnoéstico e tratamento, de recomendagdes de vigildncia, e de modelos operacionais na
implementacdo de medidas de contengdo e mitigacao.

A data, sabe-se que a transmissdo da Covid-19 pode acontecer quando existe contacto préximo com
uma pessoa infetada, sendo particularmente evidente através de goticulas produzidas quando uma
pessoa infetada tosse ou espirra (secregbes respiratérias que contém o virus).

Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

a) As secrecdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor,
quando fala, tosse ou espirra.

b) Ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido contaminados com secregdes
respiratdrias e depois tocar na sua propria boca, nariz ou olhos.

Estima-se que o periodo de incubagdo do novo Coronavirus seja de 2 a 14 dias.

Alguns dos sintomas da doenga sdo usuais no quotidiano, podendo facilmente serem confundidos com
outras patologias. De referir que estdo identificados portadores da doenca que se encontram
assintomaticos.

O doente infetado pelo Coronavirus pode assim néo refletir qualquer sintoma ou identificar apenas
um dos sintomas a seguir referidos ou um conjunto dos mesmos:

s Febre (2 389)

* Tosse

* Dor de garganta

* Dores musculares

« Dores articulares

¢ Dores de cabega

* Perda de olfato

¢ Dificuldade respiratdria

» Nduseas, vomitos e/ou diarreia

Apos exposigdo a Covid-19, esta pode causar sintomas mais graves em pessoas com o sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas com doencgas crdnicas, cancro e doencas respiratérias e em
pessoas com idade superior aos 65/70 anos. Em situagGes graves a infegdo pode evoluir para
pneumonia, sindrome respiratério agudo grave, faléncia renal e morte.

A forma mais eficaz de combater a Covid-19 é, a data, a prevencéo do contéagio e a vacinacéo.
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4. PREPARACAO PREVIA A ABERTURA DOS ESPAGOS E EQUIPAMENTOS ONDE SE PRATICAM
ATIVIDADES CULTURAIS (INTERIOR E EXTERIOR)

De acordo com a Orientacdo da Direcgdo-Geral da Satde (DGS) n.2 028/2020, de 28/05/2020,
atualizada em 05/10/2021 — COVID 19: Espacgos e equipamentos onde se praticam atividades culturais
(interior e exterior), todos os espagos culturais tém de estar devidamente preparados para a
abordagem de casos suspeitos de Covid-19, assim como para prevenir e minimizar a transmissdo desta
doenga, através da ativacdo e atualizagdo dos seus Planos de Contingéncia.

O Plano de Contingéncia referido anteriormente deve contemplar, entre outros, a definicdo de uma
area de isolamento e os circuitos necessarios para chegar e sair da mesma, assim como o0s
procedimentos a efetuar perante um caso suspeito de Covid-19.

Todos os colaboradores devem ter conhecimento, formacdo e treino relativamente ao Plano de
Contingéncia, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com Covid-19, de acordo
com a Norma da Direccio-Geral da Saide (DGS) n.2 004/2020, de 23/03/2020, atualizada a
19/04/2021, e com as medidas de prevengdo e controlo da transmissdo da Covid-19.

Deve ser assegurada a colocagdo de dispensadores de solugdo antissética a base de dlcool em diversos
pontos do equipamento cultural, de facil acesso aos utilizadores e aos colaboradores.

Os utilizadores dos espacos devem ser informados das medidas de prevencdo e controlo da
transmissdo da Covid-19, através de cartazes ou outros materiais informativos afixados em varios
locais visiveis.

5. MEDIDAS A APLICAR NO CENTRO DE INTERPRETACAO DO TERRITORIO

5.1. Todos os trabalhadores do Municipio em servigo no CIT, independentemente da existéncia de
protecdes em acrilico de separagdo com o publico, devem usar, obrigatoriamente, mdscara.

5.2. E importante garantir que nenhum equipamento de protegdo individual (EPIs) é partilhado e, no
caso dos equipamentos reutilizdveis, que seja guardado separado do vestuario do dia-a-dia.

5.3. Depois de utilizados, os EPIs descartaveis devem ser colocados num compartimento a parte, em
saco devidamente fechado, e colocados no lixo comum, ndo devendo ser reciclados nos ecopontos.

5.4. E recomendado o uso de mascara por parte dos utilizadores e de outras pessoas que por diversos
motivos acorram ao CIT.

5.5. No acesso ao CIT o publico deve respeitar ao maximo as medidas de distanciamento fisico.

5.6. A permanéncia no local de atendimento deve ser limitada ao tempo estritamente necessario a
realizagdo do atendimento.

5.7. E obrigatéria a desinfecdo das mdos & entrada do CIT, onde se encontram disponiveis
dispensadores de solugdo antissética a base de élcool.

5.8. O CIT apresenta circuitos de entrada e saida para os espagos onde se desenvolvem atividades
culturais e educativas (Sala da Recegdo), devidamente sinalizados, conforme constam da Planta do
Centro de Interpretagdo do Territério (Anexos ).
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5.9. A Sala da Recegdo, espago de acolhimento e desenvolvimento do servico educativo e de outras
atividades de cariz cultural e pedagégico, encontra-se em funcionamento, com lotagdo méaxima de
capacidade, mas com obrigatoriedade de uso de mascara durante a dinamizacéo das a¢des agendadas.

5.10. Os trabalhadores do Municipio e outros colaboradores devem efetuar a automonitorizagéo diéria
de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com Covid-19; Caso
aconteca, devem contactar o SNS 24 (800 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito, de acordo
com a Norma da Direc¢gdo-Geral da Saude (DGS) n.2 004/2020, de 23/03/2020, atualizada a
19/04/2021.

5.11. Os utilizadores que tenham sintomatologia compativel com Covid-19 devem abster-se de
frequentar o CIT e outros equipamentos municipais e publicos.

5.12. O ndo cumprimento de qualquer ponto deste Plano de Contingéncia implicara o convite para
abandonar o CIT, com recurso, se necessdrio, as autoridades policiais.

6. REFORCO DOS SERVICOS DE LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DAS INSTALACOES

6.1. Os servicos de limpeza devem assegurar que os locais e postos de trabalhos se encontram
devidamente higienizados, devendo ser aumentado o nimero de limpezas dirias.

6.2. Deve-se proceder a desinfecdo frequente de superficies e materiais expostos ao toque (balcdes,
bancos, corrimdes, interruptores, suportes de folhas de sala e de sinalética, vitrinas), sobretudo nos
espacos de acesso publico tais como a recegdo, salas de leitura e as instalagbes sanitarias.

6.3. Outros espacos, de acesso restrito, como os gabinetes, os depdsitos e outros anexos devem
também ser periodicamente desinfetados.

6.4. Destacam-se os procedimentos gerais considerados mais importantes, independentemente do
cumprimento do determinado pela Orientagdo da Direcgdo-Geral da Satde (DGS) n.2 014/2020, de
21/03/2020 - Limpeza e desinfegdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao piblico e
similares.

e Usar panos de limpeza de uso unico; podem ser usados toalhetes humedecidos em
desinfetante ou em dlcool a 70%.

* A limpeza himida é sempre preferivel a limpeza a seco.

* Baldes, esfregonas e panos a usar nas instalagdes sanitarias devem ser de utilizagdo exclusiva
desses espagos.

* Para desinfetar superficies devem ser usados produtos que tenham lixivia (solugdo de
hipoclorito de sédio) numa concentragdo de pelo menos 5% de cloro livre (proporgdo: uma
medida de lixivia 49 de dgua) ou outras solugbes detergentes com agdo viricida.

* Para superficies que ndo possam ser limpas com lixivia pode utilizar-se o dlcool a 70%.

6.5. Zonas de higienizagdo prioritaria e procedimentos

Nas instalagBes sanitarias deve comegar-se a lavagem pelas torneiras, lavatdrios e ralos destes, passar
de seguida a sanita e bidé (aplicar o desinfetante e deixar atuar durante 10 minutos), utilizar o piagaba
para limpar a sanita, desinfetar o suporte do piagaba e por fim lavar o pavimento.

Sempre que possivel abrir as janelas da drea e deixar secar ao ar.
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6.6. Ventilagdo

A ventilagdo dos espagos deve ser feita vdrias vezes ao dia e, sempre que possivel, de forma natural e
fazendo circular o ar na auséncia de pessoas.

7. HIGIENE PESSOAL OBRIGATORIA

Para além do cumprimento de todas as orientagdes da Direcgdo-Geral de Salide e do Municipio de
Ponte de Lima, através do competente Plano de Contingéncia, alerta-se para alguns pontos que ndo
devem nunca ser descurados no combate a Covid-19.

E obrigatéria a higienizagdo das m&os a entrada do CIT e vérias vezes ao dia.
E importante na higiene das méos dar preferéncia a dgua e sab3o.

E indispensavel higienizar as méos, por exemplo, antes e apés remover a mascara, apos tocar em
maganetas, corriméos, ferramentas e outros locais e objetos de contacto frequente, apds o contacto
com objetos partilhados com colegas, ap6s um contacto com secregBes respiratérias e antes e apos
comer, de entre outros.

Em alguns locais seré disponibilizado o gel alcoélico, o qual sé deve ser usado se ndo for possivel lavar
as m3os com agua e sabdo, dado que este procedimento é comprovadamente mais eficaz.

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies utilizadas pessoalmente: teclado de
computador, ecrd, telefone, botdes de impressora, tampos de secretdrias e objetos pessoais.

E fundamental descarregar o autoclismo com o tampo da sanita em baixo.

8. PARTILHA DE FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS

Todos os trabalhadores para os quais, no exercicio das suas tarefas, seja fundamental partilharem
ferramentas e equipamentos de trabalho, devem, nas situacdes em que for possivel, desinfetar as
ferramentas ap0s a utilizacdo.

Recomenda-se a estes trabalhadores uma maior frequéncia da higienizagdo das maos e sempre que
possivel a utilizagdo de luvas.

9. SALA DE ISOLAMENTO

A sala de isolamento do CIT situa-se a saida deste espago, na drea onde se encontra a cozinha
tradicional, junto aos WC’s, conforme a planta que consta do Anexo |, na qual estdo previstos, também,
o circuito de isolamento, com setas a vermelho, e o circuito de evacuagdo, com setas a laranja, de
qualquer caso suspeito de infe¢cdo com Covid-19.

A sala de isolamento deve estar equipada com uma mesa, cadeira, termémetro, dispensador com
solugdo antissética de base alcodlica, méscara, luvas e caixote do lixo.

Junto a sala existe uma instalagdo sanitdria que serd de exclusiva utilizagdo para a pessoa com

sintomas/caso suspeito. O suspeito em isolamento deverd dispor de um kit com dgua e alguns
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alimentos ndo pereciveis e de mobilidrio que permita estar confortivel, enquanto aguarda
encaminhamento.

A limpeza da sala de isolamento, ap6s permanéncia de pessoa suspeita e/ou infetada, que venha a ser
comprovada, deverd ser realizada por vapor de peréxido de hidrogénio. No caso de ndo ser possivel
realizar esta limpeza, deve considerar-se selar a sala por 6 dias e posterior limpeza, higienizacio e
desinfegdo, utilizando equipamentos de protegdo individual que ap6s a limpeza deverio ser colocados
no lixo apropriado.

Se o caso for confirmado, a sala de isolamento deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Satde Local; esta interdigdo s6 podera
ser levantada pela Autoridade de Satde.

10. PROCEDIMENTOS PERANTE CASO SUSPEITO

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas presentes na Norma da Direcgio-
Geral da Saude (DGS) n.2 004/2020, de 23/03/2020, atualizada em 19/04/2021 — Abordagem do
Doente com Suspeita ou Infecdo por SARS-COV-2, o mesmo deve ser encaminhado por um sé
colaborador para a sala de isolamento através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia
(Anexos 1), garantindo que o mesmo é portador de mascara.

Na sala de isolamento, deve ser contactado, sempre que possivel pela pessoa suspeita de infecio, o
SNS 24 (800 24 24 24), de acordo com a Norma da Direcgio-Geral da Satide (DGS) n.2 004/2020, de
23/03/2020, atualizada a 19/04/2021 — Abordagem do Doente com Suspeita ou Infe¢iio por SARS-COV-
2, dando cumprimento as indicacBes recebidas.

Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia e, se
aplicavel, os procedimentos de limpeza e desinfegdo, de acordo com a Orientagdo da Direccio-Geral
da Saide (DGS) n.2 014/2020, de 21/03/2020 — Limpeza e desinfecio de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico e similares.

A partir do momento em que entra na sala de isolamento, a pessoa suspeita de infecdo devera apenas
sair da sala para seguir as instrugdes da Linha Satide 24 (deslocar-se para casa ou entidade de satde,
evitando circular nas instalagGes para além do percurso necessario).

Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta uma situagdo de doenca enquadrada como
caso suspeito com sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a definigdo de caso possivel de
Covid-19.

Sempre que for reportada uma situagdo de caso suspeito com sintomas, a chefia direta do trabalhador
informa, de imediato, o empregador, Presidente da Camara Municipal ou alguém por este designado.

Nas situacBes em que o caso suspeito com sintomas necessite de acompanhamento (ex. dificuldade
de locomogdo), o(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao doente devem estar
definidos.

Apos a saida definitiva da pessoa suspeita de infegdo, a sala é selada para posterior limpeza e é
preparada, se possivel, uma segunda sala de isolamento.
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Devem cumprir-se, nos casos nao previstos no presente Plano de Contingéncia, a Orientagdo da
Direcgdo-Geral da Saude (DGS) n.2 006/2020, de 26/02/2020, atualizada em 29/04/2021 -
Procedimentos de prevencédo, controlo e vigildncia em empresas e a Orientagdo da Direccdo-Geral da
Satide (DGS) n.2 014/2020, de 21/03/2020 — Limpeza e desinfe¢do de superficies em estabelecimentos
de atendimento ao publico e similares e/ou as que as venham complementar ou atualizar, em fungdo
do desenvolvimento da fase de desconfinamento.

Deve ainda cumprir-se a Orientagdo da Direc¢do-Geral da Saude (DGS) n.2 006/2020, de 26/02/2020,
atualizada em 29/04/2021 - Procedimentos de prevencdo, controlo e vigildncia em empresas —
Fluxograma de atuagdo numa situagdo de Trabalhador com Sintomas compativeis com COVID-19 numa
empresa (Anexo Il).

11. REFORCO DA INFORMACAO

Informacgéo, de acordo com os Anexos II, IlI, IV, V, VI e Vil deve ser afixada nos locais mais visiveis e de
facil acesso. O Plano de Contingéncia deve ser divulgado a todos os trabalhadores e publicado nas
plataformas digitais do Municipio, para acesso e conhecimento publico.

12. EQUIPA COORDENADORA

A Equipa Coordenadora responsével pela Implementagdo, Acompanhamento e Desativagdo do Plano
de Contingéncia do CIT responde perante a entidade empregadora, o Municipio de Ponte de Lima, na
pessoa do Senhor Presidente da Camara Municipal ou quem este designar para o efeito.

Este Plano de Contingéncia esta diretamente ligado ao Plano de Contingéncia do Municipio de Ponte
de Lima, de que é coordenador o Senhor Presidente da Cimara Municipal de Ponte de Lima.

A Equipa Coordenadora responsdvel pela Implementagdo, Acompanhamento e Desativagdo do Plano
de Contingéncia do CIT tem a seguinte composicdo:

e Ana Licia Pereira Carneiro (Coordenagdo)
* Eduarda de Arrochela Lobo (Assistente Técnica)
» Andreia Sofia Crasto Dias (Assistente Operacional)

13. DISPOSICOES FINAIS, COMUNICACAO AS AUTORIDADES COMPETENTES E ENTRADA EM VIGOR

A ativacdo e a desativacdo do presente Plano de Contingéncia competem ao Senhor Presidente da
Camara Municipal de Ponte de Lima na qualidade de representante do Municipio de Ponte de Lima.

Para tal, é apoiado pela Equipa Coordenadora responsavel pela Implementagdo, Acompanhamento e
Desativacdo do Plano de Contingéncia do CIT que, perante as alteracdes verificadas relativamente a
propagacgdo da Covid-19 e na sequéncia das Orientagdes da Direc¢do-Geral da Salde, recomenda as
mudancas adequadas para fazer face a evolugdo da situagéo.

Este Plano de Contingéncia deve ser enviado para:

« Vereadores da Cdmara Municipal de Ponte de Lima
s Coordenador do Servigo Municipal de Protecao Civil
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e Delegado de Salide de Ponte de Lima

» Comandante da Policia de Seguranca Publica — Ponte de Lima
¢ Comandante da Guarda Nacional Republicana — Ponte de Lima
¢ Comandante dos Bombeiros Voluntarios de Ponte de Lima

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente divulgado
internamente e externamente.

Ponte de Lima, 04 de novembro de 2021,

O Presidente de Camara Municipal de Ponte de Lima,

Vasco Ferraz (Eng.2)
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MUNICIPIO PONTE B LIMA

ANEXO | —PLANTA DO CENTRO DE INTERPRETAGAO DO TERRITORIO COM CIRCUITOS PARA ESPACOS
DE REALIZACAO DE ATIVIDADES CULTURAIS (SALA DA RECECAO — ENTRADA (AZUL) SAIDA (ROSA)) E

SALA DE ISOLAMENTO | LOCALIZAGAO E CIRCUITOS DE ISOLAMENTO (VERMELHO) E DE EVACUAGAO
(LARANJA) DE CASO SUSPEITO

ESPACO PARA
REALIZAGAO DE
ATIVIDADES
CULTURAIS
ESCOLAS E

FANIUAS
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MUNICIFIO PONTE B LIMA

ANEXO Il = FLUXOGRAMA DE ATUAGCAO NUMA SITUACAO DE TRABALHADOR COM SINTOMAS
COMPATIVEIS COM COVID-19 NUMA EMPRESA

Cendrio A - Trabalhador com
sintomas de COVID-19 na empresa

—1
Situagdes com

sintomas
ligelros

TURATaRT WAL T |
Jrrrragader, slaria pars 1)
wluagle € nuigara s
! L e [ T
] Trvaihaey 1

LR -,

o3 procedimentos
do Plano de
Contingéncia

| traaTadir (o valaga) |
e chafls divta do]
lmmllﬂsmr
|24 0 quatinteema o
el _ !

I

SN5 determina

que ¢ Caso ndo
Suspeito

SNS 24 procede ao Trabalhador realiza
encaminhamento de Teste Laboratorial
acordo com a situagio para SARS-CoV-2
clinica I
I 1
Teste Teste
laboratorial laboratorial
negativo positiva
1

Caso Nio
conlirmado

Cendrio B - Trabalhador ou
oultra pessoa ¢
Instalagbes da

Segue as
recomendagBes
da Equipa de
Sailde

Autoridade de Médico do
Trabalhador sadde Local Trabalt Empregador

|

Procede & Colabora na Procede &
Investigagio | M identificaglo de | 1 descontaminaglo
epide lca, contactos das instalaghes
strelo e
vigilinela de Procede A Amegirep
contactos viglldncia da i} "‘}:;:'L':::’ do
H sadde (dirlgida)
fricssas, e articulagdio com os
Determina *Balxo risco”
outras mleﬁn Impl a

Determina as | | recomendadas pela
did Autoridade de Saide
|| preventivas # pelos Servigos de
necessidrias em ST
articulagdo como
empregador
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MUMICIPIO PONTE B LIMA

ANEXO 11l - RECOMENDACOES GERAIS

v &

P
/ -
' G |
| i
s g

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo maos com dgua e sabao Se regressou de uma drea
de papel que devera ser ou use solugdo a base afetada, evite contacto
colocado imediatamente de dlcool Proxime ¢om auttas pessoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

with your forearm or with “\::Ii: 3;::" ';:';d;:::‘r‘:::‘;y "'f you returned from an
Tty Wapiov T8 RO alcoholp-based solution £ e“‘:d areai,:vold clonta:t
be placed immediately In close with people

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <&

IF IN DOUBT CALL 808 24 24 24

S(lm;o MALKORAL
T e
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ANEXO IV — TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM AGUA E SABAO

Lavagem das mdos

@ Duragéo total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as méaos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com dgua todas as superficies das méios méos, uma na outra
.
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de trds dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mio com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méo
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

Seque as méos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual
WORLD ALLIAKCE 5
FPATIENT SAFETY M
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ANEXO V — TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM GEL ALCOOLICO

Friccio Anti-séptica das mdos

@ Duragéo total do procedimento: 20-30 seq,

1a =3 2
b
\
Aplique o produto numa méo em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies médos, uma na outra

4

x 5

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maéos estdo seguras.
entrelagado na palma direita da méo direita na palma da
e vice versa méo esquerda e vice versa

o
I PATIENT SAFETY
- @ - ey o
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ANEXO VI - UTILIZACAO CORRETA DAS MASCARAS

MASCARAS &

COMO DURANTE COMO
COLOCAR O UsoO REMOVER
1) 1] o ®
LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS \
ANTES DE _ @) QUANDO ESTIVER ’ ANTES DE REMOVER 7
COLOCAR HUMIDA (7]
RETIRAR A MASCARA :

e e PELOS ATILHOS/ '- \
VER A POSICAD NAO RETIRAR /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correlo a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a °
cara (@¢ na mascara °
St dedchulel ) NAO TOCAR lc)cgs&?r?gaeg‘e REsiDUOS i
com arame para cuma

NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

ou MASC&RA DA FRENTE DA MASCN!A

Se o fizer, lavar as mdas
L] A de seguida (+} @
COLOCAR A MASCARA W5 ¢ ' LAVAR AS MAOS -

PELOS ATILHOS/ oo
/ELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em Invélucro fechado,

o

AJUSTAR AO ROSTO 3
Do nariz até abaixo

0

do guelxo respirdvel, limpo e seco.
2. Caso utilize miscara comunitiria, deve confirmar que esta é
Q certificada.
3. - , seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA il S SO, APt Cade T sopulasoné sy
COMABOCAOQU
COM O NARIZ .
DESPROTEGIDOS 4. Verificar nas indicagbes do fabricante o nimero maximo de
BSEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON KEPURLICA D G s -
HUMCONSELHODADGS EoeTuConA 0 | %"‘ . i
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ANEXO VIl - CARTAZ INFORMATIVO SOBRE MEDIDAS DE ETIQUETA RESPIRATORIA

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
maos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE S\ SNS24 808 24 24 24

SNS

o
[~ ]

120® DGS

REPUBLICA %
PORTUGUESA un
Sl
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