


Welcome Drink – Município
de Matosinhos | Garages Wine
Garage Wines, uma aposta 
numa alternativa às garrafeiras 
convencionais, com um estilo 
acolhedor e minimalista, 
em que o vinho é o principal 
anfitrião. Desde Outubro de 
2013, em Matosinhos, este 
espaço apresenta produtos 
que irão satisfazer os clientes 
mais exigentes e entendidos, 
mas também permitirá dar a 
conhecer este maravilhoso 
mundo da enologia aos menos 
conhecedores.

INFORMAÇÕES:
Avenida Menéres, nº 681
4450-191 Matosinhos
tel. +351 220 982 360
mob. +351 911 072 072
info@garagewines.pt

18 de Maio, quarta-feira : 18h00

Apresentação Oficial da Campanha 
Promocional do TOPAS na Exponor 
organizada em parceria com os 
Municípios envolvidos no WRC 
Vodafone Rally de Portugal



19 de Maio, 
quinta-feira
10h00 às 22h00
Promoção do Município de Fafe
Fafe e as Tradições: Feiras 
Francas, Festas do Concelho 
de Nossa Senhora de Antime e 
Festival Gastronómico da Vitela 
Assada à Moda de Fafe

10h00 às 13h00
Promoção do Município
de Viana do Castelo
ONDIMAR - Empresa
de Animação Turística

10h30 às 11h30
Promoção do Município
de Amarante
MIMO Festival Amarante
Festas do Junho
Mercado da Música
HÁ FEST

11h30 às 12h00
Promoção do Município
de Vieira do Minho
Descobrir com os 5 sentidos

12h00 às 13h00
Promoção do Município
de Matosinhos
Degustação de Conservas

14h00 às 19h00
Promoção do Município
de Viana do Castelo
MINHO 4X4 | Animação Turística

14h00 às 14h30
Promoção do Município
de Viana do Castelo
Entre o Mar, o Rio e a Montanha

14h30 às 15h00
Promoção do Município
de Ponte de Lima
Ponte de Lima – Destino turístico

15h00 às 19h00
Promoção do Município
de Mondim de Basto
Percurso pedestre - PR3 MDB
- Fisgas de Ermelo
Grandes Eventos: Rally
de Portugal | Rampa da Senhora 
da Graça | Volta a Portugal
em Bicicleta 

15h00 às 15h30
Promoção do Município
de Guimarães
Guimarães Berço da Nação

15h30 às 16h00
Promoção do Município
de Lousada
Um Concelho a descobrir

17h30 às 18h00
Promoção do Município
de Paredes
Motivos de Sobra para 
Visitar Paredes

18h00 às 18h30
Promoção do Município
de Paredes
Parque da Senhora do Salto,
em Aguiar de Sousa, Paredes

Programa de Animação (Geral)



20 de Maio, 
sexta-feira
10h00 às 22h00
Promoção do Município de Fafe
Fafe e as Tradições: Feiras 
Francas, Festas do Concelho 
de Nossa Senhora de Antime e 
Festival Gastronómico da Vitela 
Assada à Moda de Fafe

10h00 às 13h00
Promoção do Município
de Viana do Castelo
ONDIMAR - Empresa
de Animação Turística

10h30 às 11h30
Promoção do Município
de Amarante
MIMO Festival Amarante
Festas do Junho / Mercado
da Música / HÁ FEST

11h30 às 12h00
Promoção do Município
de Vieira do Minho
Descobrir com os 5 sentidos

14h00 às 19h00
Promoção do Município
de Viana do Castelo
MINHO 4X4 | Animação Turística

14h00 às 15h00
Promoção do Município
de Vieira do Minho
Degustação de Produtos 
Regionais

14h00 às 14h30
Promoção do Município
de Viana do Castelo
Entre o Mar, o Rio e a Montanha

14h30 às 15h00
Promoção do Município
de Ponte de Lima
Ponte de Lima – Destino turístico

15h00 às 15h30
Promoção do Município
de Guimarães
Guimarães Berço da Nação

15h30 às 16h00
Promoção do Município
de Lousada
Um Concelho a descobrir

16h00 às 17h00
Promoção do Município
de Lousada 
Degustação de Produtos
das Rotas Gourmet

17h30 às 18h00
Promoção do Município
de Paredes
Motivos de Sobra
para Visitar Paredes

18h00 às 18h30
Promoção do Município
de Paredes
Parque da Senhora do Salto,
em Aguiar de Sousa, Paredes

19h30 às 21h00
Promoção do Município de Baião
Recriação Histórica de Baião 
Época Medieval
Sorteio de um Fim-de-Semana 
no Albergue de Mafómedes
na Serra do Marão 

20h30 às 22h00
Promoção do Município
de Matosinhos
Degustação de Chocolates 
Theo Kakaw



21 de Maio, 
sábado
10h00 às 22h00
Promoção do Município de Fafe
Fafe e as Tradições: Feiras 
Francas, Festas do Concelho 
de Nossa Senhora de Antime e 
Festival Gastronómico da Vitela 
Assada à Moda de Fafe

10h00 às 13h00
Promoção do Município 
de Viana do Castelo
ONDIMAR - Empresa
de Animação Turística

10h00 às 18h00
Promoção do Município
de Caminha
Visite Caminha

10h30 às 11h30
Promoção do Município
de Amarante
MIMO Festival Amarante
Festas do Junho / Mercado
da Música / HÁ FEST

11h30 às 12h00
Promoção do Município
de Vieira do Minho
Descobrir com os 5 sentidos

14h00 às 19h00
Promoção do Município de Viana 
do Castelo
MINHO 4X4 | Animação Turística

14h00 às 14h30
Promoção do Município
de Viana do Castelo
Entre o Mar, o Rio e a Montanha

14h30 às 15h00
Promoção do Município
de Ponte de Lima
Ponte de Lima – Destino turístico

15h00 às 15h30
Promoção do Município
de Guimarães
Guimarães Berço da Nação

15h30 às 16h00
Promoção do Município
de Lousada
Um Concelho a descobrir

16h00 às 16h30
Promoção do Município de Fafe
Apresentação da Confraria 
Gastronómica da Vitela Assada 
à moda de Fafe

16h30 às 17h30
Promoção do Município de Fafe
Apresentação e Degustação do 
prato “Vitela Assada à moda de 
Fafe”

17h30 às 18h00
Promoção do Município
de Paredes
Motivos de Sobra
para Visitar Paredes

18h00 às 18h30
Promoção do Município
de Paredes
Parque da Senhora do Salto,
em Aguiar de Sousa, Paredes

18h00 às 18h30
Promoção do Município
de Matosinhos
Apresentação | Promoção
Cayo Carpo



22 de Maio, 
Domingo
10h00 às 13h00
Promoção do Município 
e Viana do Castelo
ONDIMAR - Empresa
de Animação Turística

10h30 às 11h30
Promoção do Município
de Amarante
MIMO Festival Amarante
Festas do Junho / Mercado
da Música / HÁ FEST

11h30 às 12h00
Promoção do Município
de Vieira do Minho
Descobrir com os 5 sentidos

14h00 às 19h00
Promoção do Município
de Viana do Castelo
MINHO 4X4 | Animação Turística

14h00 às 14h30
Promoção do Município
de Viana do Castelo
Entre o Mar, o Rio e a Montanha

14h30 às 15h00
Promoção do Município
de Ponte de Lima
Ponte de Lima – Destino turístico

15h00 às 15h30
Promoção do Município
de Guimarães
Guimarães Berço da Nação

15h30 às 16h00
Promoção do Município
de Lousada
Um Concelho a descobrir

17h30 às 18h00
Promoção do Município
de Paredes
Motivos de Sobra para Visitar 
Paredes

18h00 às 18h30
Promoção do Município
de Paredes
Parque da Senhora do Salto,
em Aguiar de Sousa, Paredes



19, 20 e 21 de Maio
10h00 às 22h00
Promoção do Município de Fafe
Fafe e as Tradições: Feiras Francas, 
Festas do Concelho de Nossa Senhora 
de Antime e Festival Gastronómico
da Vitela Assada à Moda de Fafe

Programa de Animação (Específico)



FEIRAS FRANCAS DE FAFE
Desde finais do século XVIII que 
se sabe da existência das Feiras 
Francas. 
Este evento de cariz tradicional 
deve-se a uma provisão
de D. João V.
As Feiras Francas realizam-se 
a 16 e 17 de maio e são, ainda 
hoje, vistas como uma grandiosa 
“Festa” no concelho de Fafe.
A esta tradição está associada 
uma exposição de atividades 
do mundo rural, um grande 
concurso pecuário, uma 
expectante corrida de cavalos 
a passo travado, um honroso 
Festival de Folclore, a presença 
de grupos de concertinas e 
outras animações que dão à 
Etnografia Fafense a merecida 
visibilidade.

FESTAS DO CONCELHO
DE FAFE
A Romaria em Honra de
nª Senhora de Antime, também 
designada da Misericórdia e 
do Sol, assume-se como a 
maior e a mais conhecida das 
festividades locais, em que se 
junta o sagrado e o profano, 
coincidindo nos nossos dias com 
as Grandes Festas do Concelho, 
no segundo fim-de-semana
de julho.

É merecedor de grande 
destaque um dos momentos 
altos, das celebrações, em 
que dez homens de sobrepeliz 
branca e pés descalços, pegam 
no pesado andor onde está 
instalada a imagem da Nossa 
Senhora da Misericórdia, com o 
filho ao colo, enfrentando três 
horas de caminho, percorrendo 
quatro quilómetros.

FESTIVAL GASTRONÓMICO
DA VITELA ASSADA À MODA 
DE FAFE
Após a criação da Confraria da 
Vitela Assada à Moda de Fafe, 
a genuína Vitela à Moda de Fafe 
“cozinhada com o receituário do 
século XIX” teve pela segunda 
vez um festival gastronómico, 
promovido pelo Município de 
Fafe, sendo o habitual almoço 
das famílias no domingo das 
Grandes Festas do Concelho. 
O Festival Gastronómico da 
Vitela Assada à Moda de Fafe 
conta com a participação de 
restaurantes do concelho, que 
cozinham a vitela segundo a 
receita tradicional, em fornos 
a lenha, fazendo com que este 
festival, durante três dias, 
mereça os mais reconhecidos 
elogios.

INFORMAÇÕES
Município de Fafe 
www.cm-fafe.pt ; geral@cm-fafe.pt
Loja Interativa de Turismo de Fafe
TEL. 253 504 294



19, 20, 21 e 22 de Maio
10h00 às 13h00
Promoção do Município
de Viana do Castelo
ONDIMAR
Empresa de Animação Turística
Situada em Viana do Castelo junto à Ponte Eiffel, a ONDIMAR
exerce as suas actividades náuticas no Rio Lima, num rio de 
excelência para a prática de todo o tipo de actividades náuticas,
mais ou menos radicais. 
Proporciona experiências únicas, em grupo ou individualmente, 
onde poderá usufruir momentos carregados de adrenalina ou, 
simplesmente, momentos de total descontracção em comunhão com 
a natureza. Ofertas/actividades náuticas que a empresa proporciona:

. Motas de água para pessoas sem carta náutica 

. Passeios de barco com lotação de 2 a 12 pessoas 

. Bóias : Banana, Orbit, Raia, Sofá 

. Caiaques para pequenos e longos percursos 

. Iniciação ao Ski náutico, Wakeboard, Kneeboard 

. Prática de Ski náutico, Wakeboard, Kneeboard 

. Passeio de barco ou de mota de água para pessoas com mobilidade reduzida 

. Motas de água e Barcos para pessoas com carta náutica 

Venha descobrir um mundo de experiências náuticas com a ONDIMAR.
Esperamos por si!

INFORMAÇÕES : ONDIMAR  
Rua do Real nº283 | 4905-518 Mujães | Tel: 912 274 244 | 910 976 557 | 918 103 710 
info.ondimar@gmail.com | https://pt-pt.facebook.com/OndiMarMotas



19, 20, 21 e 22 de Maio
10h30 às 11h30
Promoção do Município
de Amarante
MIMO Festival Amarante
Amarante foi a cidade escolhida para ser o palco da primeira 
internacionalização do MIMO Festival. O evento - com atividades 
inteiramente gratuitas – oferece concertos de grandes nomes da 
música nacional e mundial, cinema, workshops, masterclasses
e a Chuva de Poesia.
Pat Metheny e Ron Carter, Tom Zé, Vieux Farka Touré e Custódio 
Castelo são as primeiras confirmações de um cartaz de luxo que 
decorre de 15 a 17 de julho. 

INFORMAÇÕES
www.mimofestival.com 



Festas do Junho 
As Festas do Junho, em honra de S. Gonçalo, são, na verdade,
o ponto alto das festividades do concelho de Amarante. Este ano
têm lugar a 3,4 e 5 de junho com o tradicional Despique de Bombos 
no Largo de S. Gonçalo, o Concurso de Gado de Raças Autóctones,
o Desfile das Marchas Populares e Sessão de Fogo de Artifício.  
Numa combinação de tradição e religião, estas festas populares 
revelam uma clara aposta na genuinidade do ambiente festivo
e despertam o lado mais divertido de cada um!

INFORMAÇÕES
www.cm-amarante.pt



Mercado da Música 
Todas sextas-feiras, a partir de 27 de maio a 16 de dezembro,
há concertos de música ao vivo, no formato de café concerto e com 
uma programação muito variada, que passa por diferentes géneros 
musicais, desde o fado, ao blues, passando pelo folk, pelo fulk/soul, 
pelo samba ou pela música cubana.  O Mercado da Música tem como 
objetivo criar uma nova dinâmica no espaço do Mercado Municipal, 
chamando à atenção para este edifício, para a sua importância
e para o seu potencial. 

INFORMAÇÕES
www.cm-amarante.pt 



HÁ FEST
Amarante celebra a juventude
de 25 a 31 de Julho
O convite é extensível a todos mas está focado em especial 
nos jovens amarantinos. De 25 a 31 de julho haverá Workshops, 
palestras, atividades radicais, muita música e animação. Ao longo
de 7 dias, motivos não vão faltar para festejar em Amarante. Há 
Fest é a semana em que queremos provar que estamos a trabalhar 
com os jovens e para os jovens. Preparamos para o efeito várias 
atividades, com um denominador comum: celebrar! Todos Há Fest!

INFORMAÇÕES
www.cm-amarante.pt 



19, 20, 21 e 22 de Maio
11h30 às 12h00
Promoção do Município
de Vieira do Minho
Descobrir com os 5 sentidos
Delimitado pela Serra da Cabreira e banhado pelo Rio Ave e Rio 
Cávado, o Concelho de Vieira do Minho beneficia de um cenário 
natural invejável e assume-se como a capital do Turismo Rural.
Graças à variedade patrimonial, à herança histórica, aos 
empreendimentos hoteleiros, bem como à gastronomia tradicional, 
o concelho de Vieira do Minho é o destino ideal para umas férias 
simplesmente inesquecíveis.

INFORMAÇÕES
Loja Interativa de Turismo de Vieira do Minho
Praça do Bombeiro Voluntário
4850-010 Vieira do Minho
tel.: 253 649 240
e-mail: postodeturismo@cm-vminho.pt
site: www.cm-vminho.pt



19 de Maio
12h00 às 13h00
Promoção do Município
de Matosinhos
Degustação de Conservas
 
“Matosinhos mantém a tradição, servindo mariscos frescos de 
grande qualidade e, acima de tudo, o peixe fresco que diariamente 
vem da lota de Matosinhos e da lota de Angeiras. 
Aqui sustenta-se o aroma da maresia e o elementar paladar, servido 
nos mais diversos pratos e sabores… 
Matosinhos é ainda World’s Best Fish, assumindo-se orgulhosamente 
como sala de jantar da região, onde não pode faltar a sardinha, o 
marisco e as histórias das gentes que se perderam no mar.
Aceite o convite e venha degustar o que de melhor Matosinhos tem! 

INFORMAÇÕES
Turismo de Matosinhos
Av. General Norton de Matos/ Rua Hintze Ribeiro
Tel:  (+351) 229 392 412/13 
turismo@cm-matosinhos.pt



19, 20, 21 e 22 de Maio
14h00 às 19h00
Promoção do Município
de Viana do Castelo
MINHO 4X4 | Animação Turística
A MINHO 4X4 é empresa de animação turística que organiza passeios 
de jipe destinados a todos os que gostam de desfrutar do património 
natural e cultural.
A MINHO 4X4 é uma empresa jovem e dinâmica que, caracterizando 
o empreendedorismo no Minho. Sustentada na dedicação e inovação 
trazendo benefício para a comunidade.
Forte, confiável e profissional garantindo a qualidade, consistência
e preços competitivos num serviço de excelência ao cliente.
Proporcionar ao nosso turista a possibilidade de conhecer as 
maravilhas mais ocultas que o Minho oferece, optando por grupos 
pequenos, independentemente da sua idade e nacionalidade, num 
ambiente divertido, e num espirito aventureiro, claro que tendo 
sempre a segurança dos participantes como prioridade. O nosso 
objetivo é oferecer ao turista uma experiencia única com contacto 
direto com o património cultural e natural
Queremos dar a conhecer lugares e passagens pouco conhecidos
e explorados, mas também emblemáticos, procurando despertar
os sentidos para a beleza da diversidade cultural e natural do Minho.
Para o desenvolvimento da nossa atividade temos á disponibilidade 
do nosso turista uma frota de Jipes e uma lista de rotas com 
objetivos diferentes onde caracterizadas por: Paisagem e Património; 
Praia, Património e Paisagem e Aventura, Paisagem e Natureza.

INFORMAÇÕES
Aventuras Desconhecidas,Lda.
Lugar de Algares de Cima, Lt 4 - Zona Industrial de Carvoeiro | 4905 - 222 Carvoeiro
+351 258 325 816 | roliveira@minho4x4.com | www.minho4x4.com
https://www.facebook.com/minho4x4



19, 20, 21 e 22 de Maio
14h00 às 14h30
Promoção do Município
de Viana do Castelo
VIANA DO CASTELO
Entre o mar, o rio e a montanha
 
Situada no norte de Portugal, no centro de um triângulo que tem 
como vértices as cidades de Vigo, Porto e Braga, das quais dista, 
em média, 65 quilómetros, Viana do Castelo está servida pelos 
aeroportos de Vigo e do Porto.
Num cenário natural de indescritível beleza, a cidade está destinada 
ao turismo, com um conjunto de espaços dedicados à receção e 
acolhimento de quem visita Viana do Castelo e quer conhecer a sua 
cultura, a sua arte e as suas tradições.
De destaque são os museus e o seu riquíssimo acervo e ainda os 
núcleos museológicos espalhados pelas freguesias e dedicados
às tradições. 
Viana do Castelo é ainda a descoberta de uma rota de galerias 
e museus, festas e tradições, artesanato, ourivesaria e, claro, 
gastronomia, não esquecendo o valor patrimonial, natural e 
paisagístico das suas praias e as condições de excelência para
a prática de desportos náuticos como o surf, o windsurf, kitesurf,
a vela, o remo, a canoagem, entre outros.

INFORMAÇÕES
Câmara Municipal de Viana do Castelo | Website: www.cm-viana-castelo.pt 
E-mail: cmviana@cm-viana-castelo.pt | Telefone 258 809 300



19, 20, 21 e 22 de Maio
14h30 às 15h00
Promoção do Município
de Ponte de Lima
Ponte de Lima – Destino turístico
Considerando a localização estratégica de Ponte de Lima no 
epicentro da Euroregião Norte de Portugal - Galiza, a gastronomia, 
o enoturismo, o património histórico e paisagístico, os desportos de 
natureza e equestres, o alojamento de qualidade, complementam 
uma oferta muito apetecível, com identidade e qualidade, que os 
operadores turísticos tanto procuram.
Assim, Ponte de Lima é um dos destinos turísticos mais procurados 
da região Norte de Portugal. Ponte de Lima, para além de ser um 
dos maiores polos gastronómicos de Portugal, possui vários parques 
e jardins que compõem de forma singular um quadro diversificado 
de espaços ajardinados, sendo esta combinação de plantas e cores 
existentes nas varandas particulares e nos jardins públicos,
que a tornam na Vila Florida. 
 
INFORMAÇÕES
Loja de Turismo de Ponte de Lima
Torre da Cadeia Velha
Passeio 25 de Abril
4990-058 Ponte de Lima
Tel: (+351) 258 240 208
Email: lojaturismo@cm-pontedelima.pt
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19 de Maio
15h00 às 19h00
Promoção do Município
de Mondim de Basto
Percurso pedestre - PR3 MDB
- Fisgas de Ermelo
Grandes Eventos: Rally de Portugal 
Rampa da Senhora da Graça
Volta a Portugal em Bicicleta 
 
Mondim de Basto concretiza uma nova ação de promoção, 
privilegiando o Turismo de Natureza e os seus produtos de 
excelência, com destaque para o percurso pedestre “PR3 MDB – 
Fisgas de Ermelo”, percurso circular que se desenvolve em território 
classificado do Parque Natural do Alvão, numa zona privilegiada
e conhecida pelas magníficas paisagens.

Promoção dos grandes eventos deste ano:
- Rally de Portugal – 21 de Maio
- Rampa da Senhora da Graça – 23 de Julho
- Volta a Portugal em Bicicleta – 31 de Julho

INFORMAÇÕES
Município de Mondim de Basto | Telefone – 255 389 370
www.municipio.mondimdebasto.pt | turismo@cm-mondimdebasto.pt



19, 20, 21 e 22 de Maio
15h00 às 15h30
Promoção do Município
de Guimarães
Guimarães Berço da Nação
Guimarães é uma cidade única e especial. Distingue-se pelo seu 
património exemplarmente recuperado, pela paisagem inspiradora, 
pela dinâmica cultural e pelo sentimento de pertença da sua 
população. O seu Centro Histórico é Património Cultural da 
Humanidade desde 2001,  sendo reconhecida como berço da nação 
e da identidade portuguesa. Capital Europeia da Cultura em 2012, 
Guimarães apresenta-se hoje como um território aberto ao mundo e 
à contemporaneidade, com uma intensa tradição de diálogo cultural.

INFORMAÇÕES
Turismo de Guimarães
Praça de S. Tiago
4810 - 300 Guimarães
tel: (+351) 253 421 221
e-mail: info@guimaraesturismo.com
www.guimaraesturismo.com



19, 20, 21 e 22 de Maio
15h30 às 16h00
Promoção do Município de Lousada
Um Concelho a descobrir
A 35 Km do Porto e do Aeroporto Francisco Sá Carneiro, no interior 
Norte do Vale do Sousa, servido pela A42, A11 ou A4, pela Linha 
do Douro ou pelos comboios suburbanos do Grande Porto, surge 
o concelho de Lousada, com a população mais jovem de Portugal 
Continental. Se os vestígios arqueológicos, a Rota do Românico e 
as casas senhoriais nos deixaram um legado de séculos, a rede de 
equipamentos sociais aponta-nos para a modernidade e qualidade
de vida. Lousada distingue-se pela intensão programação cultural
e desportiva e por um sugestivo conjunto de ofertas turísticas
onde sobressaem a frescura da paisagem, a riqueza histórica
e a hospitalidade do povo. 

INFORMAÇÕES
Telefone: 255 820 500 / 255 820 580
E-mail: cm-lousada@cm-lousada.pt / turismo@cm-lousada.pt 
Website: www.cm-lousada.pt 
Facebook: www.facebook.com/cmlousada/



19, 20, 21 e 22 de Maio
17h30 às 18h00
Promoção do Município de Paredes
Motivos de Sobra para Visitar Paredes
O concelho de Paredes tem uma oferta turística diversificada e vasta, 
que vai da rica tradição gastronómica, complementada a preceito 
pelo vinho verde, ao Museu do Design de Mobiliário ou ao Circuito 
de Arte Pública, que integra obras de alguns dos mais conceituados 
artistas portugueses contemporâneos. Pode ainda desfrutar da 
tradição milenar da Rota do Românico e dos seus belíssimos 
monumentos, como o Mosteiro de S. Pedro de Cête, a Torre dos 
Alcoforados, a Capela da Quintã, a Torre do Castelo de Aguiar de 
Sousa ou a Ermida do Vale. Ou então pode optar por jogar uma 
partida no Campo de Golfe do Aqueduto ou aproveitar o bucolismo 
da ímpar beleza paisagística. E para além do mais, Paredes está no 
eixo rodoviário e ferroviário de dois patrimónios mundiais: o centro 
histórico do Porto e o Douro vinhateiro.

INFORMAÇÕES
Loja Interativa de Turismo | Largo da Estacão, nº 227 | 4580-196 Paredes
tel.: 255 788 952 | e-mail: turismo@cm-paredes.pt | site: www.cm-paredes.pt



19, 20, 21 e 22 de Maio
18h00 às 18h30
Promoção do Município de Paredes
Parque da Senhora do Salto,
em Aguiar de Sousa, Paredes.
Todo o Esplendor e Poder da Natureza.
O Parque da Senhora do Salto, área protegida da Rede Natura,
é um dos segredos naturais mais bem guardados do distrito do Porto, 
integrando o livro geológico mais antigo de Portugal. Para além do 
contacto privilegiado com a natureza e com espécies raras como 
a lontra, permite a prática de atividades que vão de caminhadas a 
passeios de bicicleta, passando por desportos radicais como slide, 
rapel, ou rafting no rio Sousa, num percurso através de uma garganta 
rochosa vertical de dezenas de metros de altura. Fica a apenas 15 
minutos da cidade do Porto, na saída de Aguiar de Sousa da CREP.
A capela da Senhora do Salto, local de culto e peregrinação que dá 
nome ao parque, foi ali erguida para assinalar a lenda segundo a 
qual um cavaleiro perseguindo o Diabo em forma de lebre caiu no 
precipício. Invocou na queda Nossa Senhora, que lhe disse para nada 
temer. Ao aterrar numa laje do rio, esta ficou mole como cera, saindo 
cavaleiro e cavalo ilesos. Os cinco buracos existentes numa laje no 
leito do rio são atribuídos às patas e focinho do cavalo a aterrar. 
O parque foi alvo de recente requalificação, sendo ali construído 
um tecnológico centro de interpretação interativo e um anfiteatro 
equipado com sistema de luz e som para espectáculos ao ar livre.

INFORMAÇÕES
Loja Interativa de Turismo | Largo da Estacão nº 227 | 4580-196 Paredes
tel.: 255 788 952 | e-mail: turismo@cm-paredes.pt | site: www.cm-paredes.pt



20 de Maio
14h00 às 15h00
Promoção do Município
de Vieira do Minho
Degustação de Produtos Regionais
 
A gastronomia vieirense é tão variada quanto o património natural 
e cultural. Existem várias propostas tipicamente regionais com 
capacidade para saciar o apetite mais guloso. A vitela de gado 
barrosã, o cabrito, o cozido local Couves com Feijões, o Cozido à 
Portuguesa, o presunto, os enchidos, o mel da Serra da Cabreira, são 
algumas propostas deliciosas e tentadoras que Vieira do Minho tem 
para oferecer.

INFORMAÇÕES
Loja Interativa de Turismo de Vieira do Minho
Praça do Bombeiro Voluntário
4850-010 Vieira do Minho
tel.: 253 649 240
e-mail: postodeturismo@cm-vminho.pt
site: www.cm-vminho.pt



20 de Maio
16h00 às 17h00
Promoção do Município de Lousada 
Degustação de Produtos das Rotas 
Gourmet
Um percurso pela tentadora gastronomia de Lousada com visita ao 
património histórico do concelho – eis a proposta das Rotas Gourmet, 
três itinerários diferentes para o mesmo reencontro com o bom 
sabor dos velhos tempos. Pequeno-almoço no campo, degustação
de vinhos e queijos em recriação da fidalguia dos solares apalaçados, 
almoço num restaurante típico e petiscos no espaço rural.
 
INFORMAÇÕES
Telefone: 255 820 500 / 255 820 580
E-mail: cm-lousada@cm-lousada.pt / turismo@cm-lousada.pt 
Website: www.cm-lousada.pt 
Facebook: www.facebook.com/cmlousada/

À descoberta de Lousada… e dos seus sabores!

TODO O ANO!

LOUSADA CONVIDA AO GOURMET
Loja Interativa de Turismo
Praça D. António Meireles, 18
4620-130 Lousada
Telef.: 255 820580
E-mail: turismo@cm-lousada.pt

Câmara Municipal de Lousada
Praça Dr. Francisco Sá Carneiro
4620-909 Lousada
geral@cm-lousada.pt
www.cm-lousada.pt



20 de Maio
19h30 às 21h00
Promoção do Município de Baião
Recriação Histórica de Baião
Vila de Baião | Época Medieval
- 28, 29 Maio 2016
Esta edição da Recriação Histórica de Baião comemora o
 950 anos da primeira referência documental a Baião, selecionando
a época medieval como temática a recriar na Vila de Baião.
A “Terra de Bayam” surge num documento datado de 24 de março 
de 1066, provando que nesta data a Terra de Baião já se encontrava 
estruturada e que resultou da fragmentação do amplo território de 
Anégia nos inícios da segunda metade do séc. XI, realizada pelo
Rei Fernando Magno (Rei de Leão). 
Tasquinhas, mercado, artesanato, dança, música e animação teatral 
são os vetores deste certame. Elementos da comunidade de Baião 
apresentam-se ao público como atores, dando a conhecer a história 
e as principais personagens que se destacaram durante a época 
medieval. O evento abrirá com um cortejo histórico que apresentará, 
desde a pré-história até à atualidade, personagens, factos e lendas 
identitárias da memória do nosso povo. Venha viver um dia diferente 
e entre connosco neste mundo de magia.

INFORMAÇÕES
Município de Baião| Praça Heróis do Ultramar | 4640-158 Baião
Tel: 255 540 500 | Fax: 255 540 510 
Website : http://www.cm-baiao.pt | www.recriacaohistorica.cm-baiao.pt 
Email: recriacaohistoricabaiao@gmail.com



Sorteio de um Fim-de-Semana 
Albergue de Mafómedes
Serra do Marão
 
As antigas escolas primárias de Mafómedes e de Porto Manso, 
constituem a rede municipal de albergues, designada “Rede de 
Albergues para Turismo de Natureza de Baião”, pertencente ao 
Município de Baião e visam o incremento de um novo segmento
da oferta turística municipal, dinamizando as condições de vida
das comunidades locais.
O Albergue de Mafómedes oferece-lhe toda as comodidades com 
serviço de limpeza e roupa de cama e de banho num espaço em 
ambiente de montanha em perfeito equilíbrio entre a simplicidade
e o conforto para uma inesquecível escapadela em ambiente de 
natureza na Serra do Marão.
O Albergue de Mafómedes dispõe de três quartos com
ar-condicionado, duas casas de banho, uma sala de estar com
Tv e sala de jantar, cozinha equipada, terraço exterior com 
churrasqueira, parque de estacionamento.

INFORMAÇÕES:
Município de Baião| Praça Heróis do Ultramar 4640-158 Baião
Tel: 255 540 500 | Fax: 255 540 510 | Website : http://www.cm-baiao.pt 
Email: reservas.albergues@cm-baiao.pt



20 de Maio
20h30 às 22h00
Promoção do Município
de Matosinhos
Degustação de Chocolates
Theo Kakaw
Theo Kakaw é uma empresa que opera na área da chocolateria 
artesanal. É uma empresa 100% portuguesa e dedica-se à produção 
de chocolate artesanal do melhor chocolate belga do mundo.
Com uma equipa formada por pessoas experientes no ramo 
do chocolate, tem como prioridade satisfazer as necessidades 
dos clientes, combinando preços competitivos com um serviço 
personalizado.

INFORMAÇÕES
Theo Kakaw 
Telef. 223 249 344
Tlm. 966 474 914



21 de Maio
10h00 às 18h00
Promoção do Município de Caminha
VISITE CAMINHA
Música, animação, sabores ricos repartidos entre a serra e do mar, 
paisagens maravilhosas. É assim, é Caminha. O concelho vai mostrar 
um pouco de tudo isto, através de alguns produtos locais, desde 
compotas e licores, às roscas doces de romaria e aos doces típicos 
da nossa pastelaria, ou à lampreia de conserva em vinho alvarinho.
A nossa presença é também um convite para visitar o concelho e 
desfrutar dos eventos que vamos propor, à mistura com animação
e surpresas.

INFORMAÇÕES
Município de Caminha | Largo Calouste Gulbenkian
E-mail: geral@cm-caminha.pt | Ste: www.cm-caminha.pt | Telef: 258 710 300



21 de Maio
16h00 às 16h30
Promoção do Município de Fafe
Apresentação da Confraria Gastronómica 
da Vitela Assada à moda de Fafe
 
Em 2000, o Município realizou o I Festival Gastronómico da Vitela 
Assada à Moda de Fafe. Este evento teve como objetivo fixar
o método e as técnicas de confeção do receituário. 
Em 2002, a autarquia colaborou com a então Região de Turismo 
Verde Minho no Levantamento do Receituário Tradicional, em todo 
o Concelho, que resultou na edição da Carta Gastronómica do Baixo 
Minho, Património Gastronómico onde se encontra salvaguardado um 
testemunho da afamada iguaria “Vitela Assada à Moda de Fafe”.
A 06 de julho de 2013, desejando dar continuidade aos trabalhos 
já executados, surge a Confraria Gastronómica da Vitela Assada à 
Moda de Fafe que visa a investigação, a defesa da autenticidade e o 
registo dos costumes e saberes ancestrais e a atribuição da devida 
qualificação e visibilidade da Gastronomia Fafense.

INFORMAÇÕES
Confrariavitelaassadadefafe@gmail.com
http://www.facebook.com/Confraria Da Vitela Assada À Moda De Fafe
TEL: 253 504 294 / TLM: 962 118 946



21 de Maio
16h30 às 17h30
Promoção do Município de Fafe
Apresentação e Degustação do prato 
“Vitela Assada à moda de Fafe”
 
Existem inúmeras razões sobre o que distingue o prato “ Vitela 
Assada à Moda de Fafe”, sendo primordial a qualidade da matéria-
prima, a vitela, ou seja uma vaca com idade inferior a nove meses,
de raça barrosã, galega ou cruzada;  o tempero;  a cozedura lenta
em forno a lenha e a apresentação em naco, acompanhada da batata.

INFORMAÇÕES
Loja Interativa de Turismo de Fafe
TEL. 253 504 294 / TLM: 962 118 946
www.cm-fafe.pt ; geral@cm-fafe.pt



21 de Maio
18h00 às 18h30
Promoção do Município
de Matosinhos
Apresentação | Promoção Cayo Carpo
Entre 3 a 5 de junho, a praia de Matosinhos e a zona envolvente 
ao Monumento Senhor do Padrão serão “palco” da recriação da 
época romana da “Lenda de Cayo Carpo”, episódio responsável pelo 
aparecimento do topónimo “Matosinhos” e que explica a conversão 
das gentes desta terra ao cristianismo.

INFORMAÇÕES
Câmara Municipal de Matosinhos | Av. D. Afonso Henriques | 4454-510 Matosinhos
tel: 229 390 900 | fax: 229 390 905 | www.cm-matosinhos.pt



Turismo do Porto
e Norte de Portugal, E.R.
Castelo Santiago da Barra
4900-360 Viana do Castelo

www.portoenorte.pt
turismo@portoenorte.pt
tel.: +351 258 820 270
edicão©tpnp ‘16


