Dar sangue
nao faz mal

Todo o0 sangue e
Importante

Leia este folheto e para mais
informacéo dirija-se ao Servico
de Imunohemoterapia da

ULSAM.

Linha de apoio ao Dador

(das 8.00h as 13.00h)
258 802 452
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Dar Sangue
Dar Vida



Porqué dar sangue?

Héa necessidade de sangue para todas as
vitimas de acidentes de trabalho e rodovia-
rio, todos os que aguardam disponibilidade
de sangue para serem operados.

O que fazer para dar sangue?

Para ser dador basta aparecer no local de
recolha de dadivas de sangue e inscrever-
se. ULSAM, brigada mével ou em qualquer
ponto do Pais onde haja um servico de
recolha de sangue. Existe uma equipa de
profissionais no hospital que lhe pode forne-
cer todas as informacgoes.

Pode-se dar sangue depois de ter tido
varias doencas?

O seu médico de familia podera esclarecé-
lo sobre essa duvida, no entanto antes de
dar sangue sera sujeito a uma consulta
meédica. Lembre-se que o médico vai orienta
-lo na defesa da sua saude.

O sangue doado nao me fara falta?

Um adulto saudavel tem cerca de 5 a 6
litros de sangue. O dador pode dar sangue
regularmente sem que esse facto prejudi-
gue a sua saude.

O meu sangue sera necessario?
Todos os tipos de sangue Sao necessarios,

até mesmo vocé pode precisar de sangue.

Cada vez mais a necessidade de sangue e
componentes dele derivado aumentam, gra-
cas aos progressos da medicina.

Conseguirei ultrapassar o medo de dar
sangue?

Grande parte dos dadores teve receio de
dar sangue na primeira vez. Ultrapassado
esse primeiro passo a dadiva torna-se um
ato natural. Observe o a-vontade e descon-
tracdo das pessoas que regularmente vao
dar sangue.

Terei idade para dar sangue?

Para ser dador de sangue tem que ter uma
idade compreendida entre os 18 anos e o0s
65 anos (até aos 60 anos se for uma primei-
ra dadiva).

Terei peso suficiente para dar sangue?
Para ser dador uma pessoa tem que ter
peso igual ou superior a 50 Kg.

Poderei dar sangue mais do que uma vez
por ano?

Pode-se repetir a dadiva mais do que uma
Vez por ano sem prejuizo para a saude.

Os homens podem dar sangue até 4 vezes
por ano .

As mulheres podem dar sangue até 3 vezes
no ano.

A venda de sangue é permitida?
A venda ou comercializagdo do sangue €

proibida. S6 podem ser cobradas as despe-
sas com o processamento do sangue (cus-

tos de material e exames laboratoriais
necessarios a preparacao do sangue).

ApOs a dédiva ficarei mais fraco?

A maioria das pessoas sentem-se bem apés
as dadivas. As proteinas e as células san-
guineas sao rapidamente repostas em cir-
culacdo pelo organismo. Momentos apos a
dadiva de sangue, qualguer pessoa pode
voltar & sua ocupacdo normal. Contudo,
algumas atividades como por exemplo: as
exercidas por pilotos de avides, maquinistas
de comboios e mergulhadores ndo devem
ser exercidas nas horas seguintes a dadiva.
O exercicio fisico também deve ser evitado.

Quanto tempo terei de despender para
dar sangue?

Todo o percurso da dadiva desde a inscri-
cdo, consulta médica, colheitas e refeicao
demora cerca de 30 minutos.

O meu sangue sera bom para ser admi-
nistrado a outra pessoa?

O seu sangue sera sempre analisado. Se
houver alguma alteragcdo ser-lhe-a dado
conhecimento e informacéo sobre medidas
a tomar.

Ninguém € obrigado a dar sangue. Ser
dador € uma forma de estar livre e volun-
taria de pessoas altruistas.



